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Desarrollando actitudes positivas hacia la discapacidad. Estrategias
bdsicas y creacion de programas en Educacion Fisica

Nieves M. Saez-Gallego' y Jorge Abellan?

"Facultad de Educacién de Toledo, Universidad de Castilla-La Mancha
2Facultad de Educacion de Cuenca, Universidad de Castilla-La Mancha

1. Justificacion

Uno de los principales facilitadores para la inclu-
sion de las personas con discapacidad en la escuela
es la actitud positiva de los diferentes colectivos de
la comunidad educativa. Se entiende la actitud como
una idea con carga emocional que predispone a la
accion en las diferentes situaciones (Triandis, 1971).
Dada la interaccién de sus tres componentes (cogniti-
vo, afectivo y conductual), las ideas preconcebidas y/o
las emociones suscitadas en las experiencias vividas
influyen de manera determinante en la forma de com-
portarnos en situaciones nuevas.

A lo largo de la historia han existido prejuicios y
estereotipos negativos que dificultan la aceptaciéon
y obstaculizan la plena participacion de las personas
con discapacidad en el entorno educativo y social. Por
ejemplo, en el contexto deportivo, una actitud negativa
hacia la discapacidad puede hacer que un deportista
no le pase a su compafiero con discapacidad cuando
se encuentra solo delante de la canasta, por la idea
previa de que seguramente falle, a pesar de que esa sea
la primera vez que juega un partido con esa persona.
Aunque somos conscientes que se ha avanzado mucho
hacia una idea mucho mas positiva de la discapacidad
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en la sociedad, creemos que todavia es importante
sensibilizar para avanzar hacia el desarrollo de acti-
tudes mas positivas hacia la diversidad.

Tradicionalmente, en el campo de la investigacion
en educacidn, sensibilizar ha supuesto el cambio de las
actitudes negativas o el fomento de las actitudes posi-
tivas que una determinada persona tiene con respecto
a algo. Sin embargo, desde este capitulo defendemos
que se deberia dar un paso mas, en linea con el enfo-
que por fortalezas, en el que el objetivo deberia ser
directamente desarrollar actitudes positivas hacia las
personas con discapacidad.

Teniendo en cuenta los diferentes componentes de
la actitud, aumentar la informacién hacia un deter-
minado tema o experimentar situaciones de las que
se desprendan emociones positivas podria mejorar la
tendencia a actuar de una manera concreta. Con esta
idea se han llevado a cabo diferentes programas de
sensibilizacién en el ambito educativo, cuya insercién
se justifica por la afluencia de alumnos con discapaci-
dad escolarizados en centros ordinarios y por la idea
de que durante la etapa escolar se desarrollan y conso-
lidan gran parte de las actitudes, aunque estas perma-
nezcan en constante cambio (Felipe-Rello et al., 2020).
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Ademas, segin Porter (2015), las actitudes de los
compaiieros sin discapacidad son el mas importante
de los ingredientes que él considera imprescindibles
para lograr la inclusidn, dentro de los cuales identifica
también la capacidad y compromiso de los padres y
profesores, la aplicacion de estrategias inclusivas y la
mejora del contexto escolar. Es por ello por lo que cen-
tramos el objetivo de este capitulo en proporcionar
claves para el desarrollo de programas de desarrollo
de actitudes positivas hacia la discapacidad, pres-
tando especial atencidn al disefio e implementacion
de tareas sensibilizadoras en Educacién Fisica.

2. Disefiando un programa de desarrollo
positivo de actitudes hacia la discapacidad

Los programas de desarrollo de actitudes positivas
hacia la discapacidad (o programas de sensibilizacion)
se han desarrollado desde muchas perspectivas. En
muchas ocasiones se han llevado a cabo dentro del

Tabla 10.1.
Resumen de los principales pasos para disefiar un programa

su caracter ludico y vivencial y a las interacciones
sociales que se producen durante su practica (Felipe-
Rello y Garoz, 2014). En este sentido, los programas
de sensibilizacion han utilizado diferentes estrategias
tedricas y practicas, de forma aislada o combinada,
para fomentar la adquisicion de actitudes positivas.
Las diferentes intervenciones podrian ser puntuales
o continuadas en el tiempo.

Llegados a este punto, y teniendo en cuenta que
suponemos que el lector estd interesado en desarrollar
su propio programa, nos adentraremos en algunas cla-
ves para su planificacion. Existen multiples enfoques
a la hora de disefiar programas. Aportamos aqui el
nuestro, cuyos pasos principales y una breve explica-
cion de ellos se presentan en la siguiente tabla.

Aunque creemos que todos los pasos son necesarios
e importantes en el proceso de elaboracién del progra-
ma, nos detendremos en el tercero de ellos, dedicado
al disefio de la intervencion, ya que consideramos

Fases

Preguntas por resolver

¢;Para qué se realiza el programa? ;Existen otros objetivos ademas de la propia

Establecer los objetivos
ocio...).

sensibilizacién? Se deberia matizar y reflexionar sobre ellos (inclusidn, salud,

Eleccién de los participantes

¢A quién va dirigido el programa? ;Cuales son sus caracteristicas? ; Por qué
son el publico objetivo?

Disefio de la intervencién

¢ Qué estrategias utilizo? ; Cémo disefio las actividades?

Puesta en practica

¢ Qué estilo debo adoptar como profesor?

Evaluacidon del proceso

¢ Esta funcionando el programa? ;Se estan desarrollando actitudes positivas?

Evaluacién final -
practica?

¢Se han cumplido los objetivos? s Qué cambiaria para la préxima puesta en

area de Educacion Fisica, ya que es una materia que
permite el desarrollo integral del alumnado (Martinez,
2001), y por el potencial del juego, la actividad fisica
y del deporte para la educacién en valores debido a

160

que con un disefio adecuado se puede generar el am-
biente apropiado para el desarrollo de las actitudes
positivas hacia la discapacidad. Ademas, su influencia
impregna el resto de los pasos. Por ello, en el siguiente

Construyendo la Justicia Social a través de la Educacion Fisica y el Deporte
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apartado se desarrollan las estrategias mas habituales
que se pueden elegir, de manera aislada o combinada,
y su relacidn con el disefio de las actividades concre-
tas. El objetivo final de todo ello sera el desarrollo de
actitudes positivas hacia la discapacidad.

3. Elementos clave para el diseno:
estrategias y su relacion con el disefio de
actividades

La Figura 1 presenta, de forma esquematica, las
principales estrategias para el desarrollo de actitudes
positivas hacia la discapacidad, que vamos a dividir en
tedricas y practicas. Por un lado, las estrategias teo-
ricas se basan fundamentalmente en el aumento del
conocimiento sobre las caracteristicas de las personas
con discapacidad y su interaccion con el entorno, ya
sea a través de la transmision de informacién en clases
magistrales, charlas, videos o textos. Por otra parte,
en lo que respecta a las estrategias practicas, estas
podrian basarse en la simulacion de los diferentes ti-
pos de discapacidad (juegos sensibilizadores, deportes
adaptados o cuentos motores) o en el contacto directo
con personas con discapacidad (actividades fisicas
inclusivas, deporte inclusivo, visita de instalaciones
especializadas, etc.).

Figura 10.1.
Elementos para configurar un programa de desarrollo de
actitudes positivas hacia la discapacidad

Estrategias
practicas

Juegos
sensibilizadores

Estrategias
tedricas

Informacig
acién Deporte adaptado

Cuentos motores

o

Contacto directo
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En términos generales, aquellos programas de
sensibilizacién que llevan a cabo una combinacién
de técnicas han tenido una mayor repercusion que la
utilizacién de estrategias aisladas, asi como una mayor
perdurabilidad en el tiempo (Felipe-Rello et al., 2018).
Los programas que incluyen intervenciones de dos a
cuatro dias obtienen mejores resultados en el cambio
de actitudes que los que se desarrollaron en una sola
jornada (Felipe-Rello y Garoz, 2014). Sin embargo, to-
davia no existe un consenso en la duraciéon adecuada
de los programas, por lo que es un aspecto que decidir
por parte de la persona encargada de desarrollarlo,
que podria adecuarlo a su contexto. S que nos ani-
mamos a sugerir que su desarrollo sea progresivo.
Por ejemplo, la primera vez que se realicen este tipo
de intervenciones se podria centrar su desarrollo en
una sesion, para ir avanzado en las siguientes puestas
en practica hasta una intervencion de ocho o diez
sesiones, o incluso més, como en nuestra propuesta
de trabajo de los modelos de educacién deportiva y
aprendizaje-servicio con orientacion sensibilizadora
(Abellan et al., 2022).

A continuacion, se desarrollan mas extensamente
las principales estrategias practicas destinadas a la
sensibilizacion a la discapacidad, susceptibles de ser
introducidas en el contexto educativo dentro del area
de Educacion Fisica. Estas se dividen en dos grandes
grupos: las estrategias basadas en la simulacion y las
estrategias basadas en el contacto. Con esto no quere-
mos desestimar la utilidad de las estrategias tedricas,
cuyo éxito ha sido demostrado por ejemplo en los tra-
bajos de Mckay et al. (2019, 2022), en los que varios
grupos de personas han mejorado sus actitudes hacia
la discapacidad visualizando documentales y reflexio-
nando sobre lo visionado. Sin embargo, las conside-
ramos complementarias a las practicas y animamos
a los docentes a utilizarlas en combinacién con estas.

3.1. Estrategias basadas en la simulacién

Las estrategias basadas en la simulacién engloba-
rian todas aquellas acciones destinadas a que las per-
sonas sin discapacidad representen tenerla durante la
practica, lo que les permitiria valorar las capacidades
de estas personas. Esto propiciaria el desarrollo de la
empatia por parte del alumnado, al conocer las dife-
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rentes realidades corporales, a la vez que consiguen
valorar las capacidades de dichas personas en los
diferentes contextos.

En este sentido, autores como Martos-Garcia et
al. (2021), situados en la perspectiva sociocritica en-
caminada a la justicia social, pretenden fomentar la
reflexion critica del alumnado para cuestionar sus ac-
titudes y creencias hacia la diversidad funcional a tra-
vés de propuestas modestas y realistas que incluyen la
experiencia corporal. Concretamente, Martos-Garcia
et al. (2016) plantean una propuesta de simulacién
de la Osteogénesis Imperfecta para mejorar la inclu-
sién de Violeta (pseud6nimo) en Educacién Fisica,
dentro del Master de Educacién Especial, mediante
la colocacion del snack denominado “rosquilletas”
dentro de la sudadera con el que simular los huesos
fragiles que caracterizan a las personas que con dicho
trastorno. Los autores, a la vista de la interpretacion de
los resultados, concluyen que es idoneo utilizar las téc-
nicas de simulacién para la mejora de la inclusién del
alumnado con necesidades educativas especiales y el
conocimiento de las diferentes realidades corporales.
Sin embargo, es necesario decir que las simulaciones
pueden tener sus limites, especialmente cuando son
disefiadas por personas sin discapacidad, los llama-
dos outsiders (Anzaldua, 2012; Valencia-Peris et al.,
2020), y deben complementarse con reflexion sobre
lo realizado.

En los siguientes subapartados desarrollaremos
algunas ideas para el disefio de tareas empleando la
simulacién. Concretamente, nos centraremos en el
desarrollo de las siguientes: juegos sensibilizadores,
cuentos motores y deportes adaptados.

3.1.1.Juegos sensibilizadores

Los juegos sensibilizadores son aquellos juegos
en los que, por sus caracteristicas, los participantes
representan tener discapacidad durante su practica.
Para ello, los participantes pueden tener anulado al-
guno de sus sentidos para la sensibilizacion hacia la
discapacidad sensorial (p. €j. utilizacién de antifaces
o diferentes tipos de gafas que dificultan la vision para
simular la discapacidad visual, utilizacién de tapones
o auriculares para reducir la audicién y simular la
discapacidad auditiva) o pueden tener inmovilizado
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alguno de sus segmentos corporales para la sensibi-
lizacién hacia la discapacidad fisica (p. ej. ubicar un
brazo dentro de la camiseta o desplazarse a la pata
coja para simular la amputacién, limitar la movilidad
de las piernas atdndolas con una cuerda para simular
la hemiplejia, utilizar sillas de ruedas para simular la
paraplejia o la paralisis cerebral). Aunque la simula-
cion de la discapacidad intelectual conlleva una mayor
complejidad, y por ello se ha utilizado en menos oca-
siones, se puede intentar crear la disonancia cognitiva
de los participantes en juegos sin aparente comple-
jidad. Esta disonancia cognitiva se puede propiciar
utilizando palabras muy parecidas entre si cuando se
utilizan claves con las que realizar diferentes acciones
o reduciendo la calidad de la explicacién del juego (p.
€j. omitir informacién o utilizar diferentes idiomas
durante la explicacién). El principal objetivo de ello
es que los participantes tengan dificultades iniciales
en la comprension de la informacion.

Como en el resto de las técnicas de simulacién,
el objetivo fundamental de estos juegos es que los
participantes valoren sus capacidades al tiempo que
experimentan las limitaciones o dificultades de las
personas con discapacidad (Rios, 1994). La practica
de los juegos sensibilizadores permitiria conocer la
realidad de las personas con discapacidad y fomentar
las actitudes positivas y de apoyo basadas en el res-
peto a la diversidad (Rios et al., 1998). Desde nuestra
perspectiva, recomendamos encarecidamente enfocar
su trabajo hacia la idea de valorar las capacidades.
Para ello incluimos algunos consejos basicos de disefio
e implementacion.

En la puesta en practica de los juegos sensibiliza-
dores, se debe priorizar el componente ludico para
propiciar que la experiencia sea positiva, evitando
el exceso de competicion y el miedo que simular de-
terminados tipos de discapacidad pueden ocasionar.
En este sentido, para evitar el exceso de competicion
se pueden utilizar juegos sensibilizadores coopera-
tivos, en los que todos los participantes tengan un
objetivo comun. Se puede encontrar un ejemplo de
esta combinacion en el trabajo de Mansilla y Abellan
(2022). Otro aspecto fundamental para asegurar la
sensibilizacion es la reflexion antes y después de la
practica, enfatizando las capacidades de las personas
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con discapacidad. La importancia de la reflexion es
inherente a cualquier tipo de actividad que pretenda
un desarrollo positivo de actitudes, por lo que reco-
mendamos buscar espacios adecuados para realizarlas
con garantias: tiempo suficiente, tranquilidad, actitud
de escucha de los participantes.

3.1.2. Deportes adaptados

Los deportes adaptados son practicas deporti-
vas que permiten la participacién de personas con
discapacidad, ya sea porque se han adaptado desde
deportes normalizados, como el baloncesto en silla
de ruedas, o porque se han creado especificamente
para este colectivo, como el goalball para personas
con discapacidad visual. El término habitual para
denominarlos es deportes adaptados, aunque se esta
extendiendo la idea de llamarlos paralimpicos o para-
deportes (Leardy, 2018), independientemente de que
estén o no incluidos en los programas de los juegos
paralimpicos.

Los deportes adaptados ofrecen oportunidades de
practica y progreso al estudiante y/o deportista con
discapacidad, a la vez que permiten el trabajo de las
actitudes negativas hacia las personas con discapa-
cidad que se manifiestan con los discursos del bajo
rendimiento y habilidad.

Algunos de los deportes adaptados incluidos en
los programas de sensibilizacién han sido la boccia
(Abellan et al., 2018), el futbol sala para personas con
ceguera o discapacidad visual (Reina et al., 2011) o la
combinacidn de varios, ya sea en sesiones repartidas
en varios dias (Santana y Garoz, 2013) o en uno solo
a modo de jornada paralimpica (McKay et al., 2015).

Ademas de la sensibilizacion hacia la discapaci-
dad, la utilizacion de los deportes adaptados como
contenido educativo puede cumplir otras funciones
de la Educacion Fisica, como son la del trabajo de los
objetivos propios de la iniciacién deportiva (elemen-
tos tacticos y técnicos de las diferentes categorias de
deportes) y el conocimiento de deportes alternativos,
con su consecuente carga motivadora derivada de la
practica novedosa (Abellan y Saez-Gallego, 2017). En
el capitulo siguiente se trataran con mayor profundi-
dad estas posibilidades.
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3.1.3. Cuentos motores

Los cuentos motores suponen una herramienta
pedagdgica comunmente utilizada en Educacién
Infantil y Primaria para que el alumnado explore sus
posibilidades motrices y creativas dentro del area de
Educacién Fisica, ya que auna una gran cantidad
de movimientos, juegos y dramatizaciones (Iglesia,
2008). En general, el cuento motor es una variante
del cuento hablado en la que la narracién pasa a ser
representada por los participantes que lo escuchan,
lo que le confiere un caracter ladico, y propicia el de-
sarrollo integral del alumnado (Garcia y Pérez, 2010).

En los ultimos afios, Monforte et al. (2021) han re-
saltado el potencial del cuento motor para promover
los objetivos de la pedagogia critica, defendiendo que
el cuento motor es “una historia que mueve” tanto a
nivel motor como de transformacion social. Esta es la
idea principal de la adaptacién motriz del cuento “El
pirata Pataxula” de Bertomeu y Empar Bou, publicada
por Atienza et al. (2016), la cual pretende ser utiliza-
da como pretexto critico para generar emociones y
pensamientos orientados hacia el ideal de la justicia
social. A lo largo de la historia, los participantes se ven
envueltos en diversas aventuras durante la busqueda
de un tesoro, algunas de las cuales se convierten en
un handicap para las personas que lo vivencian por
cambiar momentaneamente su realidad corporal (p.
ej. un tiburén les deja sin alguna de sus extremidades).
En este sentido, el objetivo del cuento seria desarrollar
la solidaridad y la empatia de los participantes para
lograr la sensibilizacion hacia la discapacidad fisica
y/o sensorial.

En la misma linea, otro ejemplo de cuento motor
socio-critico podria ser el “La Galaxia Diversa” (Saez-
Gallego et al., 2023). Su objetivo es visibilizar la des-
igualdad a la que se enfrentan las personas con disca-
pacidad intelectual en Educacién Fisica cuando no se
atienden correctamente sus necesidades educativas.

Con la finalidad de contribuir al ideal de justicia
social, y generar emociones y reacciones sobre las que
reflexionar para propiciar el cambio educativo en esta
linea, Monforte et al. (2021) describen las siguientes
capacidades basicas que debe tener un buen cuento
motor:
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- La historia debe ser interesante y digna de ser
contada. Dicho interés puede estar supeditado al
contexto en el que se cuenta, por lo que puede ser
decible en una situaciéon determinada e indecible
en otra (decibilidad o tellability)

- El cuento debe permitir ser vivido, evitando
causar situaciones incoémodas o desagradables
para las personas que lo escuchan o lo vivencian
(habitabilidad).

- El cuento debe guardar cierta coherencia interna,
independientemente de que la historia sea realista
o fantéstica (autenticidad).

— La historia debe contener tensidon narrativa, la
cual ha de resolverse mediante la accién. Los auto-
res recomiendan el planteamiento de un conflicto
étnico, de clase, de raza o de discapacidad si se
utiliza el cuento desde el ambito de la pedagogia
critica (conflicto).

- El cuento debe permitir que los participantes se
identifiquen con uno o varios personajes y empa-
ticen con ellos (identificacién narrativa).

- Parte de la historia debe quedarse en la memoria
de los participantes, ya sea un personaje o una si-
tuacion concreta, y permitirles que piensen sobre
ellas en otras situaciones de su vida cotidiana
(resonancia).

Asimismo, los autores afirman que un cuento motor,
ademas de la estructura basica de cualquier historia
(introduccién, nudo y desenlace), debe contener alguna
de las dos lineas argumentales siguientes para poder ser
considerado critico y servir para abordar los conflictos
sociales: (1) Situaci6n de opresién — Situacién de coo-
peracion - Situacién de emancipacion; (2) Situacion de
privilegio o desigualdad - Visibilizacién del privilegio
o desigualdad.

Por ultimo, al igual que ocurre en el resto de las es-
trategias basadas en la simulacidn, una vez finalizada
la experiencia se debe realizar una buena reflexion
sobre lo ocurrido durante la misma. Esta podria estar
orientada a profundizar en las emociones suscitadas y
en los comportamientos o conductas desarrolladas por
los diferentes participantes, en funcién de si simula-
ban o no tener algtn tipo de discapacidad. El objetivo
de esta seria ahondar en las capacidades de las dife-
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rentes personas identificables en los protagonistas del
cuento, reflexionar sobre la desigualdad y desarrollar
la empatia.

En este sentido, animamos a los lectores a que
desarrollen sus propias historias que conformen
cuentos motores orientados a sus propios objetivos, y
sugerimos familiarizarse con los cuentos motores sen-
sibilizadores empleando las experiencias del “Pirata
Pataxula” o de “La Galaxia Diversa”. Afiadimos el tra-
bajo de Martos-Garcia et al. (2022) en el que se ofrecen
claves adicionales para fomentar la cooperacion, asi
como para realizar una evaluacién de su aplicabilidad
en diferentes contextos.

3.2. Estrategias basadas en el contacto

La teoria del contacto (Allport, 1954) indica que
se pueden superar los prejuicios hacia un grupo con
riesgo de exclusion social compartiendo tiempo y ac-
tividades con dicho grupo. Algunos de los objetivos de
los programas que incluyen el contacto con personas
con discapacidad se basan en aumentar el conoci-
miento y la reflexion sobre la vida de las personas con
discapacidad que actiian de forma no estereotipada,
practicar diferentes actividades fisicas y/o modalida-
des deportivas junto a ellas y apreciar sus capacidades,
mostrando actitudes de respeto y tolerancia hacia las
mismas (Felipe-Rello et al., 2020).

Las caracteristicas de las intervenciones que utili-
zan la técnica del contacto diferencian entre contacto
directo o indirecto. Siguiendo la revisién realizada por
Felipe-Rello y Garoz (2014), en relacién con el con-
tacto directo, las intervenciones se basan en la asis-
tencia a charlas, eventos deportivos protagonizados
por personas con discapacidad, practica de juegos y
actividades fisicas junto a personas con discapacidad
y la practica de diferentes modalidades deportivas
normalizadas o adaptadas junto con personas con
discapacidad. Por otra parte, el contacto indirecto suele
relacionarse con la visualizacion de situaciones en las
que personas con discapacidad se desenvuelven: videos
sobre los Juegos Paralimpicos, videos de personas con
discapacidad practicando actividad fisica, videos de
personas con discapacidad desarrollando una sesiéon
de Educacion Fisica e imagenes de personas con disca-
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pacidad interactuando con sus compafieros sin discapa-
cidad en clase. La técnica del contacto indirecto no se
suele presentar aislada, sino en combinacién con otras.

Cabe destacar la diferencia entre el contacto
como estrategia tedrica y el contacto como estrategia
practica. El contacto como estrategia teérica busca
el aumento de informacién sobre la discapacidad,
dentro de la que se ubicarian propuestas como las in-
cluidas dentro del contacto indirecto (visualizacién
de videos o imagenes de personas con discapacidad)
y otras incluidas dentro del contacto directo pero que
no requieren la implicacién activa de los participan-
tes (asistencia a charlas, demostraciones deportivas o
eventos deportivos protagonizados por personas con
discapacidad). El contacto como estrategia practica,
dentro de la que se ubicaria la practica de actividad
fisica, incluye juegos o modalidades deportivas adap-
tadas o normalizadas junto a personas con discapa-
cidad. En relacion con esta segunda estrategia, para
que este tipo de iniciativas consigan el desarrollo de
actitudes positivas hacia la discapacidad se deben
tener en cuenta algunos aspectos clave (McKay, 2018):

- Fomentar la igualdad de estatus entre los par-
ticipantes con y sin discapacidad, evitando que
los que no la tienen cumplan continuamente con
el rol de ayudantes. Para ello, se pueden realizar
practicas conjuntas de deporte adaptado.

- Enfatizar la practica cooperativa a la competi-
tiva, en la que todos los participantes tengan un
objetivo comun.

- Propiciar el desarrollo de interacciones persona-
les cercanas, y si es posible, que se prolonguen
en el tiempo.

Asimismo, en este tipo de estrategias también es
fundamental dedicar tiempo a la reflexion, por lo que
se deberan buscar los tiempos y espacios adecuados
para su desarrollo. Las reflexiones iniciales pueden
servir para presentar la actividad y ofrecer nueva
informacion al respecto, mientras que las reflexiones
finales se podran utilizar para preguntar a los partici-
pantes por la experiencia, orientando el debate hacia
la valoracidn de las capacidades de las personas con
discapacidad.

Construyendo la Justicia Social a través de la Educacion Fisica y el Deporte

4. Experiencia prdctica: un programa de
sensibilizaciéon hacia la discapacidad en
Educacion Secundaria por medio de los
deportes paralimpicos

Teniendo en cuenta las diversas estrategias dis-
ponibles para el trabajo de la sensibilizaciéon en
Educacién Fisica, en este apartado se presenta un
ejemplo concreto de cdmo podria abordarse el mismo
en un contexto educativo. La propuesta viene estruc-
turada en funcidn de los diferentes interrogantes a los
que habria que dar respuesta durante todo el proceso,
los cuales lo dotaran de coherencia.

El punto de partida para el disefio de un programa
de sensibilizacidn seria establecer los objetivos de
este, intentando responder con ellos a la razén por la
que se lleva a cabo y a los posibles objetivos asocia-
dos. En este sentido, el ejemplo practico presentado
tendria como objetivos valorar las capacidades de las
personas con discapacidad y reducir los prejuicios y
estereotipos hacia las mismas, favoreciendo con ello
el desarrollo de la conciencia social del alumnado par-
ticipante para contribuir al ejercicio de la ciudadania
democratica tanto dentro como fuera de las aulas. A su
vez, al estar contextualizado en el entorno educativo,
se pretende que el alumnado desarrolle otros objetivos
especificos del area de Educacion Fisica.

Una vez establecidos los objetivos del programa, se
deberia determinar quién es el publico objetivo, pro-
fundizando en sus caracteristicas y en la posibilidad y
pertinencia de desarrollar el programa. Siguiendo con
el ejemplo practico presentado, los destinatarios del
programa fueron 54 estudiantes de dos grupos de 2°
curso de ESO de un centro de una ciudad de Castilla-
La Mancha, con edades comprendidas entre los 13 y los
14 afios. Teniendo en cuenta los objetivos del area de
Educacion Fisica para esta etapa, se establecié como
objetivo especifico del programa el conocimiento y
practica de los deportes paralimpicos.

Tras la contextualizacion de la propuesta, cabria
reflexionar sobre qué estrategia o estrategias se po-
drian utilizar para lograr los objetivos de sensibiliza-
cidn, aspecto que guiaria el disefio de las actividades
a incluir en el programa. Esta eleccion estaria condi-
cionada por los medios y recursos disponibles, como el
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tiempo, los conocimientos y experiencia del docente,
el apoyo institucional, la disponibilidad de material
adaptado o la posibilidad de acceso a personas con
discapacidad. El programa de sensibilizaciéon que se
utiliza como ejemplo tuvo un total de siete sesiones a
modo de Unidad Didactica sobre deportes paralimpi-
cos. La extension del programa y el apoyo del equipo
directivo, los cuales acogieron el proyecto a nivel de
centro y participaron en su difusién a través de los
medios de comunicacién locales, influyeron en la
decisidon de combinar diferentes estrategias tedéricas
y practicas: informacién, simulacién y contacto (in-
directo y directo).

En relaciéon con la informacién, el programa se
centrd en el aumento del conocimiento sobre las ca-
racteristicas y el estilo de vida de las personas con
diferentes tipos de discapacidad, el descubrimiento
de las posibilidades motrices de estas, asi como en el
aumento del conocimiento de diferentes modalidades
deportivas adaptadas (boccia, voleibol sentado, atle-
tismo adaptado y baloncesto en silla de ruedas).

Respecto a la simulacion, el alumnado experimen-
t6 la realidad de las personas con discapacidad fisica
y discapacidad visual. Por dltimo, el contacto con
personas con discapacidad se hizo posible gracias a
la predisposicion del cuerpo técnico y de los exjuga-
dores de un club deportivo de la localidad en la que se
encontraba el centro educativo, los cuales informaron
al alumnado sobre las funciones y acciones que lleva
a cabo una entidad deportiva dedicada a la inclusién
de personas con discapacidad (contacto indirecto) y
participaron junto con él en una sesion de baloncesto
en silla de ruedas (contacto directo).

Por otra parte, durante la puesta en practica de
las diferentes sesiones, el docente adoptd un estilo
participativo y dialogante para favorecer la creacién
de un clima positivo en el aula y el intercambio de
impresiones profesor-alumno, aspectos necesarios
para la consecucidén del objetivo de sensibilizacién.
Ademas, se traté de garantizar un momento final de
reflexion para profundizar en las impresiones y emo-
ciones experimentadas por el alumnado y evaluar si se
estan logrando los efectos deseados de sensibilizacién.
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Como se ha mencionado anteriormente, en todas
las sesiones se dedicé un momento final para la re-
flexion conjunta, en el que se priorizé el debate sobre
las capacidades y posibilidades motrices de las per-
sonas con discapacidad, intentando con ello abando-
nar los prejuicios y estereotipos arraigados sobre las
limitaciones y el bajo rendimiento de las mismas, asi
como los sentimientos de pena o compasién.

Por tltimo, para la evaluacion final del programa
se utilizé un disefio mixto cuantitativo-cualitativo, en
el que se combind la informacién recogida mediante
cuestionarios validados con la aportada por algunos
de las y los participantes durante el desarrollo de dos
grupos de discusion. Concretamente, los cuestiona-
rios utilizados fueron la versién reducida y validada
en espafiol por Felipe-Rello et al. (2020) del cuestio-
nario Chedoke-McMaster Attitudes Towards Children
with Handicaps (CATCH) y la Escala de Actitud hacia
el Alumnado con Discapacidad en Educacién Fisica
(EAADEF; fﬁiguez—Santiago et al., 2017). Por ultimo,
cinco personas de cada uno de los dos grupos parti-
ciparon en un grupo de discusiéon moderado por el
docente. Durante el mismo, el alumnado aporté sus
puntos de vista en relacién con los siguientes temas:
opiniones sobre los deportes adaptados practicados,
conocimiento previo de los mismos, emociones expe-
rimentadas durante el programa y opinién sobre las
personas con discapacidad.

La informacién cualitativa recogida mediante
los grupos de discusién indicé que las actividades
desarrolladas permitieron que el alumnado pudiera
ponerse en el lugar de las personas con discapacidad,
reducir las actitudes compasivas hacia ellas, desarro-
llar empatia y valorar sus capacidades, a la vez que
descubrir diferentes modalidades deportivas adapta-
das o profundizar en su conocimiento.

5. Consideraciones finales

A lo largo de este capitulo hemos desarrollado
algunos de los aspectos mas importantes, a nuestro
juico, para disefar y poner en practica programas de
desarrollo de actitudes positivas hacia la discapacidad.
Los resumimos aqui, a modo de receta para “cocinar”
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un programa de desarrollo de actitudes positivas hacia
la discapacidad en Educacion Fisica.

Deberiamos comenzar fijando unos objetivos ade-
cuados a nuestro contexto y dirigidos a los partici-
pantes. Si ademas del propio desarrollo de actitudes
positivas hacia la discapacidad se van a afiadir otros
objetivos, estos deben incluirse en el disefio desde el
primer momento.

Respecto a los participantes, el desarrollo de ac-
titudes positivas hacia la discapacidad se puede rea-
lizar tanto en grupos en los que haya personas con
discapacidad como en los que no. Si existen perso-
nas con discapacidad, se sugiere que las actividades
de simulacion no sean exclusivamente de su tipo de
discapacidad, con el objetivo de no sefialar en exceso
la diferencia, y que se incluya a estos en las simula-
ciones con implementos (p. ej. si se decide reducir la
movilidad de las piernas con una cinta para simular
la discapacidad fisica, se le debe colocar también la
cinta al alumno que va en silla de ruedas).

Para el disefio del programa y de las actividades re-
comendamos combinar estrategias de informacién, a
modo de presentacion del programa, con estrategias de
simulacion. El nimero y duracion estara determinado
por las posibilidades, aunque recomendamos avanzar
de la jornada a la unidad didactica. La posibilidad de
completar los programas con actividades de contacto
directo aportara un ingrediente diferencial a vuestros
programas, por lo que, aunque somos conscientes de
que existen dificultades logisticas, animamos a buscar
las alianzas necesarias (con asociaciones o colectivos)
para poder llevarlas a cabo, ya que seran muy enrique-
cedoras para todas las partes implicadas.

La eleccidn del tipo de discapacidad o discapacida-
des a incluir dependera de los objetivos. Nosotros ani-
mamos a explorarlas todas y, desde una perspectiva
amplia, incorporar muchas realidades corporales dis-
tintas, tratando de movernos desde la sensibilizacién
a la discapacidad al desarrollo de actitudes positivas
hacia la diversidad.

La actitud del docente es un aspecto muy relevante
a la hora de realizar este tipo de practicas, por lo que
es necesaria una actitud participativa, dialogante y
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positiva para que las actuaciones previstas puedan
surtir el efecto deseado.

Por ultimo, subrayamos la importancia de la re-
flexion en todas las propuestas de tareas que presenta-
mos, para ello sugerimos utilizar diferentes momentos
y formatos de reflexion, por ejemplo: diarios, autoin-
formes, grupos de discusion, entrevistas o asambleas.

6. Para ampliar

Para encontrar mas informacion sobre diferentes
disefios de programas de desarrollo de actitudes hacia
la discapacidad en Educacidn Fisica se recomienda
consultar las siguientes referencias:

- Ocete, C., Pérez-Tejero, J., Coterdn, J., & Reina,
R. (2022). How do competitiveness and previous
contact with people with disabilities impact on at-
titudes after an awareness intervention in physical
education? Physical Education and Sport Pedagogy,
27(1), 19-31. https://doi.org/10.1080/17408989.202
0.1834527

- Reina, R., Haegele, J. A., Pérez-Torralba, A.,
Carbonell-Hernandez, L., & Roldan, A. (2021). The
influence of a teacher-designed and -implemented
disability awareness programme on the attitudes
of students toward inclusion. European Physical
Education Review, 27(4), 837-853. https://doi.
org/10.1177/1356336X21999400

- Reina, R, fﬁiguez—Santiago, M. C., Ferriz-Morell,
R., Martinez-Galindo, C., Cebridn-Sanchez, M. &
Roldan, A. (2022) The effects of modifying con-
tact, duration, and teaching strategies in aware-
ness interventions on attitudes towards inclusion
in physical education. European Journal of Special
Needs Education, 37, 1, 57-73. https://doi.org/10.10
80/08856257.2020.1842973
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ATENEA

Construir la justicia social a través de la Educacion Fisica y el
deporte no es algo que la propia Educacion Fisica ni el deporte
desarrollen y consigan por si mismos (a pesar de la creencia po-
pular). Son necesarios docentes comprometidos con esta tarea,
formados en metodologias de contrastada eficacia, para que
las pongan en practica en funcion de las necesidades de los
nifias, ninos y jévenes. Es necesario que pongamos a nuestro
alumnado y a nuestros deportistas en el centro del proceso. Es
necesario que los docentes asumamos que no SOmos Mas que
un medio que la sociedad pone al servicio de ese alumnado,
de esos y esas deportistas, para que se desarrollen de manera
plena.

En este libro se traen los principales avances de investigacion
relacionados con la convivencia y la inclusion, pero centran-
donos en la metodologia de aplicacién y ofreciendo multiples
ejemplos para la practica. Tratamos de acercar la investigacion
a las pistas deportivas y a los patios de los colegios, con el
objetivo de lograr contribuir a lograr una sociedad mas justa.
La finalidad es ofrecer a los docentes de Educacion Fisica y
deporte un conjunto de metodologias que poder aplicar en su
practica diaria para orientarla hacia la justicia social, desde los
colectivos vulnerados con los que se encontraran.
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