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Resumen

Los estudiantes diagnosticados con altas capacidades intelectuales (ACI), presentan un perfil de
aprendizaje y desarrollo que se diferencia de sus iguales que no presentan este diagnostico y, por
ello, en ocasiones requieren de una atencién educativa especifica, que se adapte a sus
necesidades especificas de aprendizaje. Sin embargo, mas alld del rendimiento académico,
caracteristica mas destacada y analizada dentro de las altas capacidades, el desarrollo emocional
y social del alumnado ACI resulta clave en el bienestar de los estudiantes, dado que, existen ciertos
factores asociados a las altas capacidades, como pueden ser el perfeccionismo, la sensacion de
aislamiento, la sobreexcitabilidad emocional y social, que pueden aumentar la vulnerabilidad del
alumnado con altas capacidades intelectuales a desarrollar problemas como la ansiedad, la
depresion y, en algunos casos la ideacion de conductas suicidas. Por ello, la presente conferencia
tiene por objetivo identificar los factores de riesgos asociados a la alta capacidad y la ideacion de
conductas suicidas, haciendo hincapié en el perfeccionismo, la autoestima y el autoconcepto, la
asincronia del desarrollo emocional y social con el desarrollo cognitivo en el alumnado con altas
capacidades intelectuales. Asi mismo, pretende dar unas pautas de actuacion e identificacion de
sefales de riesgo ante conductas contrarias al bienestar, mediante el desarrollo socioemocional.

Palavras-chave/Palabras clave. altas capacidades, suicidio, bienestar emocional.
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ALTAS CAPACIDADES Y BIENESTAR EMOCIONAL: PREVENCION DEL RIESGO SUICIDA A TRAVES DEL DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL

Introduccion

En el ambito educativo, el alumnado con altas capacidades intelectuales (ACI) ha sido
tradicionalmente asociado a un rendimiento académico superior a la media, lo cual ha llevado a
gue muchas intervenciones y estudios se centren exclusivamente en el desarrollo cognitivo de
estos estudiantes (Espinosa-Vera & Fiz-Poveda, 2008). Sin embargo, diversos trabajos recientes
advierten sobre la necesidad urgente de abordar otras dimensiones fundamentales de su
desarrollo, entre ellas el bienestar emocional, el cual puede verse comprometido precisamente por
las caracteristicas que los distinguen de sus iguales (Algaba-Mesa &Fernandez-Marcos, 2021).
Esta vision reduccionista que asocia altas capacidades uUnicamente con éxito académico ha
contribuido a invisibilizar las dificultades emocionales y sociales que pueden experimentar estos
alumnos, dificultando su deteccidn y atencién temprana en el contexto educativo, lo cual puede
acarrear serios problemas a nivel académico y emocional (Espinosa-Vera & Fiz-Poveda, 2008).

El bienestar emocional forma parte del bienestar subjetivo y se compone de tres elementos
principales: los afectos positivos, los afectos negativos y la satisfaccion con la vida. Segun Lépez-
Pereyra (2020), estos componentes se agrupan en dos dimensiones: la cognitiva, que hace
referencia a la evaluacion que realiza la persona sobre su satisfaccion vital; y la afectiva, que
incluye la presencia de emociones positivas y negativas. En este sentido, un adecuado nivel de
bienestar emocional implica la capacidad de regular emociones, mantener relaciones sociales
satisfactorias y afrontar de forma saludable las dificultades propias del desarrollo (Lopez-Pereyra,
2020). No obstante, cuando se trata del alumnado con ACI, este bienestar puede verse alterado
por factores psicoldgicos y sociales propios de su perfil (Gomez-Labrador, 2024).

Diversas investigaciones han sefialado que los alumnos con altas capacidades presentan
una serie de rasgos que, si bien pueden ser positivos en determinados contextos, también suponen
factores de riesgo si no son abordados de manera adecuada. Entre ellos destacan el
perfeccionismo, el bajo autoconcepto, las elevadas expectativas internas y externas, la
hipersensibilidad emocional, la escasa tolerancia a la frustracion o la asincronia entre el desarrollo
cognitivo y el desarrollo emocional y social (Fernandez-Mera et al., 2022). Esta asincronia,
explicada en parte por la Teoria de la Desintegracion Positiva (TDP), plantea que estos estudiantes
pueden mostrar un desarrollo intelectual muy avanzado, pero no necesariamente acompafado de
un desarrollo emocional equivalente, lo que puede generar dificultades de adaptacion,
incomprension y sufrimiento interno (Albright, 2017).

A partir de estas caracteristicas, se pueden identificar una serie de desafios emocionales
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frecuentes en el alumnado ACI. Terrassier (1994), en uno de los estudios sobre la asincronia del
desarrollo, expone una clasificacion de los principales retos emocionales que enfrentan estos
estudiantes. Entre ellos se encuentran la sensacion de diferencia y aislamiento, la cual esta
provocada por la falta de conexién con sus iguales cronologicos, el perfeccionismo y el miedo al
fracaso, la hipersensibilidad emocional, la falta de motivacién y el aburrimiento escolar, la carencia
de habilidades sociales, y la denominada “doble excepcionalidad”, que hace referencia a la
coexistencia de altas capacidades con algun trastorno del desarrollo o del aprendizaje, como por
ejemplo, dislexia, TDAH, etc., lo cual puede dificultar alin mas su integracion y reconocimiento
académico, aumentando las probabilidades de desarrollar algun trastorno mental como podria ser
la ansiedad, la depresion y las conductas suicidas, en las que se incluyen las autolesiones, la
ideacion suicida y las intentos de suicidio (Vélez-Calvo et al., 2023).

Cada uno de estos desafios tiene implicaciones importantes para el bienestar emocional
del alumnado ACI. Por ejemplo, la sensacion de aislamiento puede llevar a una desconexion social
persistente; el perfeccionismo mal gestionado puede derivar en ansiedad o depresion; la
hipersensibilidad puede generar sobrecarga emocional ante estimulos que para otros pasan
desapercibidos (Algaba-Mesa & Fernandez-Marcos, 2021). De igual modo, la falta de habilidades
sociales puede impedir que el estudiante exprese adecuadamente sus necesidades, mientras que
la doble excepcionalidad puede ocultar tanto sus talentos como sus dificultades, provocando una
profunda frustracion (Vélez-Calvo et al., 2023).

Ante este escenario, se hace indispensable promover estrategias educativas centradas en
el desarrollo socioemocional de este alumnado, no solo como medida preventiva frente a posibles
trastornos mentales, sino también como un elemento esencial para su bienestar integral (Espinosa-
Vea & Fiz Poveda, 2008). Algunos enfoques propuestos incluyen programas de enriquecimiento
emocional, sesiones de mindfulness, trabajo en autoestima y autoconcepto, asi como la ensefianza
explicita de habilidades sociales adaptadas a sus caracteristicas individuales (Navarro-Saldafa et
al., 2021). Estas intervenciones permiten reducir los factores de riesgo y fortalecer los recursos
personales del estudiante, facilitando su adaptacion a los distintos contextos escolares y sociales.

Por tanto, esta investigacion tiene como objetivo analizar el concepto de bienestar
emocional aplicado al alumnado con altas capacidades intelectuales, identificar los principales
factores de riesgo que afectan su salud emocional, como el perfeccionismo, la asincronia
emocional, la baja autoestima o la doble excepcionalidad. Solo con un enfoque integral, que

reconozca tanto el potencial intelectual como las necesidades emocionales del alumnado ACI, sera
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posible avanzar hacia una educacién verdaderamente inclusiva y promotora del bienestar

(Espinosa-Vea & Fiz Poveda, 2008).

Método

La presente investigacion adopta una metodologia de caracter cualitativo basada en la
revision tedrica y documental, con el fin de explorar los factores psicoemocionales que influyen en
el bienestar del alumnado con altas capacidades intelectuales (ACIl). La eleccién de esta
metodologia responde a la necesidad de integrar, sintetizar y analizar criticamente el conocimiento
existente en torno a los desafios emocionales que enfrenta este colectivo, asi como las estrategias
mas relevantes para su atencion educativa.

Para la recopilacion de la informacion se llevd a cabo una revision narrativa de la literatura
cientifica y académica publicada recientemente, aunque se han incluido también estudios clasicos
relevantes para el objeto de estudio, como el de Terrassier (1994). Las fuentes consultadas
provienen de bases de datos especializadas en educacion, psicologia y ciencias sociales, tales
como Scopus, Web of Science, Dialnet y Google Scholar. Los criterios de inclusion se centraron en
estudios que abordaran:

1. El bienestar emocional del alumnado con altas capacidades.
2. Factores de riesgo psicoemocional en este perfil.
3. Aportes tedricos fundamentales (como la Teoria de la Desintegracion Positiva de

Dabrowski).

Se utilizaron como palabras clave en espafiol e inglés: *altas capacidades intelectuales™,
*bienestar emocional*, *asincronia del desarrollo*, *perfeccionismo*, *doble excepcionalidad®,
*autoestima®, *regulacion emocional®, *desarrollo socioemocional* y *educacion emocional en
alumnado dotado*. Se aplicaron operadores booleanos para optimizar la busqueda (*AND*, *OR*,
*NOT*) y se priorizaron publicaciones revisadas por pares, informes de organismos oficiales y
literatura académica de impacto.

Una vez seleccionadas las fuentes, se procedié a su analisis mediante una estrategia de
categorizacion tematica, lo que permitid organizar la informacién en tres grandes bloques: (1)
definicion y marco conceptual del bienestar emocional aplicado al alumnado ACI; (2) identificacion
de los principales factores de riesgo que afectan su salud emocional; y (3) revision de buenas
practicas y propuestas educativas dirigidas a favorecer su desarrollo integral.

Este enfoque metodoldgico permite una comprension holistica del fenomeno, facilitando
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no solo la contextualizacion del problema, sino también el analisis critico de las lagunas y desafios
actuales en la investigacion y la practica educativa. Asimismo, la revisién permite construir una
base argumentativa sélida que sirva como punto de partida para futuras investigaciones empiricas
o la elaboracion de propuestas pedagogicas especificas dirigidas a este colectivo (Friedl-Knirsch &

Anthes, 2024).

Resultados
El analisis de la literatura especializada ha permitido identificar una serie de factores de
riesgo emocionales recurrentes en el alumnado con altas capacidades intelectuales (ACI), los
cuales, en conjunto, pueden comprometer su bienestar psicoldgico y su adaptacion escolar y social
(Espinosa-Vea & Fiz Poveda, 2008). Estos factores han sido sistematizados en seis grandes
categorias, que recogen tanto rasgos individuales como contextuales. A continuacion, se presentan

los principales hallazgos organizados tematicamente.

Sensacion de diferencia y aislamiento social

Numerosos estudios (Terrassier, 1994; Gomez-Ledn, 2020) coinciden en que el alumnado
con ACI suele experimentar una fuerte sensacion de diferencia con respecto a sus iguales
cronologicos. Esta diferencia no se debe Unicamente a su nivel intelectual, sino a una asincronia
entre su desarrollo cognitivo y el emocional o social. Tal desajuste puede derivar en dificultades
para establecer vinculos significativos con sus compaferos, lo que incrementa el riesgo de
aislamiento y soledad. Aunque estos alumnos suelen tener un fuerte deseo de conexion social,
con frecuencia sienten que “no encajan” en su entorno, lo cual impacta negativamente en su
autoestima y bienestar emocional, pudiendo desencadenar el desarrollo de trastornos mentales,

tales como la ansiedad o la depresion.

Perfeccionismo y miedo al fracaso

Segun Mofield & Peters (2019) el perfeccionismo, si bien puede impulsar la excelencia
académica, también puede convertirse en un factor de vulnerabilidad emocional cuando se
manifiesta de manera disfuncional. El miedo al fracaso, alimentado por expectativas internas
elevadas o presiones externas, ya sean familiares, docentes o sociales, puede generar altos niveles
de ansiedad, baja tolerancia a la frustracion y sentimientos de incompetencia ante cualquier error

o dificultad (Rojas et al., 2018).
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Hipersensibilidad emocional

Otro rasgo caracteristico del alumnado con ACI es la hipersensibilidad emocional,
entendida como una mayor capacidad para experimentar y procesar estimulos emocionales y
sociales, puede manifestarse como empatia profunda, reactividad afectiva intensa o una fuerte
percepcion de las injusticias. Si bien estas cualidades pueden enriquecer la vida emocional del
estudiante, también pueden hacerle mas vulnerable al estrés, la sobreestimulacién o el sufrimiento
psicolégico, especialmente en entornos poco comprensivos o0 emocionalmente inestables (Sainz-

Lopez & Campos-Pefia, 2025).

Aburrimiento escolar y desmotivacion

Varios autores, como Kuznetsova et al. (2024), sefialan que el aburrimiento y la falta de
motivacion en el contexto escolar son comunes entre los estudiantes ACI cuando no se responde
a sus necesidades educativas especificas. La ausencia de desafios intelectuales apropiados o la
rigidez del curriculo pueden provocar una pérdida de interés por el aprendizaje, lo cual, en casos
extremos, puede derivar en conductas disruptivas, bajo rendimiento o incluso abandono escolar.
Ademas, el aburrimiento sostenido puede afectar negativamente al bienestar emocional,
generando apatia, frustracién y desvalorizacion de la experiencia educativa (Kuznetsova et

al.,2024).

Déficit en habilidades sociales

La carencia de habilidades sociales adecuadas es otra de las dificultades recurrentes en
este colectivo (Abdul et al., 2021). Si bien algunos estudiantes ACI poseen una gran capacidad
verbal y de razonamiento, pueden mostrar limitaciones en el manejo de relaciones interpersonales,
la resolucion de conflictos o la expresion emocional. Esta disincronia contribuye a la internalizacion
de problemas y a la tendencia a resolverlos de forma individual, sin buscar apoyo externo (Abdul
et al., 2021). Con el tiempo, esta falta de recursos sociales puede afectar gravemente su salud

mental y limitar su inclusion plena en el entorno escolar.

Doble excepcionalidad
Finalmente, se identifico la problematica de la doble excepcionalidad, que se refiere a

aquellos estudiantes que, ademas de presentar altas capacidades, conviven con algun tipo de
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trastorno del aprendizaje o del desarrollo, como la dislexia, el TDAH o trastornos del espectro
autista (Vélez-Calvo et al., 2023). Estos casos suelen ser especialmente complejos, ya que el perfil
mixto puede dificultar tanto la identificacion de las altas capacidades como del trastorno asociado.
Esta invisibilizacion puede generar una fuerte sensacién de frustracion y fracaso escolar, afectando
negativamente su autoconcepto y su bienestar emocional (Vélez-Calvo et al., 2023).

Los seis factores de riesgo identificados conforman un mapa complejo de desafios
emocionales que, si no se abordan adecuadamente desde el contexto educativo y familiar, pueden
derivar en consecuencias graves para la salud mental del alumnado con ACI. Entre estas
consecuencias destacan la ansiedad, la depresion, los trastornos del estado de animo y, en casos
mas severos, la ideacién suicida (Fernandez-Mera et al., 2022). Estos hallazgos evidencian la
necesidad de implementar programas educativos especificos que promuevan el desarrollo

socioemocional como parte integral de la atencion al alumnado con altas capacidades.

Discusion

Los resultados de esta revision tedrica ponen de relieve la complejidad del bienestar
emocional en el alumnado con altas capacidades intelectuales (ACIl), al evidenciar que este
colectivo presenta una serie de desafios emocionales especificos que no pueden ser abordados
Unicamente desde una perspectiva cognitiva o académica (Algaba-Mesa &Fernandez-Marcos,
2021). Si bien tradicionalmente el enfoque educativo hacia los estudiantes con ACI ha estado
centrado en su potencial intelectual y su rendimiento escolar, los hallazgos aqui expuestos
reafirman la necesidad de adoptar una visién mas holistica que integre de manera explicita su
desarrollo emocional y social.

Uno de los hallazgos mas preocupantes es la relacion entre estos desafios emocionales y el
riesgo de ideacion y conducta suicida. Tal como indican Fernandez-Mera et al. (2022), los
estudiantes con ACI presentan una mayor probabilidad de experimentar pensamientos
relacionados con el suicidio, debido a la interaccion de multiples factores como el perfeccionismo,
la hipersensibilidad emocional, el aislamiento social y el bajo autoconcepto. Estos factores, lejos
de ser anecddticos, pueden derivar en malestar psicolégico intenso, sintomatologia ansiosa o
depresiva, y en los casos mas severos, ideacion suicida, especialmente cuando no se cuenta con
redes de apoyo emocional sélidas.

En primer lugar, la sensacién de diferencia y aislamiento experimentada por este alumnado

subraya la importancia de disefar entornos educativos inclusivos en los que los estudiantes
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puedan desarrollar un sentido de pertenencia. Como ya han sefialado Gomez-Leén (2020) y
Terrassier (1994), el sentimiento de soledad y desconexion es frecuente en estos estudiantes,
especialmente cuando sus intereses y formas de pensar no se alinean con los de sus pares. Esta
desconexion social puede fomentar sentimientos de inutilidad o desesperanza, que son predictores
significativos de la ideacidn suicida en poblacion infantojuvenil.

En segundo lugar, el perfeccionismo y el miedo al fracaso emergen como factores altamente
correlacionados con la sintomatologia ansiosa y depresiva. El perfeccionismo, aunque en algunos
casos puede ser adaptativo, suele adquirir un caracter desadaptativo cuando va acompanado de
expectativas irreales, autocritica excesiva o un temor constante a cometer errores (Mofield &
Peters, 2019). Rojas et al. (2018) advierten que este patron de funcionamiento puede llevar a una
percepcion distorsionada de la propia valia, y cuando los estudiantes sienten que no cumplen con
sus estandares o los de los demas, pueden experimentar sentimientos de fracaso intensos, que,
en combinacién con otros factores, incrementan el riesgo de suicidio.

Asimismo, la hipersensibilidad emocional, descrita por Sainz-Lépez y Campos-Pefia (2025),
implica una mayor intensidad en la percepcion de emociones negativas como la tristeza, la
frustracién o la soledad. Aunque esta sensibilidad puede favorecer la empatia y la creatividad,
también puede hacer que el alumnado ACI experimente de forma mas profunda el sufrimiento
emocional, intensificando cualquier conflicto personal o social, y aumentando su vulnerabilidad
ante el dolor psicologico y el pensamiento suicida, especialmente si carecen de herramientas de
autorregulacion o de apoyo emocional.

El aburrimiento escolar y la desmotivacion, como sefialan Kuznetsova et al. (2024), se
agravan cuando el sistema educativo no responde adecuadamente a las necesidades del
alumnado ACI. Esta falta de adaptacion curricular puede generar una desconexion emocional con
la escuela y contribuir a la percepcion de que el entorno no ofrece un sentido ni un proposito,
condiciones que pueden desembocar en un deterioro del bienestar general e incluso en ideacion
suicida, especialmente si se percibe como una situacion cronica e irresoluble.

La escasez de habilidades sociales también representa un factor de riesgo critico, ya que
limita la capacidad del estudiante para comunicar su malestar, pedir ayuda o encontrar apoyo en
otros. Segun Abdul et al. (2021), los estudiantes con ACI tienden a resolver sus problemas de
forma interna, lo cual puede aumentar la rumiacion, el aislamiento y la desesperanza, elementos
centrales en la génesis de pensamientos suicidas.

En cuanto a la doble excepcionalidad, Vélez-Calvo et al. (2023) indican que la presencia
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simultanea de altas capacidades y trastornos del desarrollo, aprendizaje o salud mental complica
tanto la identificacion como la intervencion adecuada. Esta invisibilizacion puede conducir a una
experiencia escolar marcada por el fracaso, la frustracion y el rechazo, aumentando
exponencialmente el riesgo de trastornos psicologicos graves, incluyendo el suicidio.

Ante este panorama, se vuelve urgente desarrollar estrategias de prevencion centradas en
el fortalecimiento del bienestar emocional. Programas de educacion socioemocional,
entrenamiento en habilidades de regulacion emocional, intervenciones para fomentar la
autoestima y el autoconcepto, y una atencién psicoeducativa personalizada (Navarro-Saldafia et
al., 2021). Asimismo, es indispensable que tanto el profesorado como las familias estén formados
para reconocer sefiales tempranas de ideacion suicida y saber como actuar en consecuencia
(Navarro-Saldafia et al., 2021).

En definitiva, los factores de riesgo emocionales detectados en esta revision no solo afectan
la calidad de vida del alumnado con altas capacidades, sino que, si no se abordan adecuadamente,
pueden derivar en consecuencias tan graves como la ideacion suicida o incluso la conducta suicida
(Fernandez-Mera et al., 2022). Por ello, es imprescindible replantear la atenciéon educativa que se
brinda a este colectivo, situando su bienestar emocional en el centro de la intervencién y creando

redes de apoyo emocional desde un enfoque preventivo e integral.
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