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Puentes que transforman: sociología, activismo y vida digna

Hay libros que nacen del aula, otros del despacho, algunos del archivo. Pero hay 
libros que nacen de una necesidad: la de contar lo que no suele contarse, la de dar 
palabra a quien habitualmente no la tiene, la de señalar, con precisión y ternura, 
que la injusticia no es una abstracción, sino algo que se respira, que se sufre, que 
se aprende desde el cuerpo y desde la vida cotidiana.

Este libro ‒que más que libro parece conversación, encuentro, mirada larga‒ es 
uno de esos. No pretende ser neutro, ni aséptico, ni “objetivo” en el sentido más 
estéril del término. Pretende, más bien, tomar posición. Decir desde dónde se habla. 
Y, sobre todo, decir para qué se habla: para cambiar algo.

Y eso, en el ámbito académico, no es poca cosa.
Porque esta obra no surge por azar. Es fruto de años de trabajo paciente, de redes 

que se entretejen sin estridencias, de alianzas entre quienes investigan, enseñan, 
militan, cuidan, viven con discapacidad, acompañan, luchan. Años de abrir grietas 
en instituciones que aún arrastran inercias excluyentes. Años de convertir esas grie-
tas en espacios habitables.

https://doi.org/10.18239/estudios_2026.182.01

https://orcid.org/0009-0004-2036-399x
https://doi.org/10.18239/estudios_2026.182.01
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Todo esto no habría sido posible sin la labor de coordinación, empeño y sen-
sibilidad de quien ha hecho de la sociología un oficio de escucha y compromiso: 
Natalia Simón Medina. Su trabajo ‒rigurosamente académico, pero también profun-
damente político y activista‒ ha sido y sigue siendo un puente imprescindible entre 
el saber y la experiencia, entre la universidad y la calle, entre el derecho a ser y la 
urgencia de transformar.

Natalia “enreda” a quienes tenemos la inercia permanente del activismo y la 
denuncia de la injusticia social y sobre todo la búsqueda de la igualdad de oportu-
nidades de las personas con discapacidad. Pero no escribe o coordina sobre la dis-
capacidad como objeto de estudio. La aborda, a mi entender, como un lugar desde 
donde leer el mundo. Y eso lo cambia todo.

Este libro es, en cierto modo, una extensión natural de esa mirada. Reúne voces 
diversas, tejiendo alianzas con enfoques distintos, pero todos con un eje común: 
pensar la discapacidad no desde la carencia, sino desde la desigualdad. No desde la 
adaptación a un sistema excluyente, sino desde la pregunta por cómo ese sistema se 
construyó, a quién beneficia, a quién expulsa. Es un libro que no solo analiza, sino 
que interpela. Que no solo describe, sino que propone.

Del aula al cuerpo: lo académico como experiencia encarnada

Los capítulos que componen esta obra nos llevan por un recorrido amplio pero 
coherente. Comienzan en los medios de comunicación, allí donde se fabrica una 
parte importante de nuestra mirada colectiva. ¿Qué imágenes, qué palabras, qué 
silencios construyen la representación de las mujeres con discapacidad? ¿Cuánto 
daño puede hacer una ausencia sistemática? ¿Qué tipo de violencias legitima la 
invisibilidad?

Desde ahí, el viaje continúa por la vida universitaria, con una pregunta que 
retumba con fuerza: ¿Cómo son de inclusivas nuestras universidades? ¿Qué espa-
cios reales tienen las personas con discapacidad intelectual en las aulas de educa-
ción superior? Las respuestas son complejas, pero algo queda claro: la inclusión 
no se decreta, se construye. La educación inclusiva se construye con tiempo, con 
recursos, con voluntad política y, sobre todo, con escucha.

A lo largo del libro, se exploran experiencias que revelan las tensiones entre los 
discursos inclusivos y las prácticas institucionales. Se presentan investigaciones 
rigurosas sobre condiciones de vida, sobre competencias digitales, sobre calidad 
educativa. Pero lo más importante no está solo en los datos, sino en cómo esos 
datos se vinculan con historias reales. Historias de personas, de familias, de comu-
nidades que resisten.
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Prólogo

Intersecciones

La discapacidad nunca ocurre en el vacío. Está atravesada por otras identidades, 
por otras desigualdades. Por eso, los textos que aquí se recogen insisten en una 
mirada interseccional. Es diferente ser una mujer con discapacidad en situación de 
pobreza, ser migrante, ser estudiante rural, ser persona mayor, vivir en una residen-
cia. Cada cruce genera condiciones particulares, vulnerabilidades específicas, pero 
también formas singulares de atención y apoyos.

Hay un capítulo que resulta especialmente revelador: el que analiza cómo se 
vive la adultez cuando se ha sido joven con un diagnóstico dentro del espectro 
autista. O aquel que se pregunta qué significa, en la práctica, vivir en una residencia 
para personas con discapacidad intelectual. En ambos casos, se desmitifican ideas 
instaladas, se cuestionan modelos institucionales que muchas veces se dan por sen-
tados. Se muestra ‒con evidencia, pero también con una ética del cuidado‒ que la 
calidad de vida no puede entenderse sin autonomía, sin deseo, sin derechos plenos.

También hay reflexiones audaces sobre temas menos tratados en el ámbito de 
la discapacidad: el cambio climático, el negacionismo, las políticas públicas que 
ignoran los cuerpos no normativos. Porque hablar de justicia social implica mirar 
todo el sistema, no solo la parcela que nos es más cercana.

Violencias visibles y sutiles

Uno de los ejes más dolorosos ‒y necesarios‒ de este libro es el que aborda la 
violencia de género sobre mujeres con discapacidad. No es una violencia más: es 
una violencia específica, sistemática, muchas veces silenciada incluso dentro de los 
propios servicios sociales y sanitarios.

Los autores y autoras que se detienen en este tema lo hacen con una claridad que 
incomoda. Y eso es bueno. Porque lo que incomoda, moviliza. Se expone la doble 
exclusión, el doble riesgo. Se denuncia la infantilización, la medicalización, la tute-
la forzada. Pero también se visibilizan experiencias de resistencia, de sororidad, de 
lucha cotidiana por una vida sin miedo.

Y aquí de nuevo se nota la huella de Natalia Simón: su insistencia en que los 
estudios de género y discapacidad no pueden seguir yendo por caminos separados. 
Que los feminismos deben ser también anticapacitistas, y que la lucha por los dere-
chos de las personas con discapacidad debe ser también una lucha feminista.

Uno de los logros más importantes de este libro es su capacidad para dialogar 
con lo que ocurre fuera del texto. No es un libro que se encierre en sí mismo. Al 
contrario, abre puertas. Invita a pensar con otros, con otras. A construir conoci-
miento desde abajo, desde los márgenes, pero sin caer en la idealización, sino desde 
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la experiencia vivida. Es un inventario de ideas para definir estrategias de acción 
pública de manera urgente.

Los aportes que aquí se presentan pueden (y deben) ser leídos por quienes tra-
bajan en universidades, y otros centros educativos, en medios de comunicación, 
en políticas públicas. Pero también por familias, por colectivos del tercer sector 
‒donde debemos seguir reflexionando sobre los nuevos modelos de gestión y lide-
razgo para ser más eficientes y eficaces‒ así como por activistas, y por estudiantes 
que buscan otras formas de mirar. Porque este libro no solo está pensado para la 
academia. Está pensado para la vida.

Natalia Simón lo sabía desde el principio. Por eso lo ha tejido así: con rigor, 
con criterio y escucha, con cuidado y militancia. Cada capítulo es un pequeño acto 
de desafíos a las lógicas dominantes. Y al mismo tiempo, un gesto de esperanza: 
de que otra sociología es posible, de que otra universidad es necesaria, de que otra 
sociedad ya se está construyendo, incluso si aún no se ve del todo.

No sé si los libros cambian el mundo. Pero sí sé que hay libros que cambian la 
manera en que lo miramos. Y que a veces, esa mirada nueva es el primer paso para 
hacer algo diferente.

Este libro es uno de ellos. Porque no nos da respuestas cerradas, sino preguntas 
urgentes. Porque no idealiza, pero tampoco se rinde. Porque no solo diagnostica, 
sino que propone, ensaya, imagina.

Y porque lo hace desde una ética que no es de laboratorio, sino de calle, de 
pasillo universitario, de sobremesa, de opiniones y experiencias de las propias 
personas con discapacidad, de conversación íntima entre quienes no aceptan que la 
desigualdad sea el precio de nada.

Leer este libro es asomarse a un trabajo colectivo lleno de coraje. Pero también 
es asomarse al compromiso de una mujer ‒Natalia Simón Medina‒ que ha decidido 
poner su saber, su tiempo, su voz y su energía al servicio de una causa tan simple 
y tan radical como esta: que todas las personas, todas, sin excepción, puedan vivir 
una vida digna.

Y esa, créanme, es una tarea que nos convoca a todas y a todos.




