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PRESENTACION

La Facultad de Fisioterapia y Enfermeria de Toledo de la Universidad de
Castilla-La Mancha ha tenido el placer de organizar la XV ediciéon del Seminario
Nacional de Profesorado de Enfermeria del Adulto y Adulto Mayor y el libro de
resimenes de dicha edicién. Esta organizacién ha contado con la colaboracién de
profesorado tanto de nuestra propia Universidad como de las Universidades de
Granada y Extremadura. Al igual que en las anteriores ediciones, la estructura del
programa ha mantenido la doble vertiente de ponencias invitadas en sesién
plenaria, por un lado, y el trabajo colaborativo e intercambio de experiencias en
grupos pequefios, por el otro. Ademas, siguiendo la dindmica iniciada en la XIV
edicion, celebrada en Vitoria, se ha mantenido la presentacién de aquellas
comunicaciones en formato de pdster que habian sido aceptadas por el Comité
Cientifico tras su revision a ciegas.

El jueves, 3 de julio, en la jornada de mafiana, tuvieron lugar dos mesas
redondas que giraron en torno a la tematica de esta XV edicién, propuestas
didacticas para potenciar la adquisicion de competencias en enfermeria, con la
participacién desinteresada de un total de ocho ponentes provenientes de distintas
universidades espanolas. Durante la tarde se inici6 el trabajo en grupos pequefios
en torno a cuatro ejes tematicos sobre docencia y evaluacién en enfermeria: 1) la
simulacién clinica, los entornos simulados y el examen clinico objetivo estructurado
(ECOE); 2) la ecografia y los escape rooms; 3) la realidad virtual, la inteligencia
artificial y las webs 2.0/3.0; y 4) la gamificacion. La jornada finalizé con una actividad
lddica en forma de visita cultural guiada al campus Fabrica de Armas.

El viernes, 4 de julio, en la jornada de mafana, se expusieron los pdsteres que
habian sido aceptados por el Comité Cientifico en dos sesiones simultaneas. En
total, se defendieron doce comunicaciones en este formato. A continuacién, se
expusieron y debatieron las conclusiones del XV Seminario, que abrieron la puerta
para futuras lineas de trabajo. Finalmente, se anunciaron las sedes de las préoximas
ediciones del Seminario, que seguiran la misma dindmica de itinerancia que se ha
llevado hasta ahora.

Se presenta este libro de resimenes con el objetivo principal de compilary
difundir los trabajos presentados en forma de posteres en esta XV edicién del
Seminario, contribuyendo asi al objetivo de hacer que la investigacién cientifica sea
mas accesible, transparente, colaborativa y eficiente. Este libro de resimenes se
ubica en el repositorio de acceso abierto de la Universidad de Castilla-La Mancha
RUIdeRA.
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PROGRAMA

Dia 3 de julio de 2025, jueves

10:00-10:30h: Entrega de documentacion. Salén de Grados del edificio
Sabatini

10:30-10:45h: Inauguracion. Salén de Grados del edificio Sabatini
e Dr. Héctor Beltran Alacreu. Vicedecano de Planificaciéon y Desarrollo
Académico. UCLM.
e Dra. Noelia M. Martin Espinosa. Directora del XV Seminario. UCLM.
e Dna. Rosa M. Piriz Campos. Codirectora del XV Seminario. UCLM.

10:45-12:30h: Mesa redonda 1. Moderadora: Dra. Celia Alvarez Bueno. Salén
de Grados del edificio Sabatini
e Dra. Ana Diez Fernandez. Titulo: “Uso de la ecografia en la docencia en
Enfermeria”. Facultad de Enfermeria de Cuenca. UCLM
e Dr. José Miguel Cachén Pérez. Titulo: “Uso de la simulacién clinica
avanzada en la docencia en enfermeria”. Facultad de Medicina, Salud y
Deporte. UEM
e Dr. César Leal Costa. Titulo: “MAES®: Innovacién en el Aprendizaje de
Enfermeria a través de Entornos Simulados - Enfoques Docentes y
Hallazgos de Investigacion”. Facultad de Enfermeria. UMU
e Dr.Manuel Romero Saldafia. Titulo: “EIl ECOE en el Grado de Enfermeria
como herramienta de evaluacién global de competencias”. Facultad de
Medicina y Enfermeria. UCO

12:30-13:45h: Mesa redonda 2. Moderadora: Dra. Laura Mordillo Mateos.
Salén de Grados del edificio Sabatini
e Dr. Carlos Alberto Castillo Sarmiento. Titulo: “Uso de estrategias
docentes online en la docencia en el Grado en Enfermeria”. Facultad de
Fisioterapia y Enfermeria de Toledo. UCLM
e Dr. José Manuel Romero Sanchez. Titulo: “Escape rooms como
herramienta didactica en el Grado en Enfermeria’. Facultad de
Enfermeriay Fisioterapia. UCA
e Dra. Adelina Martin Salvador. Titulo: “La utilizacién de la realidad virtual
en la docencia en Enfermeria”. Facultad de Ciencias de la Salud. UGR
e Dr. Francisco Parreiio Torres. Titulo: “Uso de la inteligencia artificial
como herramienta docente: retos y desafios”. Escuela Superior de
Ingenieria Informatica de Albacete. UCLM

14:00-15:30h: Comida de trabajo. Cafeteria del campus Fabrica de Armas.
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15:30-17:30h: Constitucidn de grupos e inicio del trabajo.

e Grupo 1: “La simulacién clinica, los entornos simulados y el ECOE para
la docenciay la evaluacion en Enfermeria”’. Moderadora: Dra. Lidia Lucas
de la Cruz. UCLM. Laboratorio 27.1-3.

e Grupo 2: “La ecografiay los escape rooms en la docenciay la evaluacién
en Enfermeria”. Moderadora: Dra. Irene Sequi Dominguez. UCLM.
Laboratorio 27.2. °

e Grupo 3: “La realidad virtual, la inteligencia artificial y las webs 2.0/3.0
en la docenciay la evaluacién en Enfermeria’. Moderador: Dr. Salvador
Postigo Mota. UNEX. Aula 21.1.2.

e Grupo 4: “La gamificacion en la docenciay la evaluacion en enfermeria”.
Moderador: Dr. Eduardo Candel Parra. UCLM. Aula 21.1.3.

17:30-18:00h: Pausa/café.

18:00-19:00h: Continuaciéon del trabajo en grupos. Redacciéon de
conclusiones.

19:00-20:00h: Visita cultural al campus Fabrica de Armas guiada por el Dr. A.
Rafael Elvira Gutiérrez. UCLM

21.30: Cena (opcional).
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Dia 4 de julio de 2025, viernes

9:30-10:30h: Reunidn coordinadores/as de los grupos de trabajo (reunién
interna de la organizacién). Salén de Grados del edificio Sabatini.

9:30-10:30h: Exposicion y defensa de posteres.
Desdoble A. Moderadora: Dra. Irene Sequi Dominguez. Laboratorio 27.1-3.

PO-002-25. “Potenciando la formacion de enfermeria a través del
Aprendizaje-Servicio. Una experiencia de impacto”. Dra. Eva Maria de
Mingo Fernandez. URV.

PO-007-25. “Desarrollo de competencias comunicativas
interprofesionales mediante simulacién clinica en equipos sanitarios”.
Dr. José Miguel Guzman Garcia. UCO.

PO-008-25. “Percepcion del alumnado de enfermeria sobre la
inteligencia artificial como metodologia docente en competencia
cultural”. Dra. Ana Isabel Gutiérrez Garcia. UA.

PO-012-25. “IDEAS: mejorar la competencia comunicativa enfermera”.
Dra. Alba Torné Ruiz. UDL.

PO-013-25. “Simulacién clinica inmersiva en la asignatura Curas del
Adulto: integracion de competencias enfermeras ante un caso de
Cédigo IAM”. Dra. Alba Torné Ruiz. UDL.

PO-014-25. “La simulacién clinica en la asignatura Enfermeria del
Envejecimiento”. Dra. Isabel Dominguez Sanchez. US.

Desdoble B. Moderador: Dr. Andrés Redondo Tébar. Laboratorio 27.2.

PO-015-25. “Escape rooms virtuales en el aula: innovacién docente en el
Aprendizaje del Envejecimiento en estudiantes de enfermeria”. Dra.
Valentina Castilla Fernandez. UNEX.

PO-001-25. “Ponerse en su piel: Experiencia de simulaciéon del
envejecimiento en estudiantes de Enfermeria’. Dra. Sofia Garcia
Sanjuan. UA.

PO-003-25. “Incorporaciéon de la realidad virtual en la docencia de
Enfermeria Médico-Quirurgica: Una experiencia innovadora”. Dra. Lidia
Lucas de la Cruz. UCLM.

PO-006-25. “Simulacién clinica como método de aprendizaje en
cuidados criticos”. Dr. Juan Manuel Lépez-Reina Roldan. UAH.
PO-009-25. “Sexualidad en el envejecimiento: un reto docente en
enfermeria. Proyecto de investigacién sobre actitudes y percepciones
del estudiantado”. Dra. Eva Serrat Graboleda. UDG.

PO-011-25. “Conocimiento problematico en la ensefianza de la
enfermeria del adulto y el adulto mayor”. Dr. Jagoba Zarandona Calvo.
UPV/EHU.
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10:30-12:00h: Exposicién de las conclusiones de los grupos de trabajo. Salén
de Grados del edificio Sabatini.

12:00-13:15h: Futuras lineas de trabajo. Anuncio del lugar seleccionado para
las préximas Jornadas. Clausura.
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PONENCIAS INVITADAS

Uso de la ecografia en la docencia en Enfermeria. Ana Diez

Fernandez
Facultad de Enfermeria de Cuenca. Universidad de Castilla-La Mancha

Uso de la simulacion clinica avanzada en la docencia en

enfermeria. José Miguel Cachén Pérez
Facultad de Medicina, Salud y Deporte. Universidad Europea de Madrid

MAES®: Innovacion en el Aprendizaje de Enfermeria a través
de Entornos Simulados - Enfoques Docentes y Hallazgos de

Investigacion. César Leal Costa
Facultad de Enfermeria. Universidad de Murcia

El ECOE en el Grado de Enfermeria como herramienta de

evaluacion global de competencias. Manuel Romero Saldaia
Facultad de Medicina y Enfermeria. Universidad de Cérdoba

Uso de estrategias docentes online en la docencia en el

Grado en Enfermeria. Carlos Alberto Castillo Sarmiento
Facultad de Fisioterapia y Enfermeria de Toledo. Universidad de Castilla-La Mancha

Escape rooms como herramienta didactica en el Grado en

Enfermeria. José Manuel Romero Sanchez
Facultad de Enfermeria y Fisioterapia. Universidad de Cadiz

La utilizacion de la realidad virtual en la docencia en

Enfermeria. Adelina Martin Salvador
Facultad de Ciencias de la Salud. Universidad de Granada

Uso de la inteligencia artificial como herramienta docente:

retos y desafios. Francisco Parrefio Torres
Escuela Superior de Ingenieria Informatica de Albacete. Universidad de Castilla-La
Mancha
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COMUNICACIONES TIPO POSTER

P0O-002-25 “Potenciando la formacion de enfermeria a
través del aprendizaje-servicio. Una experiencia de

impacto”
Eva de Mingo Fernandez, Carmen Ortega Segura, Montserrat Querol Garcia,
Rafael Becerra Bazan
evamariade.mingo@urv.cat

Palabras clave
Enfermeria; educacién en enfermeria; relaciones enfermero-paciente;
enfermedades crénicas; participacion comunitaria.

Resumen

Introduccion: El Aprendizaje-Servicio (APS) se presenta como una
metodologia innovadora que integra formacién académica con compromiso social,
contribuyendo a la humanizacién de los cuidados en enfermeria. Este proyecto se
implementé en la asignatura Enfermeria de la Persona Adulta, con el objetivo de
fortalecer las competencias técnicas, éticas y civicas del estudiantado. Objetivo:
Disefiar, ejecutar y evaluar un programa de APS que fomente la empatia, la
responsabilidad social y la bidireccionalidad en la transferencia de conocimiento
entre universidad y comunidad, alineado con los Objetivos de Desarrollo Sostenible.
Metodologia: Participaron 172 estudiantes en colaboracién con ocho asociaciones
de pacientes. El proyecto combind entrevistas semiestructuradas con personas
afectadas por enfermedades y acciones de voluntariado y sensibilizacién. La
evaluacién incluyd rdbricas, coevaluacion entre pares y el cuestionario docente
QaSLu-54. El andlisis fue mixto: estadistica descriptiva e inferencial para datos
cuantitativos y andlisis de contenido para los cualitativos. Resultados y discusion: El
proyecto mostrd una alta satisfaccion estudiantil y mejoras en empatia y habilidades
comunicativas, con un notable compromiso continuado con las asociaciones tras la
finalizacién académica. También existe una alta satisfacciéon en el profesorado.
Aunque se identificaron desafios en la coordinacion y carga docente, el APS
demostré su eficacia en vincular teoria y practica, y generar impacto social. Este
proyecto ha sido premiado con el Xll Premio Teresa Gatell para la atencién a las
personas y el premio del Consell Social 2025 a la calidad docente de la Universitat
Rovira i Virgili. Conclusiones: Este proyecto se distingue por su alcance,
sostenibilidad y capacidad de replicacion. Representa una experiencia
transformadora que potencia la formacién integral en enfermeria, fortaleciendo la
relacion universidad-sociedad y promoviendo una educacién mas inclusiva y
comprometida
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PO-007-25 “Desarrollo de competencias comunicativas
interprofesionales mediante simulacién clinica en equipos

sanitarios”
José Miguel Guzman Garcia, Maria del Rocio Jiménez Mérida, José Manuel Alcaide
Leyva, Pablo Martinez Angulo
z92guzgj@uco.es

Palabras clave
Equipo de atencién al paciente; comunicacion interdisciplinar; ciencias de la
salud; simulacién de pacientes.

Resumen

Introduccion: La comunicaciéon es fundamental para los profesionales
sanitarios, también dentro del equipo interdisciplinar. En el plan de estudios de los
grados sanitarios, se focaliza mas en la comunicacién con pacientes y usuarios,
dejando la relacién interdisciplinar como algo secundario. La colaboracién efectiva
entre enfermeras y fisioterapeutas permite una atencién integral, optimizando la
recuperacion del paciente y reduciendo errores derivados de la falta de
coordinacion. Objetivos: Principal: Fomentar competencias relacionadas, directa e
indirectamente, con la capacidad de comunicacién interdisciplinar. Secundario:
Potenciar capacidad critica y discursiva del alumnado. Metodologia: Estrategia
metodolégica de innovacién docente basada en la simulacién clinica con pacientes
reales simulados (actrices/actores). Se abordard mediante equipos
interdisciplinares, formados por alumnado de enfermeria y fisioterapia, mediante
transversalizacion de habilidades de comunicacién y decisiones, con grupo docente
mixto. Esta metodologia permitird al estudiantado desarrollar habilidades
comunicativas y colaborativas en un entorno seguro y realista, promoviendo el
aprendizaje experiencial. Resultados y discusion: El trabajo en equipo fortalecera la
capacidad de coordinar intervenciones de forma eficiente y adaptada a las
necesidades del paciente, propiciando que los estudiantes adquieran mayor
seguridad en la aplicaciéon de técnicas clinicas, y favoreciendo la ejecucién de
procedimientos con precisién y confianza en un entorno controlado previo a la
practica real. Se desarrollara el razonamiento clinico al permitir que los estudiantes
analicen casos, propongan estrategias de abordaje, y tomen decisiones
fundamentadas en la evidencia. Se potenciard el desarrollo de habilidades de
autoevaluacion y reflexion a través del debriefing posterior a la simulacién.
Conclusiones: Implementar el desarrollo de competencias comunicativas
interprofesionales mediante simulacién clinica en equipos sanitarios, permitira
mejorar la comunicacién interdisciplinar entre estudiantes de diferentes
titulaciones, facilitando el intercambio de informacién y la toma de decisiones
conjuntas en escenarios clinicos simulados.
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PO-008-25 “Percepcion del alumnado de enfermeria sobre
la inteligencia artificial como metodologia docente en

I”

competencia cultura

Ana Isabel Gutiérrez Garcia, Sofia Garcia Sanjuan, Antonio Esteve Rios,
Carmen Solano Ruiz
anabel.gutierrez@ua.es

Palabras clave
Percepcion; inteligencia artificial; educacion; estudiantes; enfermeria.

Resumen

Introduccion: La inteligencia artificial (IA) generativa presenta un gran
potencial en la transformacién del proceso ensefanza aprendizaje (1). Hay autores
que se mantienen cautelosos y advierten del impacto negativo en la ética, la
seguridad, la privacidad y la incorporacién de sesgos algoritmicos (2-3). Otros
autores sugieren introducir la IA en el contexto académico (3). Este estudio se
justifica dada la importancia del alumnado en la Educacién Superior y el auge de
estas tecnologias. Objetivo: Conocer la percepcion del alumnado de enfermeria
sobre la incorporacion de la IA generativa en el proceso ensefianza-aprendizaje.
Metodologia: Amparandose en el paradigma sociocritico el estudio recogié la
reflexion de los estudiantes de 4° del Grado de Enfermeria de la Universidad de
Alicante y de la Universidad de Ledn tras una actividad mediante IA para trabajar
practicas tradicionales que afectan a la salud. Se empleo un cuestionario de ocho
preguntas abiertas generado ad hoc. El alumnado busco informaciéon sobre la
Mutilacién Genital Femenina con ayuda de ChatGPT y desarrollaron un debate en
torno a la practica, sus consecuencias y abordaje cultural. Se obtuvo la aprobacion
ética. Se realizo un andlisis inductivo. Resultados: de las respuestas de 41
participantes mayoritariamente femeninas y moderadamente familiarizadas con el
empleo de IA surge una categoria que muestra una percepcion ambivalente sobre
estas tecnologias considerando que funcionan muy bien en la elaboracién de
trabajos y resimenes con informacién de calidad al tiempo que sefalan la potencial
merma en la capacidad critica, reflexiva y creativa. También se refleja la inseguridad
sobre la veracidad de la informacién aportada por la IA. Discusién y conclusiones:
Por las percepciones positivas que muestran puede considerarse el incremento en
su uso futuro de IA (1). Se debe atender el posible impacto en el pensamiento critico
y reflexivo que percibe el alumnado por su importancia en la disciplina enfermera

(5).

Referencias bibliogrdficas
1. Athilingam P, Hong-Gu H. ChatGPT in nursing education: opportunities and
challenges. Teach Learn Nurs. 2024;19(1).
2. Kovalainen T, Pramila-Savukoski S, Kuivila H, Juntunen ), Jarva E, Rasi M, et al.
Utilising artificial intelligence in developing
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education of health sciences higher education: An umbrella review of
reviews. Nurse Educ Today. 2025;147:106600.

O’Connor S. Artificial intelligence and predictive analytics in nursing
education. Nurse Educ Pract. 2021;56:103224.

. Gonzalez-Garcia A, Bermejo-Martinez D, Lopez-Alonso A, Trevisson-
Redondo B, Martin-Vazquez C, Perez-Gonzalez S. Impact of ChatGPT usage
on nursing students education: A cross-sectional study. Heliyon.
2025;11(1):€41559.

. Westerdahl F, Carlson E, Wennick A, Borglin G. Bachelor nursing students’
and their educators’ experiences of teaching strategies targeting critical
thinking: A scoping review. Nurse Educ Pract. 2022;63:103409.
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PO-012-25 “IDEAS: mejorar la competencia comunicativa

enfermera”

Alba Torné Ruiz, Judith Roca Llobet, Daniel Medel Villar, Montserrat Sanroma Ortiz
alba.torne@udl.cat

Palabras clave
Comunicacién; educacién de enfermeria; innovacién; seguridad del paciente;
estudiantes de enfermeria.

Resumen

Introduccion: La transmision de informacién entre profesionales de
enfermeria es una actividad critica para garantizar la continuidad asistencial y la
seguridad del paciente. Las carencias en la comunicacion durante el cambio de turno
pueden generar graves errores. Este proyecto introduce el método IDEAS, una
herramienta estandarizada y sencilla, como estrategia para mejorar la competencia
comunicativa del alumnado de enfermeria. Objetivos: 1. Mejorar la comunicacién
verbal en latransferencia de informacion clinica. 2. Practicar la aplicacion del método
IDEAS como modelo estructurado de pase de informacién. 3. Reflexionar sobre el
impacto de la comunicacion en la seguridad del paciente. 4. Detectar distorsiones o
carencias informativas que puedan comprometer la calidad asistencial.
Metodologia: El proyecto mediante simulaciones de cambio de turno con
observacién directa en estudiantes de segundo curso del Grado en Enfermeria. El
estudiantado completé un cuestionario disefiado para evaluar el orden, la claridad y
la relevancia de la informacién transmitida. También se recogieron impresiones
cualitativas a través de espacios de debate y reflexion posterior a la practica.
Resultados: Los primeros resultados apuntan a una mejora en la estructuracion y
claridad de la comunicacién, asi como una mayor conciencia sobre su importancia.
El uso del método IDEAS facilité la identificacion de informacién relevante y redujo
omisiones. Los estudiantes valoran positivamente la utilidad practica de la
herramienta y la reflexion critica derivada de la actividad. Conclusiones: Este
proyecto evidencia el valor de integrar metodologias activas y estructuradas para
desarrollar competencias comunicativas clave en enfermeria. La aplicaciéon del
método IDEAS no sélo mejora la calidad del pase de informacién, sino que
promueve una actitud reflexiva y critica sobre la responsabilidad profesional. A largo
plazo, esta practica puede contribuir a una asistencia mas seguray eficiente.

Referencias bibliogrdficas
1. Guevara Lozano M, Arroyo Maries LP. El cambio de turno: un eje central del
cuidado de enfermeria. Enfermeria Global. enero de 2015;14(37):401-18.
2. Karina Susana P. On-call communication in intensive care areas in the nursing
staff. Salud, Ciencia y Tecnologia. julio de 2022;2:60.
3. Crespo-Mirasol E, Llupia-Garcia A, Bellart-Alfonso |, Peguero-Yus A,
Figueras-Retuerta F, Hernandez-Aguado S. Impacto de laimplementaciéon de
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un método de traspaso de informacién estandarizada interdisciplinar en sala
de partos y unidad de cuidados obstétricos intermedios. Enfermeria
Intensiva. enero de 2024;35(1):5-12.
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PO-013-25 “Simulacion clinica inmersiva en la asignatura
Curas del Adulto: integracion de competencias enfermeras

ante un caso de Cadigo IAM”
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alba.torne@udl.cat

Palabras clave °
Educacién en Enfermeria; simulacién; toma de decisiones; competencia

clinica; atencién y cuidados de enfermeria.

Resumen

Introduccion: La simulacién clinica es una metodologia de aprendizaje activa
y eficaz para desarrollar competencias profesionales en enfermeria. En la asignatura
Curas del Adulto, se utiliza no solo como herramienta técnica, sino también como
actividad integradora de conocimientos teéricos y practicos, abordados en la
asignatura y en los talleres de habilidades clinicas de Practica Clinica Il. Objetivos:
Favorecer la adquisicién de competencias especificas y generales mediante la
resolucién de un caso clinico complejo. Promover la aplicacion del juicio clinico, la
toma de decisiones fundamentadas y la planificaciéon integral de cuidados.
Metodologia: La actividad se desarrolla en tres fases: prebriefing, simulacion y
debriefing. Se basa en un caso de paciente con Infarto Agudo de Miocardio (IAM) y
alteraciones del ritmo cardiaco, previamente trabajado en seminarios. La simulacién
tiene lugar en un box de urgencias del centro de simulacién 4D Health, con un actor
que representa al paciente y un maniqui de alta fidelidad para las técnicas invasivas.
Cada grupo cuenta con una enfermera experta como referente clinica, que guia y
supervisa la actuacion de los estudiantes. Resultados: Los estudiantes demostraron
progresos significativos en la identificacion de ritmos cardiacos, toma de decisiones
clinicas, ejecucién técnica y comunicacién efectiva. La evaluacién individual
mediante rubrica y la elaboraciéon grupal de una infografia facilitaron la
consolidacién del aprendizaje y la reflexion critica. Conclusiones: La simulacién
clinica, combinando realismo, acompanamiento profesional y tecnologia, se
confirma como estrategia pedagogica integral y efectiva para preparar a futuros
profesionales de enfermeria ante situaciones clinicas complejas en un entorno
seguro.

Referencias bibliogrdficas
1. Onan A, Simsek N, Elcin M, Turan S, Erbil B, Deniz KZ. A review of simulation-
enhanced, team-based cardiopulmonary resuscitation training for
undergraduate students. Nurse Education in Practice. Noviembre de
2017;27:134-43.
2. El Ougli G, Boukatta B, El Bouazzaoui A, Touzani S, Houari N, El Fakir S, et al.
Impact of Simulation on the Development of
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Nursing Students’ Competence in Adult Cardiopulmonary Resuscitation.
Cureus [Internet]. Octubre de 2024

3. Franklin AE, Blodgett NP. Simulation in Undergraduate Education. Annu Rev
Nurs Res. Diciembre de 2020;39(1):3-31.
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Riego, Nicia del Rocio Santana Berlanga
idominguezi@us.es

Palabras clave
Entrenamiento simulado; estudiantes de enfermeria; investigacion en
educacién de enfermeria.

Resumen

Introduccion: La simulacién clinica ha demostrado ser una herramienta
efectiva en la formacién, permitiendo el desarrollo y mejora de habilidades a través
de un aprendizaje activo y experiencial en un ambiente seguro para el error (1).
Objetivo: Evaluar la mejora en el aprendizaje del alumnado sobre valoracién
geriatrica de dependencia y cognicion y nivel de cuidados mediante simulacion
clinica en la asignatura Enfermeria del Envejecimiento (tercer curso) del Grado de
Enfermeria de la Universidad de Sevilla. Metodologia: La muestra estuvo compuesta
por 59 (Grupo control n=31 y Grupo intervencién n=38) estudiantes, que
participaron en una sesién educativa acerca de la prevencién de la enfermedad
causada por el virus del Nilo en el entorno comunitario, donde la protagonista
aumenté su nivel de dependencia tras un ingreso hospitalario (2). El grupo
intervencién (GI) siguio la técnica de simulacién clinica con actores, el grupo control
(GQ) lo hizo a través de Role Playing. Se recogieron datos mediante cuestionario
estructurado (pre y post intervencion) de diez preguntas cerradas. Resultados: las
participantes fueron en su mayoria mujeres (n=47, 79,7%) de 22 anos (42,4%). El
menor nimero de aciertos en el pretest de ambos grupos se obtuvieron en los items
“nimero de items del cuestionario Zarit” y “Puntuacién para sobrecarga intensa”. En
el postest, el GC mejoré el % de aciertos en todos los items, mientras que en el Gl
dos items obtuvieron un porcentaje de aciertos menor en dos de los 10 items. En
general, se observé un mejor desempefio en el GC, seguido de mejoras en ambos, y
por ultimo, en el Gl. Conclusiones: aunque ambos grupos mejoraron, el GC mostré
mejor desempefno general. La simulacién fue eficaz para clarificar conceptos
puntuales, por lo que se recomienda revisar su disefio pedagégico para lograr una
intervencion efectiva y significativa en la mejora global del aprendizaje.

Referencias bibliogrdficas
1. Alharbi A, Nurfianti A, Mullen RF, McClure JD, Miller WH. The effectiveness of
simulation-based learning (SBL) on students' knowledge and skills in nursing
programs: a systematic review. BMC Med Educ. 2024;24(1):1099.
doi:10.1186/512909-024-06080-z.
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2. Kudra A, Lees C, Morrell-Scott N. Measuring carer burden in informal carers
of patients with long-term conditions. Br | Community Nurs. 2017;22(5):230-
6. doi:1012968/bjcn.2017.22.5.230.
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PO-015-25 “Escape rooms virtuales en el aula: Innovacién
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valentina@unex.es

Palabras clave
Envejecimiento poblacional; formacidn en enfermeria; innovacién educativa
en salud; escape rooms virtuales; competencias transversales en atencién geriatrica.

Resumen

Introduccion: El envejecimiento de la poblacién representa uno de los
mayores retos actuales para los sistemas sanitarios. En este contexto, es
fundamental que el alumnado de Enfermeria desarrolle competencias clinicas, éticas
y comunicativas que le permitan abordar con eficacia y sensibilidad las necesidades
especificas de los adultos mayores. Objetivo: Implementar el uso de escape rooms
virtuales como estrategia innovadora para favorecer la adquisicion de competencias
transversales en la asignatura de Enfermeria del Envejecimiento del Grado en
Enfermeria. Metodologia: Utilizando la plataforma Escapp, se disefiaron escenarios
clinicos virtuales relacionados con el abordaje integral de la persona mayor:
valoracion geriatrica, polifarmacia, sindromes geriatricos, prevenciéon de caidas y
toma de decisiones éticas al final de la vida, entre otros. Las actividades se
organizaron en retos secuenciales que los estudiantes debian resolver en grupo. A
medida que superaban los desafios, acumulaban puntuaciéon en la evaluacion
continua. Resultados: Se aplicaron cuestionarios antes y después de la actividad
para medir la satisfaccion del alumnado. Los resultados mostraron un alto grado de
aceptacién: un 78,4 % considerd la experiencia divertida, un 85,6 % destacé la
utilidad de aplicar conocimientos en contextos practicos y un 62,9 % valoré su
potencial para evaluar contenidos. Ademas, se desarrollaron habilidades clave como
el trabajo en equipo, la toma de decisiones en situaciones clinicas complejas y la
gestion del tiempo. Conclusiones: La aplicaciéon de escape rooms virtuales en la
docencia sobre el envejecimiento no solo mejora la motivacion y el rendimiento
académico, sino que también promueve un aprendizaje activo y significativo
centrado en la atencién integral al adulto mayor.

Referencias bibliogrdficas
1. Bradley University. Impact of Aging Population on Nursing. [Internet]. Peoria:
Bradley University; 2023 [citado 2025 May 30]. Disponible en:
https://onlinedegrees.bradley.edu/blog/impact-of-aging-population-on-

nursing.
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Training: A Systematic Review. ] Nurs Educ Pract. 2023;13(1):45-52.
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PO-001-25 “Ponerse en su piel: Experiencia de simulacion

del envejecimiento en estudiantes de Enfermeria”
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Lourdes Virginia Pico Mira
sofia.garcia@glcoud.ua.es

Palabras clave
Enfermeria; adulto mayor; simulacién; empatia; educacién en enfermeria. °

Resumen

Introduccion: El envejecimiento poblacional plantea nuevos retos para la
atencion sanitaria, siendo fundamental que los futuros profesionales de Enfermeria
desarrollen no solo competencias técnicas, sino también humanas (1). Las
experiencias educativas basadas en simulaciones vivenciales representan una
estrategia innovadora para sensibilizar al alumnado sobre las realidades fisicas y
emocionales de las personas mayores (2). La necesidad de formar profesionales con
una visién integral del adulto mayor y el potencial de la simulacién para promover
dicha sensibilizacién motivan este estudio. Objetivo: Explorar las percepciones y
aprendizajes de los estudiantes tras la realizacién de una practica de simulacién del
envejecimiento. Metodologia: Se llevé a cabo un estudio cualitativo descriptivo en
2023. Participaron 20 estudiantes de segundo curso del Grado en Enfermeria,
quienes, tras realizar la practica, respondieron un cuestionario con cinco preguntas
abiertas. Se respetaron los principios éticos, asegurando el consentimiento
informado y el anonimato. El andlisis de los datos se realiz6 mediante andlisis
tematico inductivo (3). Resultados y discusion: El alumnado manifesté haber vivido
un aprendizaje significativo. Experimentaron emociones como vulnerabilidad,
frustracion e impotencia al enfrentarse a las limitaciones propias del envejecimiento.
Esta vivencia los acercé a la realidad de las personas mayores, aumentando su
sensibilidad hacia sus necesidades y favoreciendo una atencién futura mas empatica
y centrada en la persona. Conclusiones: La simulacién del envejecimiento se
muestra como una herramienta educativa eficaz para transformar actitudes,
fomentar la empatia y mejorar la calidad de los cuidados. Su incorporacién en la
formacion de Enfermeria es clave para desarrollar profesionales capaces de brindar
una atencién mas ética, humanizaday centrada en las personas mayores.

Referencias bibliogrdficas
1. Saraiva Aguiar, R., & Salmazo da Silva, H. (2022). Calidad de la atencién a la
salud de las personas mayores en la atenciéon primaria: una revisién
integradora. Enfermeria Global, 21(65), 545-589.
2. Yusef Contreras, V. A,, Sanhueza Rios, G. A., & Seguel Palma, F. A. (2021).
Importancia de la simulacién clinica en el desarrollo personal y desempefio
del estudiante de enfermeria. Ciencia y enfermeria, 27.
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3. Braun, V, & Clarke, V. (2006). Using thematic analysis in psychology.
Quialitative Research in Psychology, 3(2), 77-101
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docencia de Enfermeria Médico-Quirurgica: Una

experiencia innovadora”
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Isabel Antonia Martinez Ortega, Irene Sequi Dominguez
Lidia.Lucas@uclm.es

Palabras clave
Realidad virtual; enfermeria; simulacion clinica; innovaciéon docente.

Resumen

Introduccion: La incorporacién de la Realidad Virtual (RV) en la docencia de
Enfermeria tiene como objetivo mejorar el aprendizaje practico de los estudiantes,
permitiéndoles experimentar procedimientos médico-quirlrgicos en un entorno
simulado, seguro y realista. Durante el curso actual, se implementd una experiencia
docente innovadora en la Facultad de Enfermeria de Cuenca, utilizando gafas de RV
en seminarios de asignaturas tedrico-practicas como Enfermeria Médico-Quirlrgica
1. Objetivo: Aprender el procedimiento de cuidado de la colostomia, sin descuidar
otras dreas del cuidado integral del paciente, como el control de constantes vitales y
la comunicacion. Metodologia: La experiencia se llevé a cabo durante una semana
de seminarios, utilizando un escenario clinico simulado sobre cuidados de
enfermeria a un paciente ostomizado. El escenario inmersivo consistia en una
habitacién de hospital con un paciente al que se le habia realizado una colostomia.
Los estudiantes debian seguir una serie de pasos predefinidos hasta resolver el caso
clinico planteado. Para cada turno, se sincronizaban hasta tres gafas de RV
simultadneamente, y los estudiantes disponian de hasta 20 minutos por turno para
resolver el caso. Resultados y discusion: A pesar de los retos técnicos y econémicos,
como la necesidad de una formacién exhaustiva en el manejo del software y las
dificultades de sincronizacion, asi como el tiempo requerido para la practica, el
potencial de esta herramienta para transformar la ensefanza es significativo. La
motivacién e implicacion observada en el alumnado refuerzan la justificacion para
su incorporacion progresiva. Conclusiones: El analisis DAFO revela que, aunque
existen desafios, las fortalezas y oportunidades de la herramienta de innovacién
docente superan las debilidades y amenazas. Este estudio contribuye a la mejora de
la ensefianza de competencias clinicas y sugiere que futuras investigaciones podrian
explorar formas de optimizar la implementacién y el uso de esta herramienta.

Referencias bibliogrdficas
1. Nascimento-Da-Silva M), De-Souza-Soares AM, Carlos-Rosa BS, et al. Uso de
tecnologias basadas en realidad virtual y aumentada en salud y enfermeria:
Revisién integrativa. Ciencia y Enfermeria. 2024;30(4):302-315.
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formacion de los estudiantes de Enfermeria: una revisidon sistematica.
Educaciéon Médica. 2024;25(1):100866.

Gonzélez Ardiles M, Higuera Fonseca B. Reflexiones sobre el uso de la
Realidad Virtual en la Ensenanza-Aprendizaje para Enfermeria. Investigacion
e Innovacién: Revista Cientifica de Enfermeria. 2024;10(extraordinario):121-
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. Arrieta De La Rosa DC. Utilidad de la realidad virtual en la educacién de
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Laerdal Medical. Laerdal - The Complete Simulation Provider. Disponible en:
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PO-006-25 “Simulacion clinica como método de aprendizaje

en cuidados criticos”
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Palabras clave
Simulacién; enfermeria; cuidados criticos; aprendizaje; estudiantes.

Resumen

Introduccion: La complejidad de las organizaciones sanitarias, ha llevado a
considerar que para garantizar la calidad de los cuidados y la seguridad de los
pacientes son necesarios nuevos modelos de entrenamiento basados en la
simulacién clinica. Se trata de una herramienta en auge en Enfermeria. Permite la
adquisicion de competencias técnicas y no técnicas. Shin et al. 2015 en el metaandlisis
sobre la efectividad de la simulacién clinica en la formacién enfermera concluyen
que la simulacién clinica posee mejores efectos a medio-largo plazo que los
métodos tradicionales. Objetivo: Evaluar la efectividad de la simulacién clinica en el
aprendizaje de la asignatura cuidados criticos utilizando el modelo de Kirkpatrick.
Metodologia: Estudio descriptivo, observacional y transversal. Participantes:
estudiantes de 4° de Enfermeria matriculados en la asignatura de cuidados criticos.
Los casos simulados fueron disefados y puestos en marcha siguiendo los
estandares del INACSL. Se ha utilizado el modelo de Kirkpatrick para evaluar el
impacto de la formacion realizada. Resultados: Evaluacion de la satisfaccion global
(Nivel 1 de Kirkpatrick: Reaccién) con una media de 9,3, se pregunté sobre la utilidad
de los materiales y recursos didacticos utilizados con una media de 9,3, y la
coherencia de los métodos de evaluacién empleados con una media de g; Se realizé
un test online para evaluar los conocimientos adquiridos desde un punto de vista
tedrico (Nivel 2A de Kirkpatrick: Aprendizaje de conocimientos) con una media de g,
y se evaluaron los talleres de simulacion (Nivel 2B de Kirkpatrick: Aprendizaje de
habilidades practicas) con una media de 9,1 (n=68). Conclusiones: Los resultados
muestran que el aprendizaje basado en simulacién clinica es efectivo y seguro, con
elevados resultados de satisfaccion global, aprendizaje tedrico y practico por parte
del estudiantado implicado. Estos resultados sugieren incorporar la simulacién
clinica como herramienta docente en mas asignaturas del Grado en Enfermeria.

Referencias bibliogrdficas
1. Orden SSI/81/2017, de 19 de enero, por la que se publica el Acuerdo de la
Comisién de Recursos Humanos del Sistema Nacional de Salud, por el que
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destinadas a asegurar y proteger el derecho a la intimidad del paciente por
los alumnos y residentes en Ciencias de la Salud. Boletin Oficial del Estado,
n° 31, (6-02-2017).
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PO-009-25 “Sexualidad en el envejecimiento: un reto
docente en enfermeria. Proyecto de investigacion sobre

actitudes y percepciones del estudiantado”
Eva Serrat Graboleda, Rosa Noell Boix, Carolina Rascén Hernan,
Marta Roqueta-Vall-Llosera
eva.serrat@udg.edu

Palabras clave
Sexualidad; personas mayores; ensefianza; enfermeria.

Resumen

Introduccion: La literatura evidencia que tanto profesionales como
estudiantes de enfermeria suelen sentirse poco preparados para abordar la
sexualidad en personas mayores (1,2) y aunque la formacién mejora las actitudes (3)
persisten prejuicios y cierta incomodidad (1,4). Estos estigmas no solo afectan la
calidad de la atencién sanitaria, sino que también impactan negativamente en la
salud general y sexual de las personas mayores (5). Objetivo: Identificar las actitudes
y percepciones del estudiantado de enfermeria sobre la sexualidad de las personas
mayores, como base para futuras estrategias de innovacion docente. Metodologia:
Se emplea un enfoque mixto. En la primera etapa, cuantitativa, se realiza un estudio
observacional, descriptivo y transversal en la Facultad de Enfermeria de la
Universidad de Girona dirigido a los cuatro cursos de grado. Se prevé una muestra
de 600 participantes mediante muestreo de conveniencia. Se utilizaran tres
instrumentos: un cuestionario ad hoc para las variables sociodemogréficas, el
CENVE-Revisada y el CASV-10, administrados online. En la segunda etapa,
cualitativa, se desarrollaran cuatro grupos focales (10-12 estudiantes por curso) bajo
un paradigma constructivista. Aspectos éticos: Este proyecto ha obtenido la
aprobacién del Comité de Eticay Bioseguridad de Investigacién de la UdG con fecha
25/2/2025, con el c6digo CEBRU0006-25. Resultados esperados: Se espera que el
estudio proporcione herramientas para transformar la docencia y la practica
profesional. Entre los potenciales beneficios destacan el disefio de contenidos
formativos especificos, la mejora de competencias transversales y la preparacion
ante situaciones reales, contribuyendo a una atencién mas equitativa y centrada en
la persona. Ademas, los resultados podrian servir de base para impulsar la
innovacién docente mediante metodologias activas. Conclusiones: Esperamos que
este proyecto permita plantear futuras estrategias docentes para abordar la
sexualidad en personas mayores sin estereotipos ni prejuicios mejorando asi la
calidad asistencial y la equidad en el cuidado.
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la enfermeria del adulto y el adulto mayor”
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Marta Arrue Mauleon
jagoba_zarandona@ehu.eus

Palabras clave
Investigacion en educaciéon de enfermeria; aprendizaje; estudiantes de
enfermeria.
Resumen

Introduccion: En el proceso de ensefianza-aprendizaje en Enfermeria del
Adulto, los estudiantes frecuentemente desarrollan ideas que no se ajustan al
conocimiento cientifico aceptado. Segun Chi (1), estas ideas, conocidas como
"conocimiento problematico”, incluyen creencias errébneas o concepciones
alternativas resistentes al cambio y suponen un reto para el aprendizaje significativo.
Su identificacion es clave para el disefio de estrategias instruccionales eficaces.
Metodologia: Este trabajo se enmarca en lalabor del grupo de investigacion BANER,
que desde hace anos emplea la fenomenografia como enfoque metodoldgico para
explorar las diversas formas en que el estudiantado de enfermeria comprenden
fendomenos clinicos complejos. Este enfoque ha permitido identificar patrones de
pensamiento que obstaculizan la construccién de conocimiento cientifico,
orientando el desarrollo de intervenciones pedagégicas basadas en la evidencia.
Resultados y discusion: Los estudios del grupo BANER han evidenciado mdltiples
concepciones alternativas en estudiantes de enfermeria. En relacién al cuidado de
personas con depresion, se identificaron creencias inexactas sobre el origen y
manejo de la enfermedad (2). En el &mbito del cuidado a la persona que ha sufrido
un ictus, algunos estudiantes asociaron erréneamente el ictus hemorragico con
hipovolemia, ademas parte del estudiantado mostré una comprensién limitada de
los cuidados posturales, justificando los cambios de posicién Unicamente como
medida preventiva frente a Ulceras por presion (3). En el area de la nutricion, un
numero significativo de estudiantes expresoé laidea equivocada de que las proteinas
no contribuyen a la ganancia de peso, reflejando una concepcién reduccionista del
papel de los macronutrientes (4). En cuanto a la demencia, se observaron
concepciones que reducian la enfermedad a sintomas exclusivamente cognitivos,
ignorando manifestaciones conductuales y psicolégicas fundamentales (5).
Conclusiones: Reconocer y considerar el conocimiento problematico en el disefio
curricular y la planificacion didactica es fundamental para promover aprendizajes
profundos y duraderos en la formacién de profesionales de enfermeria.
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CONCLUSIONES

Tras la realizacién del Seminario, a partir de los debates y reflexiones que

surgieron, pueden establecerse las siguientes conclusiones:

Interés por las metodologias activas en la docencia de enfermeria
relacionada con el adulto y el adulto mayor. Existe interés en los y las docentes
de las asignaturas de enfermeria vinculadas con el adulto y el adulto mayor en
las distintas universidades publicas y privadas del pais representadas en el
Seminario, por incorporar metodologias activas en la docencia, ya que resultan
motivadoras para el estudiantado y fomentan la asistencia y participacién en
clase, favoreciendo su implicacién en la adquisicion de competencias. Se
considera que son herramientas docentes complementarias a otras
metodologias mas tradicionales, que en la mayoria de las experiencias
presentadas tienen caracter evaluativo, pero no suponen una aportacion
determinante en la calificacion final de la asignatura.

Retos y barreras en laimplementacion de metodologias activas. Se evidencia,
como una de las principales debilidades para fomentar la implementacion de
estas metodologias activas, la carencia de profesorado a tiempo completo y la
elevada dedicacién que conlleva el disefio y puesta en practica de actividades
de este tipo, quedando supeditada a la voluntariedad del/la docente, lo que
limita su continuidad. Esta situaciéon contrasta con otro modelo presente en
otras Facultades y Departamentos de Enfermeria, donde la inclusién de estas
metodologias forma parte de una estrategia docente institucional, las personas
con responsabilidades en gestién universitaria consiguen los recursos
materiales y humanos necesarios para llevarlas a cabo, mientras todo el equipo
docente estd implicado en la estrategia y debe cumplirla. En este modelo, los y
las docentes reciben la formacion necesaria y la dedicacion a estas actividades
forma parte de su encargo docente. Otro factor determinante en la
implementacién de estas metodologias activas es la propia estructura de cada
plan de estudios, por un lado, y la distribucién horaria de las asignaturas, por
otro. De este modo, algunas estructuras de planes de estudio que cuentan con
asignaturas integradas permiten mayor flexibilidad a la hora de incorporar
metodologias activas en el aula, mientras que otras estructuras mas rigidas,
habitualmente alineadas con horarios también menos flexibles, dificultan su
implementacion.
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La inteligencia artificial (IA) en la docencia de enfermeria: oportunidades,
retos y lineas de accién futura. Respecto a la irrupcion de la IA en el ambito
educativo, en general se piensa que es necesario integrarla como una
herramienta docente complementaria, pero incidiendo en su utilizaciéon desde
una perspectiva critica y ética, fomentando en el estudiantado la capacidad de
discernir entre informacion veraz y sesgada. Se evidencia que el estudiantado la
utiliza de manera habitual y, como sus funcionalidades van a ir creciendo, se
propone fomentar su uso responsable, asi como el disefio de actividades que
potencien el pensamiento critico, la creatividad y la aplicaciéon practica en
escenarios clinicos simulados. En la actualidad, existen pocas experiencias
docentes documentadas en enfermeria que propongan su uso, asi como las
posibilidades de formacién del profesorado en el uso e incorporacién de la IA
en la docencia es todavia limitada, lo que dificulta su incorporacién efectiva en
el aula, por lo que se deja como linea de trabajo futura.

La ecografia en la formacion del grado de enfermeria: fundamentos, retos y
propuestas de integracion. El uso de la ecografia como competencia basica en
la formacién pregrado de enfermeria fue objeto de discusién. Por un lado, la
evidencia cientifica avala su utilizacién en determinados procedimientos como
la canalizacién vascular, la medicion de la vejiga urinaria o la evaluacion de
edemas reduce los eventos adversos, las complicaciones y la seguridad del
paciente. Estos beneficios justifican que deban incluirse en los planes de estudio
del Grado en Enfermeria (en la actualidad, la Orden CIN de competencias de
enfermeria estd siendo revisada en los foros profesionales y académicos
establecidos). Por otro lado, se plantea que la formacién pregrado tiene un
caracter generalista, lo que dificulta incluir todos los avances técnicos
emergentes, sin descuidar otras competencias fundamentales. Siendo
conscientes de que el estudiantado conoce este tipo de técnicas durante sus
practicas clinicas, por lo que las Universidades no deberian obviar esta realidad.
Como reflexion general se considera que, si se incluye, esté vinculada a una
politica de formacién del profesorado, asi como de compra de dispositivos
portatiles de bajo coste, cada vez mas accesibles.

Escape rooms en el ambito de la docencia en enfermeria. Se plantea que
pueda ser una excelente herramienta educativa y de evaluacién, ya que fomenta
el trabajo en equipo, el pensamiento critico y la aplicacién practica de
conocimientos clinicos. Tanto es asi, que se propone como como una actividad
innovadora e interactiva la realizacién de un escape room como caso practico
en el XVI Seminario de profesorado de enfermeria del adulto-adulto mayor.
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Evidencia cientificay experiencias innovadoras en la docencia de enfermeria:
aportaciones desde las comunicaciones en formato poéster. Durante el
Seminario se presentaron doce comunicaciones en formato pdster sobre la
aplicacion de estas herramientas en la practica docente en asignaturas
relacionadas con el adulto y el adulto mayor. Estas contribuciones ponen de
manifiesto el interés de las personas asistentes por aportar evidencia cientifica
sobre los resultados que arroja su uso y disefio en distintas experiencias,
muchas de las cuales forman parte de proyectos de innovacién docente
avalados por sus respectivas universidades, lo que parece ser un incentivo para
poder testar los resultados de estas practicas docentes.

Mirada al futuro: préximas sedes del Seminario. Se anuncian las sedes que se
han ofrecido para la realizacion de las préximas ediciones de este Seminario:

e 2027: La Universidad de Extremadura (campus de Mérida).

e 2029: La Universidad de Castilla-La Mancha (campus de Cuenca).

e 2031: La Universidad de Alicante.
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