UNIVERSIDAD DE CASTILLA LA MANCHA

DEPARTAMENTO DE ACTIVIDAD FiSICA Y CIENCIAS DEL
DEPORTE

Facultad de Ciencias del Deporte

Programa de Doctorado: Rendimiento Deportivo

TESIS DOCTORAL

El Papel de las Madres en el Desarrollo

de la Excelencia en el Deporte

Tesis presentada por:
D?3. Miriam Palomo Nieto

Dirigida por:
Dr. Luis Miguel Ruiz Pérez

Dr. Mauro Sanchez Sanchez

Toledo, Julio de 2012






UNIVERSIDAD DE CASTILLA LA MANCHA

DEPARTAMENTO DE ACTIVIDAD FiSICAY CIENCIAS DEL
DEPORTE

Facultad de Ciencias del Deporte

LUIS MIGUEL RUIZ PEREZ

Catedratico de Universidad en la Facultad de Ciencias del

Deporte de la Universidad de Castilla La Mancha

MAURO SANCHEZ SANCHEZ

Profesor Contratado Doctor en la Facultad de Ciencias del

Deporte de la Universidad de Castilla La Mancha

CERTIFICAMOS:

Que la Tesis Doctoral titulada: EL PAPEL DE LAS MADRES EN EL
DESARROLLO DE LA EXCELENCIA EN EL DEPORTE, cuya autora es
D2. MIRIAM PALOMO NIETO, ha sido realizada bajo nuestra direccion y
reune las condiciones para su lectura, pudiendo optar a la obtencién del

Grado de Doctor.

Y, para que surta los efectos oportunos, firmamos el presente en

Toledo a 13 de Junio de dos mil doce.

Fdo. D. Luis Miguel Ruiz Pérez Fdo. D. Mauro Sanchez Sanchez






La Presente Tesis Doctoral ha contado con la ayuda
concedida por el Instituto de la Mujer para la realizaciéon
de investigaciones relacionadas con los estudios de las

Mujeres y del Género

imMMujer

INSTITUTO DE LA MUJER

MINISTERIO DE SANIDAD, SERVICIOS SOCIALES E IGUALDAD






/{'//M'f//,(méwg /{{’?‘)/ Ly Mercedes, Spor

S Cariio_y amor:

A 12t foersnana /%/m, /()/4' 0()//%(1/‘[/' <

la vider cvﬁ///g()—'

A Rubeén, Jpor //,aae/W/{//%%Z cada dia






Agradecimientos






Agradecimientos

Cuando me aventuré en esta carrera intelectual muchos no sabian que, en parte,
también ellos lo estaban haciendo. Y es que llevar a cabo este trabajo no hubiera

sido posible sin la ayuda de mucha, mucha gente.

En primer lugar agradecer a mis directores de tesis su trabajo, paciencia y
consejos. A Luis Miguel Ruiz Pérez (Luismi), por confiar en mi, cuando ni yo misma
lo hacia, por regalarme la oportunidad de trabajar en su Laboratorio y aprender en
él y de él cada dia. A tu lado he crecido y aprendido tanto desde el punto de vista
mas profesional como personal. Has sido el mejor director que se puede tener. No
tengo palabras. A Mauro Sanchez, por su guia y por introducirme en el mundo de la
metodologia cualitativa. Vuestro carifio y apoyo han sido la pieza clave en este

duro camino. Gracias por todo.

Estos cuatro afios de estudio han sido, en gran parte, posibles a las becas y
contratos disfrutados en la Universidad de Castilla La Mancha y, en su nombre, a
Susana Mendizabal como responsable de la Unidad de Valoracién y Diagnostico del
Alto Rendimiento. Pero también a toda la Facultad de Ciencias del Deporte, a la que
llegué desde Madrid y en la que siempre me he sentido como en casa. Gracias a
Francisco Sanchez (Paco), Sagrario del Valle (Charo), José Manuel Garcia (Nano),

José Maria Gonzalez (Ravé), Emiliana Diaz (Emi) y Fernando del Viso.

Al Instituto de la Mujer, por concedernos una ayuda para la realizaciéon de

esta Tesis Doctoral.

A mis compafieros de Laboratorio. A Carlos Avilés, a quien estimo
enormemente y tengo un gran respeto como profesional. A Irene Ramoén, con quien
he recorrido todos estos afios de formacion y a la que tengo un gran carifio. A José

Antonio Navia, por compartir buenos momentos en ese Laboratorio a mi lado.

A Natalia Rioja por quererme como me quiere, por darme tanto carifio, y
hacerme sentir a tu lado tan feliz. Por tus palabras de animo en los peores

momentos y tus llamadas cuando esta tesis parecia no tener fin. Eres un sol.



Han sido muchas las personas que a lo largo de este tiempo me han puesto
en contacto con deportistas y con sus madres y a ellos les quiero agradecer ese
apoyo fundamental para realizar esta tesis: Fernando Sanchez Bafiuelos, David
Suarez (COE), Javier Mifiano (Preparador Fisico de la Selecciéon Nacional Absoluta

de Futbol), Toni Gerona. A todos gracias. También a Luis Conte, por sus fotos.

Escribir esta tesis me ha supuesto varias visitas a la Biblioteca de la
Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte de Madrid, INEF. Ese lugar
magico en el que siempre he recibido un trato exquisito y acogedor. Gracias por
darme todo lo que he necesitado, todo lo que he pedido y por tratarme con un

carifio especial. Gracias a Pilar Irureta - Goyena y a todo su equipo.

A Antoni Casasempere, por sus ensefianzas y gran apoyo en la parte
metodoldgica de esta Tesis Doctoral. Gracias por tus cursos, por responder a mis

dudas al momento y por tu paciencia.

Sin estas personas, de un modo directo la tesis no hubiera sido posible. Si
bien, hay otras muchas, que a lo largo de este tiempo me han dado otro apoyo. Ese

apoyo de tu familia, de tu gente.

En primer lugar esta tesis es de mis padres. A lo largo de este camino me
habéis dado todo el apoyo que he necesitado, incluso cuando no veia luz al final del
tinel. Habéis confiado en mi y espero que hoy estéis orgullosos de la tesis que

hemos hecho. Gracias, os quiero.

A mi hermana Marta, por ser como es, por hacerme feliz y por decirme cada
dia que podia acabar la tesis. Eres la mejor hermana que se puede tener. A Oscar,

porque si a mi hermana le haces feliz, a mi me haces feliz.

A toda mi familia, a mis tios, primos y a mis abuelas. Me hace enormemente
feliz, que podais disfrutar de este momento y de ver terminada esta Tesis Doctoral.
Gracias abuelas por llegar hasta aqui conmigo. A Diego, el futuro. A la familia de
Rubén, a la que de corazén, considero mi familia. Gracias Alvaro y Aurora, por

vuestro carino.



A José Luis y Gloria por verme crecer al lado del deporte y porque si hoy he
terminado esta Tesis es gracias a una llamada que hicisteis hace ya cinco afos.
Siempre os estaré agradecida. A Caty y su familia por todo el carifio siempre

recibido.

A Begofia y Antonio, porque vosotros tuvisteis mucha culpa para que yo hoy

ame el deporte. Fuisteis y sois un ejemplo para mi.

A una nueva madre muy especial. Esta tesis va de madres y quiero
dedicarsela especialmente a Virginia. Me has ensefiado a levantarme después de
cada caida, me has animado, apoyado, has hecho un poquito mas facil este camino.

Gracias por todo, de corazon.

A Pol y Marcos. Por haberme hecho olvidar en algunos momentos la tension
de la tesis y conseguir hacerme reir, feliz y pasarlo bien. Sois geniales. Gracias Pol,
por esas reflexiones en voz alta sobre metodologia y sobre tantas cosas. A tu lado,
cada dia aprendo. A Marcos porque desde el primer dia conectamos, desde
aquellas ya lejanas reuniones que marcaron el inicio de esta amistad. A Natalia y

Sonsoles por el carino, animo y simpatia.

A Elsa y Ménica, por compartir los escasos momentos de ocio de los tltimos

meses a mi lado. A Jorge por ayudarme con el disefio, por estar siempre dispuesto.

Finalmente, quiero acordarme de todos los deportistas y de sus madres. Un
dia me abristeis no solo las puertas de vuestro hogar sino vuestro corazén y me
regalasteis muchos sentimientos, vivencias y un trocito de vuestra propia vida.

Gracias, esta tesis es vuestra historia.

Por ultimo, si hay alguien que ha vivido de cerca esta Tesis, ese ha sido
Rubén. Gracias por tu impoluto respeto en el tiempo dedicado a la tesis, por tu
carifio y tu inagotable paciencia a lo largo de todos estos meses. Gracias por tu
constante estimulo y animo, porque a tu lado las cosas malas las has convertido en
buenas, la tristeza la transformabas en alegria y la soledad no ha existido. Esta

Tesis también es tuya.

A todos vosotros, gracias.






indice






indice
Introduccion
Capitulo 1. El Papel de la Familia en el Deporte
Introduccion
1.1. Los padres en el deporte de sus hijos
1.1.1. Evolucidn en la investigacion de la influencia de padres en el deporte
1.1.2. Los padres en el deporte en general

1.1.3. Los padres y el deportista excelente

1.1.4. Teorias del desarrollo para determinar la influencia de los padres en el deporte

de sus hijos
1.1.5. Influencias positivas de los padres en el desarrollo deportivo de sus hijos
1.1.5.1. Motivadores
1.1.5.2. Apoyo social
1.1.5.3. Agentes socializadores
1.1.5.4. Apoyo econémico
1.1.5.5. Apoyo logistico
1.1.5.6. Apoyo emocional
1.1.6. Influencias negativas de los padres en el desarrollo deportivo de sus hijos
1.1.6.1. Sobreimplicaciéon
1.1.6.2. Enfado
1.1.6.3. Estrés
1.1.6.4. Perfeccionismo
1.1.7. El caso del tenis
1.2. La evolucién del papel de los padres, ;como evoluciona el rol de la
familia?
1.2.1. El sistema familiar
1.2.2. Otros aspectos familiares que influyen en la participaciéon deportiva
1.3. Parenting Style o Estilo Parental
1.3.1. Parenting Practices o Practicas Parentales

1.4. Padre y Madre

iii

Indice

11
12
13

22

25

29
29
31
33
35
36
37
38
39
40
41
42

42

46

51
55
62
63

66



Madres y Deporte

1.4.1. Padre y madre fuera del deporte

1.4.2. Padre, madre y deporte

1.4.3. Tono de masculinidad del deporte

1.4.4. El rol del padre

1.4.5. El rol de la madre

Capitulo 2. Metodologia de la Investigacion

Introduccion

2.1. Proposito, Objetivos y Preguntas de la Investigaciéon

2.2. Enfoque Metodoldgico

2.3. Toma o Recogida de Datos

2.3.1. La entrevista como estrategia de obtencién de datos
2.3.1.1. Disefio de la entrevista

2.3.2. La selecciéon de los participantes
2.3.2.1. Muestreo Teorético

2.3.2.1.1. Aspectos temporales del Muestreo Teorético

2.3.2.1.2. Otros aspectos a tener en cuenta sobre el Muestreo Teorético

2.3.2.1.3. Muestreo Teorético en esta investigacion
2.3.3. Contacto
2.3.4. Autorizacion
2.3.5. Grabacidn entrevista
2.3.6. Transcripcion verbatim
2.3.7. Devolucién documento
2.4. Anilisis de Datos
2.4.1. Codificacion
2.4.1.1. Codificacion inicial
2.4.1.1.1. Segmentacién
2.4.1.1.2. Codificacién linea a linea
2.4.1.2. Codificacion focalizada
2.4.1.2.1. Método Comparativo Constante

2.4.1.3. Codificacion axial

iv

67
69
74
76
77
83
85
89
94
97
97
98
100
105
106
107
108
108
109
109
111
111
112
113
114
114
115
118
119

121



2.4.1.4. Codificaci6n teorética

2.4.1.5. Saturacion teorética
2.4.2. Elaboracién de memos o memoing

2.4.2.1. Tipos de memos
2.4.3. Elaboracion de diagramas
2.4.4. Integracidn teorética y escritura de la Teoria
2.4.5. El programa informatico ATLAS.ti.
2.5. Criterios de calidad de la investigacién
Capitulo 3. Resultados

Introduccion

3.1. Categoria Central. Apoyo de la Madre
3.1.1. Apoyo Econdémico de la Madre

3.1.1.1. Apoyo Econémico de la Madre y sus Relaciones

3.1.1.2. Apoyo Econémico de la Madre y su Evolucion

3.1.1.3. Otras consideraciones acerca del Apoyo Econémico de la Madre
3.1.2. Apoyo Logistico de la Madre

3.1.2.1. Apoyo Logistico de la Madre y sus Relaciones

3.1.2.2. Apoyo Logistico de la Madre y su Evolucion

3.1.2.3. Otras consideraciones acerca del Apoyo Logistico de la Madre
3.1.3. Apoyo Material de la Madre

3.1.3.1. Apoyo Material de la Madre y sus Relaciones

3.1.3.2. Apoyo Material de la Madre y su Evolucién

3.1.3.3. Otras consideraciones acerca del Apoyo Material de la Madre
3.1.4. Apoyo Psicolégico de la Madre

3.1.4.1. Apoyo Psicolégico de la Madre y sus Relaciones

3.1.4.2. Apoyo Psicolégico de la Madre y su Evolucion

3.1.4.3. Otras consideraciones acerca del Apoyo Psicolégico de la Madre
3.1.5. Apoyo Emocional de la Madre

3.1.5.1. Apoyo Emocional de la Madre y sus Relaciones

3.1.5.2. Apoyo Emocional de la Madre y su Evolucién

Indice

122
124
124
126
132
132
134
136
141
143
145
147
149
150
154
154
158
161
164
165
166
168
169
170
172
174
176
177
180

182



Madres y Deporte

3.1.5.3. Otras consideraciones acerca del Apoyo Emocional de la Madre
3.1.5.3.1. Caracteristicas del Apoyo Emocional de la Madre
3.2. Inversion Emocional de la Madre
3.2.1. Inversién Emocional Negativa de la Madre
3.2.1.1. Dolor, Miedo y Preocupacion de la Madre
3.2.1.1.1. Dolor, Miedo y Preocupacion de la Madre y sus Relaciones
3.2.1.1.2. Dolor, Miedo y Preocupacién de la Madre y su Evolucién

3.2.1.1.3. Otras consideraciones acerca del Dolor, Miedo y Preocupacion

de la Madre

3.2.1.2. Impacto Negativo en la Familia
3.2.1.2.1. Impacto Negativo en la Familia y sus Relaciones
3.2.1.2.2. Impacto Negativo en la Familia y su Evolucion

3.2.1.2.3. Otras consideraciones acerca del Impacto Negativo en la

Familia

3.2.1.3. Sacrificios, Renuncias y Esfuerzos de la Madre
3.2.1.3.1. Sacrificios, Renuncias y Esfuerzos de la Madre y sus Relaciones
3.2.1.3.2. Sacrificios, Renuncias y Esfuerzos de la Madre y su Evoluciéon

3.2.1.3.3. Otras consideraciones acerca de Sacrificios, Renuncias y

Esfuerzos de la Madre
3.2.2. Inversion Emocional Positiva de la Madre
3.2.2.1. Deseos de la Madre
3.2.2.1.1. Deseos de la Madre y sus Relaciones
3.2.2.1.2. Deseos de la Madre y su Evolucién
3.2.2.2. Impacto Positivo en la Familia
3.2.2.2.1. Impacto Positivo en la Familia y sus Relaciones
3.2.2.2.2. Impacto Positivo en la Familia y su Evolucién
3.2.2.2.3. Otras consideraciones acerca del Impacto Positivo en la Familia
3.2.2.3. Recompensa y Disfrute de la Madre
3.2.2.3.1. Recompensa y Disfrute de la Madre y sus Relaciones

3.2.2.3.2. Recompensa y Disfrute de la Madre y su Evolucién

vi

184
184
186
187
187
193

196

198

198
202

203

205

206
210

214

218

219
221
223
225
226
227
229
229
230
232

233



3.3. Momentos Clave. Apoyo de la Madre
3.3.1. Momentos Clave y sus Relaciones
3.3.2. Momentos Clave y su Evolucién

3.4. Papel del Padre vs. Papel de la Madre

3.4.1. Papel del Padre y sus Relaciones
3.4.2. Papel del Padre y su Evolucion
3.5. Consideraciones generales. Integracién de la Teoria

Capitulo 4. Conclusiones, limites, prospectiva y beneficios del

estudio
Introducciéon

4.1. Conclusiones de la Investigacion
4.1.1. Conclusiones tedricas

4.1.2. Conclusiones metodoldgicas

4.1.3. Conclusiones sustantivas

4.2. Limites de la Investigacion

4.2.1. Limites tedricos y limites de aplicabilidad
4.2.2. Limites metodoldgicos

4.3. Prospectiva de Investigacion

4.3.1. Analizar en profundidad el papel de la madre en diferentes contextos culturales

utilizando el modelo tedrico que ha emergido de esta investigaciéon

4.3.2. Estudiar el papel de la familia en la sociedad actual, accediendo a familias con

padres o madres del mismo sexo, separadas o de avanzada edad

4.3.3. Investigar el papel de la madre en otros niveles deportivos, no centrando la

atencidn en el alto nivel
4.3.4. Detallar las diferencias entre los papeles de padre y madre en el deporte del hijo

4.3.5. Elaborar un instrumento de medida que permita conocer el papel de la madre y

sus percepciones en el desarrollo deportivo de sus hijos

4.4. Beneficios del Estudio
Referencias Bibliograficas

Anexos

vii

Indice

235
244
246
247
249
250

251

257

259
260
260
272
274
279
279
280

281

281

281

282

282

282

283
285
315






indice de Figuras

Figura 1.1. Componentes del modelo de Fredericks y Eccles (2004).

Figura 2.1. Proceso ciclico de andlisis con Teoria Fundamentada o

Grounded Theory.
Figura 3.1. Apoyo de la Madre.
Figura 3.2. Apoyo Econémico de la Madre.
Figura 3.3. Evolucién Apoyo Econdmico de la Madre.
Figura 3.4. Apoyo Logistico de la Madre.
Figura 3.5. Evolucién Apoyo Logistico de la Madre.
Figura 3.6. Apoyo Material de la Madre.

Figura 3.7. Nexo Apoyo Material de la Madre, Apoyo Logistico de la Madre
y Apoyo Econémico de la Madre.

Figura 3.8. Evolucién Apoyo Material de la Madre.
Figura 3.9. Apoyo Psicoldgico de la Madre.

Figura 3.10. Evolucién Apoyo Psicoldgico de la Madre.
Figura 3.11. Apoyo Emocional de la Madre.

Figura 3.12. Evolucién Apoyo Emocional de la Madre.
Figura 3.13. Apoyo de la Madre y Apoyos constituyentes.
Figura 3.14. Inversion Emocional de la Madre.

Figura 3.15. Inversion Emocional Negativa de la Madre.
Figura 3.16. Dolor, Miedo y Preocupacion de la Madre.
Figura 3.17. Evolucién Dolor, Miedo y Preocupacion de la Madre.
Figura 3.18. Impacto Negativo en la Familia.

Figura 3.19. Renuncias y Esfuerzos Econémicos, Temporales y de Energia

de la Madre.
Figura 3.20. Sacrificios de la Madre.
Figura 3.21. Renuncia al Hijo y Sacrificio del Bienestar.

Figura 3.22. Evolucién Sacrificios, Renuncias y Esfuerzos de la Madre.

ix

Indice

28

123

146
148
152
155
162
165

167

168
170
174
177
182
185
186
187
188
196
199

211

212
213
215



Madres y Deporte

Figura 3.23. Inversion Emocional Positiva de la Madre.
Figura 3.24. Deseos de la Madre.

Figura 3.25. Evolucién Deseos de la Madre.

Figura 3.26. Impacto Positivo en la Familia.

Figura 3.27. Recompensa y Disfrute de la Madre.
Figura 3.28. Momentos Clave.

Figura 3.29. Inicio Deportivo. Momentos Clave.

Figura 3.30. Estudios. Momentos Clave.

Figura 3.31. Momentos dificiles del deportista. Momentos Clave.
Figura 3.32. Adolescencia. Momentos Clave.

Figura 3.33. Momentos Clave y sus relaciones.

Figura 3.34. Papel del Padre.

Figura 3.35. Teoria: El papel de las madres en el desarrollo deportivo de

sus hijos, deportistas de alto nivel.

219
220
225
227
230
235
237
239
240
244
245
248

254



indice de Tablas

Tabla 1.1. Etapas en el desarrollo del talento.

Tabla 1.2. Diferencias entre el fiitbol y la gimnasia brasilefia. Basado en
Rabelo, Moraes y Salmela, 2001; Vianna, Moraes, Salmela y

Mourth, 2001.

Tabla 2.1. Definiciones y terminologia metodolégica empleadas en este

estudio. Fuente: Varios autores y elaboracion propia.
Tabla 2.2. Bloques temadticos y su relacién con los objetivos.
Tabla 2.3. Datos sociodeportivos Deportistas.
Tabla 2.4. Datos sociodeportivos Madres.

Tabla 2.5. Participantes y duracién de las entrevistas.

Tabla 4.1. Definiciones y terminologia tedrica empleadas en este estudio.

Fuente: Varios autores y elaboracién propia.

Xi

Indice

47

58

86

99
102
104
110

275






Introduccion






Introduccion

Introduccion

El deporte siempre ha sido parte de mi vida, de hecho, cuando en el cole mis
amigos querian ser astronautas, cientificos o médicos yo queria ser subidora de
podiums... Empecé nadando cuando aun no sabia andar, mas tarde jugando al
baloncesto, haciendo gimnasia ritmica o esqui con toda mi familia. Después, el
voleibol junto a mis amigas tiene un recuerdo especial. Cada sadbado tenia que
madrugar (y mis padres y mi hermana) e ir a Sportcraft, la tienda en el barrio
donde quedabamos entrenadora, jugadoras, padres y hermanos. Ahi aprendi a
amar el deporte, a trabajar en equipo y sobre todo me di cuenta de c6mo sin el
apoyo de mis padres esa experiencia inolvidable no hubiera existido. Afios mas
tarde traté de compaginar el voley con mi otro deporte, el bAdminton. Finalmente
no fue posible. El badminton me permitié conocer mas gente maravillosa, viajar, y
también darme cuenta de que el papel de mis padres evolucionaba, pero siempre
estaban ahi, a mi lado para apoyarme en todo. No consegui ser subidora de
podiums, pero si amar y tener pasion por el deporte, lo cual, es, sin duda, culpa de
mis padres, por ser mis mejores modelos en el deporte, por hacerme disfrutar de
ese deporte sin ningun tipo de presion y, por supuesto, por darme la posibilidad de

vivir experiencias inolvidables, todas ellas a su lado.

Todo eso, junto con mi deseo por hacer el doctorado y seguir formandome,
asi como el impulso definitivo de Luismi, mi director, regalandome este tema,

fueron los motivos por los que hoy yo, escribo esta Tesis Doctoral.

Decir que los padres influyen en el deporte no es nada nuevo puesto que la
Psicologia y Sociologia del Deporte lo vienen explorando desde hace muchas
décadas. Los papeles y roles que los padres desarrollan en el deporte de los hijos
tanto a nivel recreativo como en el camino al alto nivel son variados. Sin embargo,
es muy escasa la literatura que hace distincién entre los papeles de ambos, padre y
madre, y nula si tratamos de buscar diferencias en los roles de sus padres entre
aquellos que han alcanzado la excelencia. Es el estudio, precisamente, de los
mejores, lo que ha marcado la continuidad con el Laboratorio de Competencia

Motriz y Excelencia en el Deporte de la Universidad de Castilla La Mancha donde se



Madres y Deporte

ha desarrollado esta Tesis Doctoral. Y es que han sido varios profesores los que
anteriormente desarrollaron sus trabajos doctorales en torno a los mejores: Dr.
Mauro Sanchez, Dra. Concepcidn Jiménez, Dr. Jesus Duran, Dr. Ricardo Pefialoza y
Dra. Virginia Garcia. Todos ellos analizaron diferentes aspectos de la excelencia y

pericia en el deporte, siempre desde un enfoque psicoldgico o psicosocial.

Esta Tesis Doctoral ha pretendido, por tanto, contribuir en ese esfuerzo por
conocer a los mejores, estudiando y analizando el papel de las madres en ese
desarrollo deportivo. Definir los roles que las madres llevan a cabo o conocer
mejor como se ven influenciadas por prestar esa ayuda, son aspectos tratados por
los deportistas pero inexplorados desde una perspectiva cientifica. En esta Tesis
hemos osado explorar ese area y en los proximos capitulos se muestran los
resultados de esta investigacion. Si bien, puedo avanzar que para mi ha sido
enormemente satisfactoria abriéndome un amplio espectro de posibilidades para

el futuro.

Esta Tesis Doctoral se compone de cuatro capitulos principales. El capitulo
tedrico o Marco Tedrico comprende la primera parte del documento en la que se
expone la situacion actual en torno al estudio de la familia en el deporte. Se analiza
en detalle esa familia en el deporte en general y particularmente la de aquellos que
alcanzan la excelencia. Se examina la evolucion en el papel de la familia, asi como
Teorias a partir de las cuales se ha estudiado esta tematica. Se sefialan, igualmente,
las influencias positivas o negativas que puede tener la familia en su hijo deportista
y como de manera especifica puede ayudar el padre. Para finalizar se explora el
tono de masculinidad del deporte, al tiempo que se repasan las referencias al papel

exclusivo de la madre ya sea en literatura cientifica o de divulgacion.

El segundo capitulo o Metodologia de la Investigacion detalla y explica en
profundidad el disefio de la investigacién en si misma. Se enumeran el proposito,
los objetivos y las preguntas de investigacion. Posteriormente se hace referencia al
enfoque metodolégico, dentro del cual se expone el tipo de metodologia empleada.
A continuacion se muestra la recogida de datos, explicando como la entrevista

constituy6 la fuente para la obtencién de los mismos. Se finaliza el capitulo



Introduccion

exponiendo el proceso en el analisis de datos, asi como los criterios de calidad de la

investigacion.

El tercer capitulo lo constituyen los Resultados de la Investigacién, obtenidos
a partir del analisis de datos cualitativo interpretativo generador de Teoria. Los
resultados muestran una categoria central denominada Apoyo de la Madre en
torno a la cual se relacionan nueve categorias secundarias. El capitulo finaliza con
la integracion tedrica en donde se muestra la Teoria que ha emergido del analisis
titulada: El papel de las madres en el desarrollo deportivo de sus hijos,

deportistas de alto nivel.

El cuarto capitulo engloba las Conclusiones, Limites de Investigacion,
Prospectiva y Beneficios del Estudio. A través de ellos se comparan los resultados
obtenidos en la investigacidn con otros presentes en la literatura, se muestran los
problemas encontrados desde el punto de vista metodlogico o el alcance de la
Teoria y su funcionalidad en el tiempo, lugar y contexto. Concluye con referencias a
posibles estudios cuya idea ha emergido como consecuencia de la presente

investigacion y la presentacion de opiniones que marcan la utilidad del estudio.

Finaliza el documento con la Bibliografia empleada en este trabajo, asi como
con los Anexos, que constituyen diferentes documentos que acreditan distintas

fases de la investigacion.

Para concluir, indicar que en la presente Tesis Doctoral, y con el objetivo
final de facilitar su lectura, se ha optado por utilizar una expresién genérica del
género que globaliza al masculino y femenino cuando es necesario referirse a los
dos simultaneamente (por ejemplo, padres para referirse a los dos o hijos/nifios
para referirse tanto al hijo/nifio como a la hija/nifia), sin ninguna intencionalidad

de discriminacion ni de tratamiento sexista del lenguaje.
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Capitulo 1. El papel de la familia en el deporte

Introduccion

Las demandas de la competiciéon deportiva, pero también de los entrenamientos,
son circunstancias unicas que desvian el curso normal de la vida familiar. Una
gimnasta o un nadador que debe separarse de manera prematura de su hogar para
ir a un centro de alto rendimiento deportivo; un patinador, judoka o atleta que
debe entrenar muchas horas cada dia; una lesiéon de un jugador de hockey o
baloncesto... todo ello absorbe muchos recursos en la familia, suponiendo un fuerte
impacto en el nucleo familiar (Bloom, 1985; Coakley, 2006; C6té, 1999; Gould,
Lauer, Rolo, Jannes y Pennisi, 2008; Holt y Dunn, 2004)

Pero no solo el deporte de alto nivel repercute de manera directa en la
familia, también el deporte de los nifios en las primeras etapas. Transportarlos a
competiciones, entrenamientos, ir a verlos jugar y competir, comprarles material o
pagar entrenadores y tasas, prepararles las comidas o meriendas, incluso
impulsarlos a dicha practica (Brustad, 2003; Brustad y Parker, 2005; Brustad,
2010; Gould et al., 2008) son tareas fundamentales que los padres realizan para

que sus hijos practiquen deporte.

El deporte en las primeras etapas debiera tener una orientaciéon hacia la
diversion y el placer personal, pues el hombre de manera natural busca ese placer
en las actividades que realiza en su vida. Cuando una actividad ya no es placentera,
se opta por el abandono de la misma. De este modo, el rol principal de los padres
de un deportista en formacién serd principalmente el de que su hijo encuentre
placer y disfrute con el deporte que practique (Valenzuela, 2008). No obstante, son
muchos los autores que también coinciden en como el disfrute puede ser el motor
para continuar en una actividad o deporte (Durand-Bush, 2000). Ese disfrute
puede alargar la carrera deportiva de muchos jovenes, lo que les lleva a alcanzar el

deporte profesional.

Diferenciar entre los modelos de deporte joven y deporte profesional es
una tarea fundamental. En el primer caso el deporte hay que tratarlo como un
medio educativo para el desarrollo deseable del nifio tanto fisico como psicosocial.

Por contra, el deporte profesional es explicitamente un negocio, el objetivo ultimo
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es entretener y ganar dinero. ;Es esto realmente malo?. La respuesta es no. Si bien
una de las peores consecuencias que pueden ocurrir en el deporte joven es que de
manera equivocada, los adultos impongan un modelo profesional donde debiera
prevalecer una experiencia recreativa y educativa. Lo que se conoce como

profesionalizacién del deporte joven (Smoll, Cumming y Smith, 2011).

En el deporte joven o en el profesional, en deportes individuales o en
colectivos o de raqueta o de contacto, en chicos o en chicas, en parejas
tradicionales o mas liberales, en Espafia y en otros lugares del mundo, los padres
han sido largamente estudiados conociendo su enorme influencia en todos esos
deportistas (Edwarson y Gorely, 2010; Garrido, Campos y Castafieda, 2010;
Keegan, Harwood, Spary y Lavallee, 2009; Knight y Harwood, 2009; Lauer, Gould,
Roman y Pierce, 2010; Stoszkowski, 2011).

Los padres llevan a cabo diferentes papeles o roles, pero en todos los casos
participan en el deporte de los hijos. Pueden hacerlo de manera positiva (Brustad
1996; Camiré, Trudel y Forneris, 2009; Holt, Tamminen, Black, Mandigo y Fox,
2009) al encargarse del transporte, de la comida, de lavar o comprar ropa, de
elegir entrenadores o el club donde jugara su hijo, de animarle, apoyarle, de
disfrutar junto al hijo en los buenos momentos o alentarle en los malos, de
ayudarle a superar fracasos o lesiones... Y asi una larga lista de tareas que realizan

los padres sin que nadie les diga como, cuando o por qué.

Pero otros padres contribuyen al deporte de los hijos de manera negativa
(Appleton, Hall y Hill, 2010; Gould, Tuffey, Udry y Loehr, 1997). Presionar,
anteponer la victoria a cualquier otro aspecto, gritar, regafiar, son acciones

tremendamente repetidas, que pueden marcar el devenir de muchos deportistas.

Por otro lado, es importante sefialar que el deporte es un asunto publico. En
contraste con un examen de matematicas (que solo lo ve el profesor), un golpeo de
tenis o un lanzamiento a canasta es observado por compafieros de equipo,
oponentes, entrenadores, padres o espectadores, de modo que la evaluacidn social
es un factor de gran importancia. Esa evaluacion social es la informacion que tiene

cada persona sobre sus habilidades personales recibidas de otros. Es importante
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afiadir, como la evaluacidon social recibida de adultos y compafieros significativos
juega un importante rol en la percepcién que tienen los nifios de sus propias
habilidades. Pero no solo los nifios y jovenes son sensibles a esa evaluacion social,
sino que también veteranos deportistas (Scanlan, 1986). De ahi la enorme

importancia que tiene estudiar el papel de la familia.

A lo largo del capitulo se presentan estudios e investigaciones en torno a la
influencia de los padres en las etapas de crecimiento deportivo pero también del
alto nivel, a como varia la influencia de los padres en relacion a si el primogénito es
varén o mujer, como influyen los padres positiva, pero también negativamente, o
también a qué papeles diferentes llevan a cabo padres (varones) y madres en el

deporte de los hijos.

1.1. Los padres en el deporte de sus hijos

Los padres juegan un papel integrador en el deporte de sus hijos (Bloom 1985,
Coté, 1999; Hellstedt 1987; Woolger y Power, 1993). Los padres influyen en las
actividades elegidas por sus hijos en sus primeros afios y dan las oportunidades y
recursos necesarios para madurar en su desarrollo (Csikzentmihalyi, Rathunde y
Whalen, 1993). Los padres respaldan la actividad fisica de sus hijos a través de una
gran variedad de mecanismos que incluyen: compromiso de los padres,
comportamiento y actitudes hacia la actividad fisica, modelos, ayuda e implicacién
a través del transporte o pagando la actividad... (Edwarson y Gorely, 2010). Los
padres juegan un importantisimo rol en la motivacioén de sus hijos hacia el deporte
(Brustad 2010; Keegan et al., 2009). Los padres refuerzan el deporte competitivo,
al ver en él un componente clave dentro de la socializacién general del nifio
(Kanters y Casper, 2008). Los padres dan una importancia especial a la implicacién
en el deporte como consecuencia de las cualidades positivas como deportividad,
trabajo en equipo, autoconfianza o el desarrollo de habilidades que el deporte
puede ensefiar (Rotella y Bunker, 1987). Los padres dan apoyo al nifio en el

camino a la excelencia deportiva de diferentes modos (Durand Bush, Salmela y
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Thompson, 2004; Gould, Lauer, Rolo, Jannes y Pennisi, 2006; Wolfenden y Holt,

2005).

(Es relevante, por tanto, estudiar el papel de los padres en el deporte de los

hijos desde el inicio como actividad recreativa hasta el alto rendimiento?

1.1.1. Evolucién en la investigacion de la influencia de padres en el deporte

Una vez expuesta la relevancia del estudio de la familia en el deporte de los hijos,

es necesario determinar cdmo a lo largo de los ultimos afios ha ido evolucionando

la investigacion en torno al rol de la familia. Siguiendo a Brustad (2003) existen

tres fases en relacidn a la investigacion de la influencia de los padres:

» FASE [: Comprende los afios 70 e inicios de los 80. Son afios en los que se
genera una gran cantidad de conocimiento que apoya la idea de que los
padres son una fuerte influencia en las experiencias deportivas de los
jovenes. Estas lineas de investigaciéon sugieren que los padres son la
influencia primaria para la implicacion deportiva de los jovenes y que son
los padres (varones), generalmente, los mas importantes en esa
socializacién tanto para hijos como para hijas. Este primer paso da a
conocer la Naturaleza de la influencia de los padres en la participacién

deportiva de los jovenes pero no estudia el resultado de dichas acciones.

» FASE II: Abarca desde mediados de los 80 hasta la actualidad. La
investigacion se centra en conocer los roles de los padres que contribuyen
a aumentar los niveles de ansiedad de los nifios, a desarrollar el auto
concepto del nifio o la motivacion de los nifios hacia el deporte. También
en esta segunda fase los estudios se centran en conocer las diferencias
individuales y cémo afectan a los nifios los comportamientos de sus
padres desde el punto de vista psicoléogico, social o afectivo, asi como a

desvelar las caracteristicas de los que alcanzan la excelencia.
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» FASE III: Esta tercera fase es la mas amplia y compleja al incluir modelos
tedricos en el estudio del papel de la familia como la Teoria de la
Competencia Percibida, el Modelo de Expectativa - Valencia o el modelo de
influencia familiar de Kimiecik. Lo comun a todas estas investigaciones es
el intento de entender la influencia de los padres y combinar varios
aspectos, en lugar de centrar la atencién en hechos aislados de la
influencia de padres. Sin embargo, cada modelo de manera explicita dirige
su significado a cudles son los comportamientos de los padres y sus
creencias que afectan a las caracteristicas psicolégicas del nifio y a sus

resultados afectivos.

1.1.2. Los padres en el deporte en general

El deporte es una parte indisociable de la sociedad en crecimiento, los programas
deportivos para nifios y jovenes se estan volviendo cada vez mas organizados y la
implicacion de los padres es cada vez mayor. La actividad fisica organizada
requiere mas apoyo de los padres en forma de transporte o implicacién, que la
actividad fisica de ocio (Edwarson y Gorely, 2010). Por tanto, los roles que
desempeiian los padres atraen cada vez mas la atencién de los investigadores del

deporte (Smoll, Cumming y Smith, 2011).

Los padres inscriben a sus hijos en deportes por varias razones: para que no
estén en la calle, para que no se metan en problemas o para forjarse un caracter
admirado por la sociedad (Coakley, 2006). Es cierto que el tipo de deporte puede
marcar la implicacién de los padres (Simon y Martens, 1979), si bien, en cualquiera
de los casos, los padres son conscientes desde el primer momento de los
significativos gastos de tiempo y dinero que les supondra. Los padres influyen en
sus hijos a través de sus comportamientos y de los valores que exhiben. Pueden ser
proveedores: transporte a las competiciones, entrenamientos o pagando las
inscripciones; intérpretes: al ayudar a los hijos a reaccionar ante las victorias o las

derrotas; modelos, los padres pueden hacer de modelos para el trabajo, la
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compostura o la ética; constituyendo todo ello un apoyo importante para los nifios

en las primeras etapas de formacién (Kanters y Casper 2008).

Pero el deporte de los nifios estd abierto a multiples interpretaciones. Por
un lado se ve como un sistema en el que abunda la corrupcién, con problemas que
proliferan, como el engafio, el timo o la agresion. El deporte aparece como un lugar
en donde los nifios engafian, pelean y pierden el respeto a arbitros, mientras que
los entrenadores animan a llevar a cabo esos comportamientos, también
sostenidos por padres que gritan vulgaridades a entrenadores, arbitros o los
propios jugadores. Otros, por contra, ven el deporte como un entorno en el que los
nifios disfrutan y se divierten aprendiendo nuevas destrezas. La publicidad
aparece como responsable primera de esa percepcion equivocada (Shields,

Brendemeier, Lavoi y Power, 2005).

Como se ha dicho anteriormente, la implicacién de los padres en el deporte
de sus hijos es cada vez mayor, al mismo tiempo es fundamental un compromiso
minimo para que los nifios practiquen deporte. Como consecuencia de esa
necesidad de que los padres estén implicados, es importante conocer qué hacen los
padres en todos y cada uno de los contextos deportivos. Pero no sélo dentro de
ellos, sino también fuera, cuales son sus comportamientos cuando se van a casa, o

mientras van en el coche.

En las sociedades occidentales los padres estan altamente implicados en las
experiencias deportivas de sus hijos. Ven a sus hijo competir de manera obsesiva
donde ganar - perder - éxito - fracaso estan en la misma linea. Por eso, conocer los
limites entre el apoyo de los padres y la presion que ejercen es de enorme

importancia. Para ello, a continuacién se definen ambos conceptos:

Apoyo de los padres: es la percepcion que tienen los jovenes deportistas
sobre el comportamiento de sus padres para facilitar su implicacién y
participacion en el deporte, a través de comentarios que fomentan esa

participacion deportiva (Turman, 2007).

14



Capitulo 1. El papel de la familia en el deporte

Presion de los padres: es el comportamiento exhibido por los padres y
percibido por los hijos como un indicativo de altas - bajas o incluso inalcanzables

expectativas. (Leff y Hoyle, 1995)

Hellstedt (1987) conceptualizé la implicacion de los padres en la

participacion deportiva de sus hijos desde:

Muy Baja Implicacion me——3p Moderada Implicacion =3 Muy Alta Implicacién

Padres que promueven los mejores intereses para sus hijos,

aunque signifique sacrificar intereses personales

Los padres se mueven desde un extremo en el que el deporte de sus hijos no
les importa nada (padres desinteresados), hasta otro en donde los padres agobian
al hijo deportista (padres sobreimplicados). En medio cohabitan una gran variedad
de padres cuyos comportamientos influyen directamente en el hijo afectando a su
rendimiento deportivo y, lo que es mas importante, a su disfrute y pasion por el

deporte.

Los padres desinteresados se caracterizan por una carencia de implicacion
emocional, financiera y funcional cuyo reflejo en la vida del deportista se traduce
en no asistir a partidos y competiciones, una inversion financiera minima en
relacién al material, pocas actividades voluntarias como acompafiar a sus hijos a
campeonatos junto con otros padres o un interés minimo por las charlas de los
entrenadores en relaciéon al deporte de su hijo. En este caso, los deportistas se

agarran fuertemente a los entrenadores, considerandolos un segundo padre.

Los padres con una muy alta implicacion, participan de manera excesiva en
el éxito deportivo de sus hijos. No tienen la capacidad de separar sus propios
deseos, fantasias o necesidades de las de sus propios hijos. Se caracterizan por una
asistencia excesiva a los entrenamientos, siempre cerca del entrenador, gritando y

en desacuerdo con el juego o el arbitro. Prestan un excesivo apoyo financiero,
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enfatizando demasiado en la victoria frente a la mejora o el buen juego. Tienden a

crearse objetivos irreales para sus hijos a quienes regafian si no los consiguen.

El conjunto de padres moderadamente implicados en el deporte de sus hijos
se caracteriza por una direccion firme en la educaciéon de los mismos, pero con una
flexibilidad suficiente para que al deportista se le permita tomar sus propias
decisiones. Los padres constituyen en si mismo un apoyo, pero las decisiones
ultimas sobre su participaciéon y nivel de compromiso las hace el propio deportista.
Estos padres estan interesados en el feedback que da el entrenador sobre el
desarrollo de las habilidades de su hijo y tienen la habilidad de crearse objetivos
realistas para ellos, apoyando la participaciéon deportiva de sus hijos desde el
punto de vista financiero, sin cometer excesos. Apoyan numerosos aspectos del
deporte de sus hijos, si bien el desarrollo de las habilidades técnicas se lo dejan al

equipo técnico (Hellstedt, 1987).

Esta clasificacion muestra los tipos de padres y aquellos que permiten un
mayor disfrute del deporte. No obstante, es importante sefialar como la percepciéon
que los propios deportistas tengan de esa implicacion es fundamental si de
determinar el placer se refiere. Y es que, para muchos nifios la participacion
deportiva es disfrute y diversion, mientras que para otros, el deporte es negativo o
una experiencia estresante por los comportamientos de sus padres (Stein, Raedeke

y Glenn, 1999).

Es la propia implicacion de los padres la que puede provocar el cruce de la
linea entre disfrute y estrés. En el terreno académico ya se habia sugerido que
existia una relacién curvilinea entre la implicacion de los padres y las experiencias
estresantes de los nifios, de modo que los padres moderadamente implicados
crean menos estrés que aquellos alta o minimamente implicados (Hansell, 1982).
De manera similar, en el terreno deportivo, se sugirid, como se ha comentado
anteriormente, que una moderada implicacién de los padres es ideal. Por contra,
tanto los padres implicados mucho o poco, crean un ambiente menos favorable que

hace aumentar el estrés y reducir el disfrute asociado a la participacion deportiva.
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Siguiendo esta corriente Stein, Raedeke y Glenn (1999) determinaron en
una muestra de 43 participantes cémo la relacién curvilinea propia del ambito
académico se afianzaba en el terreno deportivo. De este modo, los padres
percibidos con un apropiado grado de implicacién creaban menos nivel de estrés,
mientras que los percibidos con una minima o maxima participacion, se
relacionaban con altos niveles de estrés, resultando una forma en U. De manera
similar, se corroboré que los padres percibidos con un grado de implicacién justo
eran relacionados con los mas altos niveles de disfrute, mientras que demasiado

alta o baja implicacién se asocié a mas bajos niveles de disfrute, resultado una

forma de U invertida.

Para mostrar la estrecha linea que separa una implicacién positiva de los
padres de una negativa, la investigacion de Power y Woolger (1994), centrada en
padres de jovenes nadadores (6 - 14 afios), traté de determinar el grado en que
daban énfasis al rendimiento. Se encontré un relaciéon curvilinea entre la
orientacion de los objetivos al rendimiento de los padres (varones) y el entusiasmo
de los nifios por la natacion. Los niveles mas altos de entusiasmo por parte de los
nifios se encontraron cuando los padres (varones) mostraban un nivel moderado
en los objetivos de rendimiento. Si los padres exhibian alto o bajo énfasis en

objetivos de rendimiento los nifios mostraban menos entusiasmo por el deporte.

Se ha visto que la percepcion que los nifios tengan de la implicacion de sus
padres es fundamental. Como consecuencia de ello, nace un estudio con 108
jugadores de hockey hielo y 108 padres para determinar las diferencias en cuanto
a percepcion que del nivel de implicacién y presion de los padres tienen los nifios
(Kanters y Casper, 2008). Para ello, los participantes cumplimentaron un
cuestionario elaborado para la ocasién. Los analisis de dichos resultados

mostraron:

» la percepcidn de los padres sobre la presidn que imponen a sus hijos es
significativamente mas baja que los resultados de la percepcion de los

propios nifos.
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» los nifios daban puntuaciones significativamente mas altas a ambas

presiones (padre - madre).

» por contra, los padres muestran puntuaciones mas altas que sus hijos en

las medidas de apoyo.

(Los padres no advierten que sus hijos estdn presionados con sus
comportamientos?. ;Los nifios no perciben el gran desembolso de tiempo, dinero y

energia que les supone a sus padres su deporte?

Los padres con valores y expectativas positivas tienden a exhibir
comportamientos correctos, a dar apoyo y compromiso. No obstante, el impacto
del comportamiento de los padres es totalmente dependiente de la interpretaciéon
que el nifio haga de esos comportamientos. Los nifios que perciben una implicaciéon
de los padres como apoyo y compromiso tienden a adoptar actitudes positivas
hacia el deporte y a exhibir mas altas percepciones de competencia. Por contra los
nifios que perciben una implicacién de los padres como negativa tendran una mas
baja percepcion de competencia y pérdida de interés por el deporte (Kanters y

Casper, 2008).

Queda demostrado de este modo, como la percepcion que los nifios tengan
de la implicacion de los padres es fundamental, pero también lo es conocer cémo
varia esa percepcion a lo largo del tiempo y a medida que el deportista crece. Para
ello, Hellstedt examiné los cambios en la percepcidn de los padres en la etapa entre

13 y 15 afios. La presion de los padres se media en 3 dimensiones generales:
» participacion general en el deporte
» presidn para continuar compitiendo
» valoracion del rendimiento

Un grupo de 67 esquiadores completaron un cuestionario, mostrando cémo
a los 13 afios los deportistas no parecen estar del todo felices sintiendo altos
niveles de presion por parte de los padres, principalmente en lo referente a

continuar compitiendo. En el grupo de 15 afos, sin embargo, los deportistas

18



Capitulo 1. El papel de la familia en el deporte

sienten menos presion por parte de los padres y empiezan a percibir que la fuente
de presion pasa de los padres (especialmente padre varén) al entrenador. Se

determina cémo los 13 afios es una edad sensible para influencias externas.

De ahi la necesidad de estudiar diferentes perspectivas para conocer el
verdadero rol que los padres llevan a cabo. Ademas de la perspectiva de los padres
y los nifios, existe la posibilidad de consultar a los entrenadores acerca de dicho
papel. A partir de este enfoque, Knight y Harwood (2009), establecieron los
estresores que entrenadores de tenis asociaban a los padres y como dichos
estresores variaban en funcién del estadio en que se encontrara el deportista. En
esta investigacion, en la que se llevaron a cabo 17 grupos de discusion con 70
entrenadores (28 entrenadores de primeras etapas, 24 entrenadores de
especializacion y 18 entrenadores de alto rendimiento) emergieron 3 dimensiones
generales en las que los padres eran fuente de estrés segtn la percepcién de los

propios entrenadores:
» estrés relacionado directamente con el entrenamiento
» estrés relacionado directamente con el deportista
» estrés externo y del sistema de base

La mas significativa era la segunda de ellas: fuente de estrés relacionada con
el propio deportista. El entrenador ante esa influencia negativa de los padres

muestra dos reflexiones:
» empatiza con los nifios deportistas

» considera que esa influencia es un impacto negativo en el desarrollo

deportivo

El estudio de la familia se ha centrado hasta el momento en determinar la
implicacion de los padres en etapas de iniciacién. Pero, ;por qué es importante,

investigar la implicacion de los padres en el deporte de los jovenes?

» porque los padres al estar altamente implicados en el deporte de sus hijos

son visibles
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» porque el deporte se desarrolla en un lugar abierto, publico donde los

padres pueden dar un feedback inmediato y especifico

» porque los padres pueden influir tanto positiva como negativamente en

esos contextos (Fredericks y Eccles 2004).

Bajo la perspectiva de los entrenadores, Kirk y MacPhail (2003) a partir de
entrevistas en profundidad, hicieron una clasificacién de los posibles padres

mostrando los siguientes tipos:

» non-attenders, padres que muestran un muy bajo compromiso con el
deporte del hijo, permitiéndole la practica deportiva pero no disfrutandola

junto a él.

» spectator, padres que van a casi todos los entrenamientos y partidos pero
sin tomar parte activa en el deporte, por ejemplo, no interactuando con el

entrenador.

» helpers, padres que ayudan a los entrenadores durante la practica
deportiva siempre que lo necesiten. En este grupo quedan representados
los padres que tienen un alto nivel de conocimiento sobre el deporte en el

que participan sus hijos.

» commited members, padres que muestran una alta implicaciéon en el
deporte del hijo a lo largo del tiempo, adquiriendo incluso roles

administrativos. Pueden ser arbitros, entrenadores o miembros del club.

Y es que las clasificaciones que se hacen de los padres en torno al deporte
son abundantes, aunque en ningun caso, se muestran las diferencias entre el papel
de la madre y del padre. De este modo Pérez (1999) publicé en su libro Por qué

llevan los padres a sus hijos a hacer deporte otra distribucion de los padres:

» educativos, padres que buscan en la actividad deportiva un complemento a
la formacidn intelectual. Suelen ser padres conocedores de los beneficios
del deporte, sin esperar grandes pretensiones de esa actividad. El objetivo

final es el disfrute con el deporte, reflejandose en los deportes que suelen
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escoger no violentos y formativos. Suelen ser padres con una formacién
superior y que favorecen otras actividades como ir al cine, teatro o

cultura.

» deportistas, este tipo de padres concentran todo su tiempo libre y de ocio
en torno al deporte. Son padres practicantes de cualquier tipo de deporte
y aunque desean que sus hijos disfruten de la fiesta del deporte, en
ocasiones, entrenan a sus hijos, les aconsejan técnica y tacticamente y

actuan de agentes motivadores.

» cazatalentos, buscan para sus hijos lo mejor del deporte moderno, el éxito,
la gloria, la fama o el triunfo. Son padres convencidos de que su hijo es el
mejor y de que puede llegar a convertirse en una figura. Puede ocurrir en

familias donde el hijo destaca y alcanza un buen nivel temprano.

» no practicantes, padres que nunca han practicado deporte y, por tanto, no
conocen los beneficios del mismo, aunque saben de su existencia. Son
padres cuya minima mejora en el rendimiento del hijo les parece algo
maravilloso. Estdn muy dispuestos a sacrificarse en desplazamientos a
entrenamientos y competiciones y suelen ser padres que se emocionan al

escuchar por megafonia el nombre de sus hijos.

» antivicios, son padres que no desean que sus hijos estén en contacto con
costumbres insanas y perjudiciales. El deporte para este tipo de padres se
presenta como una alternativa que ocupa un tiempo considerado como

peligroso.

» snobs, son padres que buscan lo ultimo y mas novedoso de cualquier
actividad. Buscan para sus hijos actividades que sacien su deseo de

hacerse notar y el gusto por probar lo tltimo.
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1.1.3. Los padres y el deportista excelente

Mis padres tienen una influencia muy importante en mi carrera deportiva. Mi madre siempre me
escribe una nota y la pone en mi mochila cuando me voy de competicién. En una ocasién, encontré una
en un zapato que decia: “tu eres nuestra campeona. No importa qué ocurra en la competicion”.

Después decia: “trdeme chocolate”. Rei y lloré... pero me ayudé a ver las cosas con cierta perspectiva.

(Sylvie Bernier, Medalla de Oro en Los Angeles 1984,

tomado de Orlick y Partington, 1986)

Un importante paso para mejorar los resultados y la eficacia en el desarrollo de los
atletas de élite es comprender y entender los factores que contribuyen a la
evolucion del talento. Estd bien documentado que un importante nimero de
aspectos personales de la propia persona pueden afectar a la progresion del
deportista o a la transicién entre etapas (Bloom, 1985; C6té 1999; Coté, McDonald,
Baker y Abernethy, 2006; Gladwell, 2009). Sin embargo, no s6lo esos aspectos
personales pueden contribuir al desarrollo, sino que es igualmente importante
como el ambiente puede modular dicho desarrollo (Gublin, Oldenziel,

Weissensteiner y Gagné, 2010).

Y es que esa evolucion puede verse afectada, en gran medida, por el
entrenamiento o la practica deliberada (Ericsson, Krampe y Tesch-Romer, 1993),
por factores referidos a la suerte (Sanchez, 2002) o por caracteristicas
psicosociales que afectan en el camino a la excelencia (Ruiz, Sanchez, Duran y
Jiménez, 2006). De ahi que el estudio de la familia en relacién a su implicacién y
papel no se haga exclusivamente en niveles iniciales y de formacion, sino que sea
relevante también conocer qué han hecho esas familias en el desarrollo de

deportistas excelentes.

Los dos modelos de Bloom (1985) y Coté (1999) revelaron cémo el apoyo
de la familia ayuda y contribuye a alcanzar la excelencia en el deporte, sin importar
que dicha implicacion en el deporte se base en un rol apoyado en el liderazgo o un

rol basado en un apoyo general. Y es que, con independencia del camino, los atletas
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tienen acceso a recursos emocionales y financieros que permiten el alcance de un

rendimiento experto (Baker, Horton, Robertson-Wilson y Wall, 2003).

Las familias de deportistas exitosos de hockey hielo, se caracterizan por
estar dentro de unos limites muy controlados, donde el rol de los padres es muy
fuerte desde el punto de vista modelador. Los padres son importantes modelos,
aportando grandes dosis de energia y motivacidn, al mismo tiempo que valoran el
trabajo duro. Pero igual que ocurre con los jévenes, el problema es la fina linea que
separa la motivacién de la presion. Y es que lo que para unos deportistas es
compromiso por parte de los padres, para otros puede ser limitaciéon de su
libertad. Por eso, la evaluacién subjetiva que haga el deportista de esa implicaciéon
de sus padres es importante. Una implicacién alta de los padres puede ser

percibida como:
» un apropiado nivel de compromiso
» una excesiva cantidad de presiéon (Kanters y Casper, 2008)

Otro estudio con deportistas de élite, en este caso patinadores, relaciond6 la
naturaleza multidimensional del estrés con la familia, mostrando de manera

paradojica cémo la propia familia es (Scanlan, Stein y Ravizza, 1991):
» Fuente de presion
» Refugio de esas presiones

Desde el punto de vista positivo, gran parte de los atletas manifestaron que
el apoyo familiar era esencial para superar presiones. Sin embargo, otros
deportistas decian como su familia era fuente de estrés al criticar su rendimiento,
dar consejos antes de las competiciones o culpar de las grandes cantidades de
dinero invertidas en su deporte. Sacando a la luz que la presiéon por temas

econdmicos era bastante frecuente (Scanlan, Stein y Ravizza, 1991).

Y es que, son los propios deportistas de élite los que enfatizan en la
influencia y apoyo de los padres durante su carrera deportiva (Hemery, 1986).

David Hemery, campeo6n Olimpico en México 68, entrevistd durante mas de dos
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afios a 63 deportistas del mas alto nivel, de 22 deportes y 12 nacionalidades. El
objetivo era determinar qué habia llevado a esos deportistas a alcanzar el alto
nivel deportivo, mostrando que familia, entrenadores y compafieros eran personas
importantes en ese camino a la excelencia. Apoyando esta investigacién, Gulbin et
al. (2010) también con deportistas de alto nivel, muchos de ellos Olimpicos,
evidenciaron como mas del 93% de los participantes hacia referencia al papel de

sus padres como positivo o muy positivo.

Pero no sdlo en el dia a dia del deportista de alto nivel, el papel de la familia
es clave, sino también para el alcance de buenos resultados deportivos en citas
especiales. De este modo Gould, Guinan, Greenleaf, Medbery y Peterson (1999) con
una muestra de deportistas participantes en los JJOO de Atlanta 96, mostré cémo
los deportistas y equipos que obtuvieron mejores resultados en el Campeonato
mencionaron con mas frecuencia la relevancia del papel de la familia frente a los
deportistas y equipos con peores resultados en esos JJOO, considerandolos un
apoyo fundamental en esa cita de gran importancia. De igual modo, Holt y Hogg
(2002) mostraron como las chicas de un equipo de fatbol que iba a disputar la final
de la Copa del Mundo, mostraban estrategias para sobreponerse a la tension del
Campeonato, considerando el apoyo familiar y amor incondicional recibido una

importante ayuda para superar las demandas a las que debian enfrentarse.

La familia es un agente clave en el proceso de maduracién del talento
deportivo (Bloom, 1985; C6té, 1999). No obstante, es mas probable que ciertos
nifios alcancen el éxito en el deporte si vienen de ciertos tipos de familias. Esto no
es provocado por un factor especifico, sino que es el resultado de la interaccién de
un numero favorable de circunstancias que ocurren en ciertas situaciones

favorables (Kay, 2000).

Algunos de estos factores estan relacionados directamente con el deporte.
Por ejemplo, los nifios tienen mas opciones de tomar parte en deporte en familias
donde los padres han sido participantes, o tendran mas opciones de alcanzar altos
niveles de rendimiento si los padres han competido a alto nivel (Rotella y Bunker,

1987). En la misma linea, mas actual, Gulbin et al. (2010) mostraron cémo de una
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muestra de 673 deportistas de alto nivel, el 82% de los padres, 66% de las madres

y 83% de los hermanos habian competido o lo hacian en la actualidad en deporte.

Pero hay también otros factores familiares que no son especificos del
deporte, que muestran cémo nifios de familias pertenecientes a un grupo
socioecondmico alto, tienen mas opciones de adquirir altos niveles de rendimiento
(Yang, Telama y Laakso, 1996). Pero también son mas propensos a alcanzar la
excelencia si se proviene de una familia encabezada por 2 padres varones (Rowley,

1992).

1.1.4. Teorias del desarrollo para determinar la influencia de los padres en el

deporte de sus hijos

De los apartados precedentes se desprende que los trabajos atedricos han
proporcionado una importante cantidad de informacion en relacién al papel de la
familia en el deporte de los hijos. Sin embargo, conocer mas en profundidad dicho
papel o los motivos y causas de practica deportiva de los hijos requiere en muchos
casos de paradigmas teodricos. En dichos trabajos, segun Brustad y Patridge (2002),
son dos las aproximaciones conceptuales principales: 1. Teoria de la competencia
percibida o Teoria de la motivacion de competencia de Harter (1978); 2. Modelo de

Expectativa - Valencia de Eccles y Harold (1991).

Ambos modelos enfatizan la interaccién dinamica entre padres e hijos en
contextos de socializacién. Si bien, la principal diferencia entre ambos estriba en
que mientras el primero se basa en la premisa de que los nifios tienen un deseo
inherente de sentirse competentes y en su camino hacia la competencia el
feedback y refuerzo de los padres se convierte en una forma critica de influencia
de socializacion, el segundo pone mas énfasis en el aspecto de desarrollo de los
jovenes y de la evolucidon que experimenta la influencia de sus padres a lo largo de
las primeras fases de la carrera deportiva (Torregrosa, Cruz, Sousa, Viladrich,

Villamarin, Garcia_Mas y Palou, 2007).
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La Teoria de la Competencia Percibida o Teoria de la Motivaciéon de
Competencia (Harter, 1999), se basa en los sentimientos de las personas sobre su
competencia percibida. Esta teoria, no exclusiva del dominio deportivo, predice
que lo que mueve a un individuo a efectuar las tareas y a implicarse en
determinadas actividades es la necesidad de sentir competencia. Para ello, la
persona tratara de dominar la situacién y de poner a prueba su eficacia y maestria.
Basados en esta teoria, los estudios de Babkes y Weiss (1999) mostraron como los
nifios tienen mayores niveles de competencia deportiva y motivacién intrinseca
cuando reciben de manera frecuente comentarios positivos de sus padres en

relacién a su competencia deportiva.

La versién completa del Modelo de Expectativa - Valencia (Eccles, Wigfield
y Schiefele, 1998), muestra un marco donde se determina coémo una gran variedad
de individuos en el entorno inmediato del nifio (padres, hermanos, compafieros,
amigos, profesores), pueden afectar a las expectativas de éxito de los hijos, a la
percepcion de competencia y a los comportamientos en un contexto de logro
determinado. Por tanto, este modelo tedrico es muy util para explicar el proceso de
socializacién (Eccles, Adler, Futterman, Goff, Kaczala, Meece y Midgley, 1983;
Eccles y Harold, 1991; Fredericks y Eccles, 2002, 2004), al asumir que agentes
como los valores, expectativas o comportamientos modelo influyen en la elecciéon
del nifio en las actividades académicas y extra curriculares, asi como en su elecciéon

sobre su continuidad en dichas actividades.

Este modelo propone tres tipos de influencia de los padres que contribuyen
a la socializacion en el deporte: 1. rol modelo; 2. proveedores de experiencia; 3.
intérpretes de experiencia (Fredericks y Eccles, 2002). Los comportamientos
referidos al rol modelo hacen referencia a como los patrones de actividad fisica de
los nifios caminan paralelo a aquellos de sus padres (Davison, Downs y Birch,
2006; Freedson y Evenson, 1991; Scheerder, Thomis, Vanreusel, Lefevre, Renson,
Eynde y Buenen, 2006). Y es que los padres actian como modelos cuando sus
comportamientos muestran el valor que otorgan al deporte y a la actividad fisica a
través de una implicacion activa entrenando, participando o simplemente

disfrutando con el deporte.
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Los estudios de Brustad (1996) o Eccles y Harold (1991), basados en ese
modelo, revelaron cémo los comportamientos de los padres y sus creencias
influian en el desarrollo psicosocial en el deporte de sus hijos. Otra investigacion
con 416 jugadoras de hockey determiné cémo el 82,6% de los deportistas
consideraban que sus padres estaban enormemente implicados en su deporte; el
72% indicé que ambos padres estaban muy implicados y el 84,3% dijo que sus
padres iban regularmente a verles competir. Por otro lado, los deportistas que
percibian que para sus padres era muy importante el éxito, mostraban mas altos

valores de ansiedad (Collins y Barber, 2005).

La revision de la literatura en torno a la socializacion en el deporte basada
en el modelo de Eccles, revela como los padres tiene el impacto mas directo en
dicha socializacion cuando el nifio es joven, pero la influencia disminuye durante la
adolescencia cuando el profesor, entrenador y especialmente compafieros entran
en la vida del deportista, ocupando un lugar destacado (Anderssen, Wold y
Torsheim, 2006; Fredericks y Eccles, 2004; Greendorfer, 1977; Greendorfer y
Lewko, 1978; Weiss y Barber, 1995).

Aunque la participacion deportiva de las nifias esta aumentando, ellas
contindan participando menos que los nifios en las actividades fisicas o deporte.
Por eso, afios mas tarde, los autores del modelo anterior, trataron de dar respuesta
a interrogantes similares. Presentaron una modificacion de su modelo
focalizandolo de manera especifica en el proceso por el que los padres influyen en
el rendimiento de sus hijos y en sus comportamientos en contextos de logro. Este
modelo muestra como comportamientos generales de los padres (roles de género,
estereotipos o valores especificos y generales) probablemente den forma al medio
en que el nifio vive, pero también a factores demograficos que se presentan en la
familia (educacion, ingresos, nimero de hijos). Y es que, las diferencias de género
en los valores de participacion estan unidos de manera muy directa a las
diferencias de género en la competencia percibida y en las creencias y valores, lo
cual a su vez, se asume que deriva de las experiencias en el hogar y en otros

lugares (Fredericks y Eccles, 2004).
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Son varias las investigaciones centradas en el terreno deportivo que aplican
este modelo y que a partir de sus elementos tratan de dar respuestas a la influencia
de los padres. Fredericks y Eccles (2005) relacionaron las diferencias de género en
las practicas y creencias de los padres, con las diferencias de género en la
competencia percibida en el deporte, valores y la propia participacién deportiva de
los nifios en el colegio. Los resultados mostraron cémo ya en el colegio, a ellas les
gusta menos participar en deporte competitivo que a ellos. Ademas, los nifios
(varones) tienen mas alta percepciéon de competencia, les gusta mas el deporte y le
dan mas importancia a participar en el deporte que las nifias. Los medios de
comunicacién, los compafieros y amigos o la propia familia, contribuyen a estas
diferencias de género. Los padres de hijos (varones) dicen que ellos tienen mas
habilidades deportivas y que el deporte es mas importante que los padres de hijas.

Aparece un comportamiento claramente estereoripado.

Horn y Horn (2007) por su parte, estudiaron la influencia de los padres
también a través del modelo de Fredericks y Eccles (2004) y de los cuatro

componentes principales (Figura 1.1).

5 X los cuales determinardn
Creencias

de los padres y
sistema de valores
los cuales afectan al desarrollo
Tipo
de
comportamientos

del nifio/a en sus

que de manera tltima

Creencias determina

de los hijos/asy
sistema de valores

Rendimiento

del nifio/a y sus
comportamientos en el
deporte 0 en contextos
fisicos

Figura 1.1. Componentes del modelo de Fredericks y Eccles (2004).

De este modo, los nifios que perciben que sus padres valoran muy
altamente su participacion en deporte, tienden a tener mas altas percepciones de

su propia competencia fisica y deportiva que aquellos de cuyos padres no perciben
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valor por su participacion deportiva. Las creencias de los padres y su sistema de

valores variara en funcién del género del hijo.

Fundamentada en la Teoria de las Metas de Logro (Nicholls, 1989), se
concluye que el concepto de habilidad supone un proceso de diferenciacion de
conceptos como suerte, dificultad de la tarea y esfuerzo. Esta teoria que surge de
las investigaciones en el ambito escolar de varios autores (Ames, 1987; Dweck y
Elliot, 1983) y que fue posteriormente aplicada en el ambito deportivo (Duda, Fox,
Biddle y Armstrong, 1992; Duda y Nicholls, 1992) sostiene que en las situaciones
en las que tener éxito es fundamental, los sujetos se mueven por la necesidad de
demostrarse a si mismos o a los demas una elevada competencia y de evitar
mostrar una competencia débil. Del mismo modo, Duda y Nicholls (1992)
expusieron como la percepcion que tienen los nifios de la orientacién al logro de
sus padres estd significativamente relacionada con sus propias orientaciones de

logro.

1.1.5. Influencias positivas de los padres en el desarrollo deportivo de sus

hijos

Los padres en el deporte de los hijos pueden tener una importante influencia
positiva, pero también pueden desarrollar roles y apoyos que hagan que sus hijos
alcancen un alto nivel, disfruten con el deporte o sea un medio de transmisién de

valores.

1.1.5.1. Motivadores

Como enfoquen los padres el deporte de sus hijos (acertado - equivocado) puede
conducir a los nifios a un mayor disfrute de la practica deportiva o a un abandono
temprano. Un comportamiento correcto de los padres, dando animos, enfatizando
en una actitud positiva o creando un ambiente positivo, estd asociado con altos

niveles de disfrute por parte del deportista, alta autoestima, atracciéon por el
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deporte y alta percepcion de competencia fisica (Camiré, Trudel y Forneris, 2009;

Ullrich-French y Smith, 2006).

En la investigacién anterior, el andlisis inductivo - deductivo de 20
entrevistas a padres (8 Madres y 12 Padres) de deportistas de nivel medio,
determind cémo en todos los casos, en la familia se favorece un clima donde la

participacion y el placer estan al frente. Los padres dicen:
» apoyar a sus hijos emocional, financiera y logisticamente,
» dar prioridad a la participacion y el disfrute,
» preferir para sus hijos entrenadores que apoyen y motiven y

» confian en el deporte como medio de adquisicion de habilidades,

atribuyéndole beneficios fisicos, sociales o de desarrollo académico.

Brustad, un cientifico de la Universidad de Colorado, ha estudiado a lo largo
de muchos afos el papel de la familia en distintas investigaciones y con diferentes
objetivos, determinando en casi todas ellas como la familia tiene una influencia
positiva en el desarrollo deportivo de los mas jovenes (Brustad, 2003). Indico
cémo es importante estudiar el efecto afectivo que el papel de los padres tiene en
sus hijos, mostrando que son los principales motivadores al centrar la atencion en
el disfrute, pero también son generadores de estrés y responsables de un
temprano abandono deportivo. Encontré que al disminuir la presion de los padres
percibida por jugadores jovenes de baloncesto, aumentaba el disfrute en el deporte
(Brustad, 1988); que ante niveles mas altos de implicacion de los padres, se
asociaba una mas alta competencia fisica percibida de los nifios (Brustad, 1993) o
relaciond los bajos niveles de presion percibida por parte de los padres con

mayores niveles de disfrute (Brustad, 1996).

Por otro lado, VanYperen (1995) mostré que el apoyo de los padres actuaba
de amortiguador o parachoques para aliviar el estrés referido al rendimiento y no
estaba en ningun caso relacionado con el status marital (casados o divorciados) ni

con el pasado étnico. Pero también, los nifios decian disfrutar mas del deporte
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cuando percibian que sus padres estaban implicados positivamente en su deporte

y satisfechos con su participacién deportiva (Holt et al., 2009)

En relacién a un colectivo concreto, jovenes luchadores varones, un estudio
tratd de considerar la influencia de los padres en el disfrute de jovenes deportistas.
En él se revelé como la percepcion que tenian de la implicacion de sus padres
influia directamente en el disfrute por su deporte. De este modo, una percepciéon
positiva tanto de la participacion de los padres, como del grado de satisfaccién por
su deporte, estaba asociado con un aumento en los niveles de disfrute pero
también en las interacciones positivas con los padres, especialmente con la madre

(Scanlan y Lewthwaite, 1986).

Pero no solo en el deporte de los nifios se necesitan padres que motiven y
animen a los deportistas. También cuando se trata de adolescentes que intentan
alcanzar la cima o mantenerse en el alto nivel los padres aparecen como figuras
clave desde el punto de vista motivador (Palomo, 2009; Palomo, Ruiz, Sanchez y
Garcia, 2011). Otro estudio relacion6 altos niveles de elogios de los padres y buen
entendimiento en la relacion padres - hijo con el desarrollo de carreras exitosas
entre jovenes atletas de élite (Wuerth, Lee y Alferman, 2004). Asimismo se declaré
que la familia era la principal fuente de animo. Padres y hermanos fueron mas

citados que los propios entrenadores. (Kesend, 1991).

1.1.5.2. Apoyo Social

Antes se ha indicado que el tipo de enfoque que los padres den al deporte de sus
hijos puede concluir en atraccién o no hacia el mismo. Si bien, para sentirse atraido
no solo se ha de enfocar correctamente, sino que deben aparecer ciertos factores
de soporte o ayuda, que provoquen que el deportista se sienta querido y con

capacidad de superar obstaculos si se le presentan. En eso consiste el apoyo social.

En un estudio de Morgan y Giacobbi (2006), el objetivo era determinar,

desde multiples perspectivas, las principales influencias y experiencias
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importantes en el desarrollo de deportistas de alto nivel. Para ello, se entrevisto a

26 participantes:
» 8 deportistas: 4 mujeres y 4 hombres,
» 12 padres: 6 padres y 6 madres y
» 6 entrenadores

De los analisis emergieron dos teorias. La primera de ellas hacia referencia
al proceso de desarrollo de esos deportistas, mientras que la segunda se centraba
en la importancia que para ellos habia tenido el apoyo social. Esta ultima teoria

daba respuesta a una serie de preguntas:

» ;Quién da ese apoyo social?: amigos, entrenadores, compafieros de

equipo, pero también los padres.
» ;A qué tipo de apoyo se refiere ese soporte social?

» Apoyo Emocional, lo da la familia, el entrenador. Implica la
sensacién de sentirse cuidado por otros. Hace referencia al apoyo

incondicional de los padres

» Apoyo Estima, se refuerza la confianza, principalmente a través

de padres y entrenadores
» Apoyo Informativo, lo dan entrenadores y compafieros de equipo

» Apoyo Tangible, tanto padres como entrenadores ofrecen este
tipo de apoyo, no obstante es diferente. El de los padres esta

referido al material, tiempo...
» ;Coémo se da ese soporte social?
» ;Qué beneficios tiene ese apoyo social?

Las conclusiones del estudio mostraron como los deportistas expresaron

que dicho apoyo social les habia permitido adaptarse a diferentes circunstancias y
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adversidades a lo largo de su carrera deportiva, constituyendo un aspecto

fundamental en lo que al camino de la excelencia se refiere.

La investigacion llevada a cabo en 2004 por Holt y Dunn tuvo por objetivo
determinar los factores psicosociales que aparecian en el camino a la excelencia en
fatbol. Para ello se entrevist6 en una primera fase a 20 futbolistas internacionales
canadienses y en una segunda fase a 14 futbolistas profesionales ingleses y 6
entrenadores. De los andlisis emergen 4 elementos claves para el desarrollo de la
excelencia en futbol: 1. disciplina; 2, compromiso; 3. resiliencia; 4. apoyo social.
Este ultimo punto quedé definido a su vez por tres categorias: 1. apoyo emocional
de los padres; 2. apoyo informativo de los padres; 3. apoyo tangible de los padres.
Mientras que primer y tercer apoyo son llevados a cabo por ambos (padre -
madre), el segundo es tipicamente de los padres (varones), quienes de manera mas

evidente dan consejos y guian a sus hijos en el futbol.

Se comprobd, cémo la familia era la influencia mas importante en la vida de
un deportista. Es el lugar donde desarrolla sus competencias para la vida y donde
aprende y mejora los mecanismos que le seran demandados en el deporte
competitivo. La familia provee ese ambiente o entorno social primario, donde el
atleta se introduce en el deporte, desarrolla su identidad, autoestima o motivacidn.
Pero también, las familias fueron clave para los atletas exitosos, quienes en muchas
ocasiones, hicieron a las familias desembolsar grandes cantidades de compromiso,

disciplina, valores, pero por encima de todo: apoyo y amor (Hellstedt, 1995).

1.1.5.3. Agentes socializadores

Otra parte de la investigacion se ha centrado en determinar el rol de los padres
como agente socializador que introduce a los nifios en el deporte joven y los anima
a desarrollarse como deportistas. Este tipo de estudios han mostrado cé6mo los
padres (varones) tienen una influencia importante en la participaciéon de sus hijos

(Hellstedt 1990).
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Los padres leen periodicos, articulos deportivos, ven deporte en television o
lo escuchan en la radio o lo incorporan a sus actividades diarias. Todo ello influye
en el hijo, pues los padres son los principales modelos que trataran de imitar. Este
fenomeno de socializacion deportiva se refiere al proceso de interaccién social a
través del cual las personas desarrollan, aumentan y modifican sus concepciones
sobre quienes son y como se relacionan con el mundo social que les rodea (Coakley,
1986, p. 135). Los padres son la mayor influencia socializadora para la implicacién
y participacién de los nifios en el deporte, fundamentalmente entre los cuatro y
trece afios, al dar forma a los pensamientos y acciones de sus hijos acerca del

mismo. Y lo hacen:
» inscribiendo a sus hijos en el deporte (Howard y Madrigal, 1990).
» dando animo (Green y Chalip, 1997).

» actuando como profesores y consejeros (De Knop, Van Driessche y

Wylleman, 1993).

» sirviendo como modelos para sus hijos en los contextos deportivos

(Jambor, 1999).

Esta socializacion ha sido conceptualizada de varios modos, pero la mayoria
de los estudios tienden a referirse a la socializacién en el deporte joven como el
compromiso o implicacién de los padres a través de acciones como ver o charlar de
los rendimientos deportivos de sus hijos (Sallis, Alcaraz, McKenzie, Hovell, Kolody y
Nader, 1992) o al expresar sus creencias como padres, sus expectativas y
satisfaccion con los programas deportivos (Fredericks y Eccles, 2005 y Green y

Chalip, 1997).

Pero esa socializaciéon es un proceso reciproco. Y es que ademas de
socializarse los nifios en y a través del deporte, también se socializan los padres
(Green y Chalip, 1997; Weiss y Barber, 1995). Snyder y Purdy (1982) denominaron
a este proceso socializacion reciproca y estudiaron sus efectos en padres e hijos en
relacién a la implicacién deportiva. A través de entrevistas se centraba la atencién

en el pasado deportivo de los padres o en el conocimiento del deporte. Los
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resultados indicaron que la mayoria de los padres (varones) habian competido en
deporte, habian sido practicantes deportivos regulares y habian participado en el
deporte de su hijo. Pero también habian ayudado a entrenar al nifio en su deporte.
Si bien, lo mas destacado es como tanto padres como madres indicaron un
aumento en el interés por el deporte como consecuencia de la implicacién de sus
hijos, asi como un mayor conocimiento de las reglas, habilidades, estrategias y
emociones asociados con el deporte. Es decir, los ajustes y adaptaciones necesarios
para apoyar la participacién deportiva de los hijos provocan la socializacién de los

padres (Hasbrook, 1986; Peterson y Hann, 1999).

Mas recientemente, Aicinena (2002), mostr6é en su estudio en torno a la
socializacién de los padres, que muchas veces los padres se vuelven fans del fatbol
(o de otro deporte) como resultado directo de la implicaciéon de su hijo en ese
deporte. Los padres dicen sentir la necesidad de ser mas familiares con el deporte
de su hijo con el objetivo de apoyarle del mejor modo posible. Los padres dicen
que conocer muy poco sobre el fatbol, les hace ser vistos como menos cuidadosos y

menos implicados en las experiencias deportivas.

Los estudios mostrados hasta este punto se encuadran dentro de la
sociologia al tratar de definir la estructura social que rodea ese proceso de
socializacién. Fue Brustad (1992), quien puso atencién en las influencias
intrapersonales y psicologicas de esa socializacion deportiva al mostrar la relacidon
entre la motivacion por el deporte y ese proceso de socializacién, apareciendo

diferencias en funcidn de los niveles de maduracion tanto cognitivos como fisicos.

1.1.5.4. Apoyo econémico

Un importante apoyo prestado por la familia se refiere a la inversién economica
que supone el deporte del hijo. Este apoyo econdémico se refleja en las
investigaciones de Wolfenden y Holt (2005), en las que se determina la
importancia de esta ayuda en el desarrollo del talento en el tenis, principalmente

en la etapa de especializacion. Y es que los padres apoyan a los hijo en su deporte,
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proporcionandoles dinero para el pago de cuotas, material o entrenadores (Gould,
Lauer, Rolo, Jannes y Pennisi, 2005, 2008; Hill, 1993; Horn y Horn, 2007; Sloane,
1985).

Es clara la necesidad de este apoyo al evidenciarse los altos porcentajes de
ingresos dedicados al deporte del hijo. De este modo Eynon, Kitchen y Semotiuk
(1980) en una muestra con nadadores jovenes determinaron cémo el gasto
econémico anual suponia alrededor de 550 euros anuales (12% de los ingresos
totales), aumentando dicho coste al tiempo que el hijo crecia y aumentaba su

habilidad deportiva.

1.1.5.5. Apoyo logistico

El apoyo relacionado con el transporte supone una ayuda imprescindible para que
los hijos practiquen deporte al ser dependientes de sus familias (Coakley y White,
1992; Duncan, Duncan, Strycker y Chaumenton, 2004; Gould et al., 2008; Hill,
1993; Horn y Horn, 2007; Sloane, 1985; Welk, Wood y Morss, 2003). Wolfenden y
Holt (2005) determinaron en una investigaciéon cuyo objetivo era identificar las
percepciones que jugadores, entrenadores y padres tenian del desarrollo del
talento en tenis a través de entrevistas, como en relacién a ese transporte, ambos
padres apoyaban, si bien, la madre aparecié como mas altamente implicada, siendo
la principal responsable de dicho transporte a entrenamientos y competiciones. A

ese apoyo lo denominaron tangible.

De manera similar Keegan et al. (2009) mostraron cdmo el soporte de los
padres era fundamental para facilitar el deporte de los hijos, constituyendo el
transporte a entrenamientos y competiciones la base de dicho apoyo. En esta
investigacion las diferencias en funcion del género fueron inexistentes. Ese apoyo
logistico relacionado con el transporte le implica a la familia gran cantidad de
tiempo, aumentando a medida que el hijo crece y la habilidad aumenta, llegando a
suponer una implicacion de mas de seis horas y media a la semana (Eynon, Kitchen

y Semotiuk, 1980).
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1.1.5.6. Apoyo emocional

Otro importante modo en que el comportamiento de los padres puede influir
positivamente en la participacién deportiva de los hijos es a través del apoyo
emocional y de sus actitudes relacionadas con su compromiso hacia el deporte
(Horn y Horn, 2007). Un importante nimero de estudios han indicado como este
apoyo emocional y el compromiso de los padres con el deporte es de gran
importancia en relacién a la participacién deportiva de los hijos y a sus reacciones
psicosociales (Babkes y Weiss, 1999; Duncan et al., 2004; Hill, 1993; Stuart, 2003;
Weiss y Barber, 1995), mostrando cémo el tiempo y esfuerzo que los deportistas
dedican al entrenamiento y la competicion es, en gran parte, posible por el apoyo
emocional y material que ellos prestan (Brustad, 1993; Gould et al., 2008; Scanlan

y Lewthwaite, 1988; Weiss y Hayashi, 1995).

Ademas, VanYperen (1995, 1998) demostr6 en esas dos investigaciones
como el apoyo emocional de los padres podia servir como amortiguador para
ayudar a sus hijos a superar fracasos relacionados con el rendimiento y a superar
el estrés provocado por la participacion en eventos deportivos. Resultados
similares fueron encontrados por Coté (1999) en su estudio a través de entrevistas
a familias con deportistas de alto nivel. De manera especifica se mostré como los
padres eran una importante fuente de apoyo emocional cuando los deportistas se
tropezaban con percances relacionados con el deporte que necesitaban superar.
Este nexo entre el apoyo emocional de los padres y los resultados positivos
obtenidos por jovenes y adolescentes como consecuencia de dicho apoyo también
aparece en la literatura en relacion a las lesiones deportivas (Udry y Andersen,

2002).

Del mismo modo Jowett y Timson-Katchis (2005) mostraron cémo los
padres de nadadores de nivel nacional griegos daban un importante apoyo
emocional, entendiendo éste como compromiso, empatia, aprecio y aprobacion.
Los padres se referfan a ese apoyo como un apoyo emocional importante
resumiéndolo en la frase: los padres debiéramos estar siempre disponibles para

nuestros hijos y preparados para dar amor incondicional y consideraciéon o estima
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(Jowet y Timson-Katchis, 2005, p.277). Del mismo modo Rees y Hardy (2000)
mostraron en su estudio como el apoyo emocional es una categoria central dentro
del soporte social de deportistas de alto nivel, sin hacer exclusivo este papel a los

padres.

1.1.6. Influencias negativas de los padres en el desarrollo deportivo de sus
hijos

That kid would be a great athlete if her parents would get off her back

(Hellstedt, 1987)

Son muchos los fines de semana que se ven en la televisién o se leen en la prensa
ejemplos tragicos de como padres de jévenes deportistas pelean, luchan o incluso

matan por el deporte de sus hijos:

» pelea entre dos padres de hockey hielo que conduce a la muerte

(Recuperado de http://www.cbsnews.com/stories/2002/01/02/national/
main322819.shtml).

»un padre mata al contrincante de su hijo (Recuperado de http://

www.washingtonpost.com/wp-dyn/content/article/2006/03/03/

AR2006030301763.html).

Sin llegar a estos extremos de delincuencia, los padres pueden igualmente
causar problemas graves como interferir con el entrenador, aumentar el estrés de
sus hijos deportistas, discutir con los arbitros o conducirlos a una temprana
retirada (Hedstrom y Gould, 2004). Y es que, desafortunadamente, las familias
también pueden tener efectos negativos en el desarrollo de los deportistas.
Atmdésferas rigidas, con expectativas irreales o sistemas familiares desorganizados,
pobres o con problemas para aceptar la autoridad de entrenadores, afectan

negativamente al rendimiento (Hellstedt, 1995).
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1.1.6.1. Sobreimplicacion

Los nifios muestran mayores niveles de ansiedad cuando perciben que sus padres
estan sobreimplicados, que ponen muy altas las expectativas sobre ellos o reciben
mucha presién por el rendimiento. Y es que, en ocasiones, los padres asumen un
rol extremadamente activo en el deporte de sus hijos, significando que en muchos
casos esa influencia puede convertirse en una importante fuente de estrés para los
hijos (Smoll, Cumming y Smith, 2011). Otro aspecto negativo de la
sobreimplicacién de los padres ha sido la asociacién del mismo con una
intensificada ansiedad y un temprano burnout (Gould et al, 1997). En dicha
investigacion se centra esa sobreimplicacion y la preocupacién excesiva por el
tenis en la figura masculina, en el padre. En relacién a este abandono deportivo o
burnout, Coakley (1992) determin6 c6mo una alta implicacion de los padres en el
tenis, asociada al mismo tiempo a alto ingresos econémicos en la familia, suponia

un mayor riesgo de abandono deportivo.
Con frecuencia, los hijos son una extension de los padres y puede ocurrir:

» que padres insatisfechos con su propio rendimiento deportivo,

busquen en el éxito de su hijo lo que a ellos mismos se les nego.

» que padres exitosos en su deporte se sientan fracasados porque su

hijo no alcance dichos niveles.

No obstante las consecuencias de la sobreproteccion familiar influyen
también en las relaciones familiares. Al inicio deportivo esa sobreimplicacién es
casi fundamental para que el nifio deportista se desarrolle al maximo. Si bien, el
paso a niveles superiores de rendimiento conlleva el traslado de esa principal
fuente de apoyo como son los padres a otras personas como entrenadores o
compafieros de equipo. Es muy frecuente en esos momentos de transicion, que la
propia familia no acepte su nuevo rol, mas discreto, mas oculto. Por eso, es un
momento critico donde las relaciones familiares pueden verse afectadas, también
como consecuencia del periodo en que se produce dicha transicion (13 - 17 afos),

la adolescencia (Garrido, Campos y Castafieda, 2010).
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Un modo de conocer la implicacion de los padres en el deporte de los hijos y
determinar la existencia de sobreimplicacién, es a partir de ciertos instrumentos
de medida como el cuestionario PISQ (Parental Involvement in Sport
Questionnaire). Este instrumento se emplea para determinar la percepciéon que
tienen jovenes atletas del nivel de implicacion de sus padres (Lee y Maclean,
1997). Esta formado por tres subescalas: 1. comportamiento directivo; 2.

entendimiento y alabanzas; 3. implicacion activa.

Son varias las investigaciones que emplean este instrumento para
determinar el nivel de implicaciéon de los padres. Lee y Maclean (1997) y mas
recientemente Stroebel (2006) aplicaron el PISQ para evaluar la percepcién que
nadadores tenian del nivel de implicacién de sus padres; Wurth, Lee y Alferman
(2004) lo emplearon con jovenes deportistas de una variedad de deportes:
atletismo, natacion, tenis, balonmano y hockey; Ede, Kamphoff, Mackey y Mork,

(2012) lo han utilizado actualmente con jugadores jévenes de hockey.

1.1.6.2. Enfado

Otros padres optan por el enfado o la célera cuando sus hijos no juegan como a
ellos les gustaria. Shields et al. (2005) se encontraron que de una muestra de 803
jovenes deportistas representando 10 deportes, el 15% decia que sus padres se
enfadaban cuando no jugaban bien, y casi el 9% de los padres decia haberse

comportado mal en campos o pistas donde jugaba su hijo.

A modo de historia, Hellstdet (1995) muestra el drama ficticio de la que
podria ser una gimnasta, un nadador o una jugadora de balonmano. El joven
deportista compite y no alcanza las expectativas de sus padres. Esos padres que
han invertido tiempo, dinero y energia emocional se enfadan con el rendimiento de
su hijo. Aprecian el talento de su hijo, pero se frustran con lo que ellos perciben
como una pérdida de tiempo, de modo que surge un conflicto interno para el

deportista, con la consecuente tension en la relacion padres - hijo:
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» No puedo satisfacer a mis padres, luego soy un perdedor.

» Si no me dejan en paz, voy a gritar.

1.1.6.3. Estrés

Los padres, en muchas ocasiones, se centran de manera exclusiva en ganar o
perder, guiando al hijo hacia un sentimiento de escasez de mérito en lo que hace
(Turman, 2007). Ese sentimiento conlleva una relacién directa entre la ansiedad
estado y la presion de los padres (McGuire y Cook, 1983; Scanlan y Lewthwaite,
1984). En esas investigaciones, altos niveles de ansiedad estado estaban
relacionados con la inquietud de los hijos por el fracaso de no alcanzar la cima

competitiva o de la presion de los padres percibida por el éxito.

Otra investigacion relacionada con el estrés la desarrollé Scanlan, Stein y
Ravizza (1991), en la que, a través de una muestra con 29 patinadores de alto
nivel, mostré que la familia era una fuente de presion y estrés al criticar su
rendimiento, dar consejos antes de las competiciones o culpar del dinero invertido
en el deporte. El mismo autor determiné el estrés competitivo de los nifios y
jovenes, tanto en laboratorio como en campo con luchadores y futbolistas (Scanlan

y Lewthwaite, 1986).

Stein, Raedeke y Glenn (1999), investigaron la percepcion de los nifios del
nivel de implicaciéon de sus padres (cantidad), asi como del grado de dicha
implicacion (calidad). Para ello, 42 deportistas de entre 13 y 14 afios, de deportes
como voleibol, fatbol o fatbol americano, cumplimentaron un cuestionario. Los
resultados mostraron cdmo son ellos, los padres varones, quienes son percibidos

por los deportistas como causantes de mas estrés que las madres.
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1.1.6.4. Perfeccionismo

El perfeccionismo se define como una caracteristica personal que incluye la
buisqueda compulsiva de extremadamente altos niveles de perfeccion combinado

con valoraciones demasiado criticas (Appleton, Hall y Hill, 2010).

Y es que los padres pueden contribuir a moldear las caracteristicas
personales de sus hijos que son poco deseables. Una de esas caracteristicas es el
perfeccionismo. Sin embargo, es sorprendente la escasez de investigacion en torno
al origen de ese perfeccionismo en deportistas, mas si cabe al conocer los efectos
que ese perfeccionismo tiene. Y es que en una muestra de 194 jévenes futbolistas
se determin6 como la percepcion que los deportistas tienen del perfeccionismo de
sus padres esta directamente relacionado con su propio perfeccionismo (Sapieja,

Dunn y Holt, 2011).

1.1.7. El caso del tenis

El tenis es un deporte en el que se ha desarrollado gran parte de la investigacion en
torno a la familia, al tratarse de una actividad en donde los padres estan altamente
implicados. Esos altos niveles de implicacion son consecuencia de los altos costes
que ese deporte supone, y es que la naturaleza del deporte, al existir inicamente
fuera del colegio, asi lo exige. Pero es que ademas, en tenis se pueden alcanzar
altos niveles de muy joven y ganar grandes cantidades de dinero con la publicidad,
lo que conlleva padres altamente implicados. En ocasiones de manera perjudicial,

al suponer una importante fuente de estrés (Dunlap y Berne, 1991).

En tenis aparece claramente como una alta implicaciéon y compromiso de los
padres es fundamental para desarrollarse en ese deporte. No obstante, esa
necesidad inicial de gran desembolso de tiempo, dinero y energia puede
transformarse con el tiempo en un exceso de presion, dificultando la progresién en
el deporte y lo mas importante dafiando la relacién Padres - Hijo (Gould et al,,

2008; Lauer, et al., 2010).
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Este mismo grupo de investigacion, unos anos antes, desarroll6 6
grupos de discusién con 24 entrenadores de tenis, para determinar cudles eran,
bajo la dptica de los entrenadores, los roles de los padres en ese deporte. Se reveld
que los comportamientos positivos de los padres eran mas numerosos que los
negativos, emergiendo 81 temas divididos en 4 -categorias: a) apropiada
perspectiva de los padres hacia el deporte de sus hijos; b) énfasis en el desarrollo
integral del hijo deportista; c) apoyo; d) otros comportamientos positivos de los

padres.

Lauer et al. (2010) entrevistaron a 9 jugadores profesionales de tenis, 8
padres y 8 entrenadores mostrando que son tres los diferentes caminos que
conducen al éxito en tenis. Un grupo de tenistas alcanzaba la cumbre en el deporte
a través de lo que se denomind camino tranquilo, en cuyo transito los padres
apoyaban al hijo tenista y existia una relacién Padres - Hijo saludable. El segundo y
tercer caso se denominaba camino dificil y camino turbulento. En ambos casos los
padres estresan y presionan a sus hijos, mostrandoles que para ellos lo mas
importante es ganar. La principal diferencia entre ambos radica en que mientras
que en el dificil 1a relaciéon Padres - Hijos es negativa, marcada por conflictos que
en la mayoria de los casos se resuelven, en el caso del camino turbulento esos

mismos conflictos se solucionan muy pocas veces.

En la linea del desarrollo del talento y apoyados por las investigaciones en
varios dominios que han revelado diferentes fases en la maduracion y alcance de
altos niveles (Bloom, 1985; Coté, 1999), Wolfenden y Holt (2005) llevaron a cabo
una investigacion cuyo objetivo fue identificar y examinar las percepciones que
jugadores, entrenadores y padres, tenian del desarrollo del talento en el tenis
junior de élite durante los afios de especializacion. Para ello se entrevisté a 3
deportistas (2 hombres y 1 mujer), 4 padres (1 padre y 3 madres) y entrenadores
(1 hombre y 1 mujer). Los resultados de los analisis revelaron seis categorias
principales reflejando complejas interacciones entre deportistas, padres y

entrenadores:
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» Apoyo emocional, representa la habilidad de dar consuelo y seguridad

durante momentos de estrés (Cutrona y Rusell, 1990).

» Apoyo tangible, se refiere a la asistencia concreta dada a una persona para
ayudarle a superar eventos estresantes (Cutrona y Rusell, 1990). En esta

investigacion se divide en:
» Apoyo financiero
» Transporte

» Apoyo informativo que se da a los individuos en forma de consejos o guia
acerca de las posibles soluciones a ciertos problemas (Cutrona y Rusell,

1990). Los entrenadores son la principal fuente de este tipo de apoyo.
» Sacrificio

» Sacrificios hechos por los jugadores, haciendo referencia a aquellas

cosas a las que renuncian por su deporte
» Sacrificios hechos por las madres
» Sacrificios familiares
» Presion
» Relacion con los entrenadores

Aunque ambos (padre y madre) dan apoyo emocional, son principalmente
las madres las que ofrecen este tipo de ayuda. Lo mismo ocurre con el apoyo
tangible al ser ellas las mas implicadas. En relacion al transporte, la madre es la
principal responsable de conducir a sus hijos a entrenamientos y competiciones.
Dentro de la cuarta categoria destaca el sacrificio hecho por la madre. Y es que
todas estan de acuerdo en que el tenis de sus hijos les ha quitado tiempo y han

renunciado a otras actividades por facilitar la implicacién de su hijo en el tenis.

Otro estudio relacionado con el tenis fue el desarrollado por DeFrancesco y

Johnson en 1997, en el que tras cumplimentar 101 jugadores de tenis junior (58
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chicos y 43 mujeres) y 45 padres (27 hombres y 16 mujeres) un cuestionario se
mostro, como el 33% de los padres sentia que ganar era muy importante. De este
modo, cuando sus hijos jugaban por debajo de lo que ellos consideraba sus
posibilidades, el 20% de los padres decia haberse comportado de manera
inadecuada viendo partidos. Aunque quiza lo mas relevante y determinante sea la
propia percepcion que tenian los deportistas del comportamiento de sus padres. Y
es que un 50% de los nifios decia haberse sentido avergonzado por sus padres
durante un partido, como consecuencia de: a) irse de la pista durante el partido
(61%); gritar o protestar a los propios hijos (30%); regafiar o golpear a los hijos

después del partido (13%).

Una investigaciéon con tenistas de competiciéon examiné la relacién entre la
implicacion de los padres (apoyo - presion) con el disfrute en tenis, rendimiento y
autoestima. Para ello, cumplimentaron un cuestionario mostrando que son las
nifias quienes reportan mas altos niveles de presion y que el apoyo de los padres
favorece el aumento del disfrute como consecuencia de la asociaciéon entre el

apoyo de los padres y la autoestima (Hoyle y Leff, 1997).

Todas estas investigaciones muestran la dificultad de ser padre de un
tenista, de ahi que surjan guias para aconsejar a los padres en ese camino (Crespo
y Miley, 1999). En ese libro, se recopilan varios estudios que muestran que el
interés y apoyo de los padres son cruciales para que el nifio siga jugando al tenis.
Pero también se evidencié como gran parte del estrés fisico y emocional que afecta
a los jovenes tenistas lo causan sus padres. Las consecuencias de una presion
excesiva en el tenis juvenil son siempre negativas y, a menudo, producen el
abandono de los tenistas. Ademas, esa presion innecesaria de los padres sobre un
hijo también puede deteriorar sus relaciones padre/hijo. De ahi la necesidad de
que los padres se entrenen y formen para ser mejor padres en el deporte de los

hijos.

Thompson (1999), con la idea de establecer un estudio racional de la
implicacion de las mujeres en el tenis, compar6 los caminos en que padres y

madres se implicaban en el deporte de sus hijos. En su estudio mostr6é cémo las

45



Madres y Deporte

madres servian a sus hijos en el tenis, mientras que los padres tendian a implicarse
por periodos de tiempo mas largos, generalmente los fines de semana. Mientras
que las madres se encargaban de todas las rutinas de la casa y de las tareas
asociadas con el tenis de sus hijos (lavadoras, botellas de bebida...), los padres
(varones) tendian a realizar tareas publicas especiales. Por eso, a pesar de una
mayor implicacién de las madres, dicha implicacién es mas discreta y
normalmente bajo el control del padre. Las tareas realizadas por el padre son mas
especificas del propio deporte (jugar con el hijo, dar consejos técnicos y tacticos...)
mientras que las madres hacen tareas mas difusas (transporte, plancha,
comidas...), lo cual se incluiria dentro de un cuidado mas general del nifio y apoyo.
A modo de conclusién afiade, como los padres (varones) estan mas
predominantemente implicados en el deporte de sus hijos respecto de las madres y

como ellas, las madres, hacen una importantisima labor que califica de invisible.

1.2. La evolucion del papel de los padres, ;como evoluciona el rol

de la familia?

A medida que el nifio crece y se desarrolla, el papel de los padres en el deporte
también debiera cambiar. Los padres realizan diferentes roles en los diferentes
estadios de desarrollo tanto deportivo como personal. La habilidad de los padres
para saber qué hacer en cada una de las etapas es fundamental si el objetivo final
del deportista es alcanzar la excelencia. Y es que mientras que al inicio los padres
tienen un papel en primer plano, a medida que el deportista madura, ese papel
queda oculto. Aceptar ese segundo plano puede ser dificil para algunos padres,
dificultando en dicho caso el avance deportivo del hijo (Bloom, 1985; Coté, 1999;

Durand - Bush y Salmela, 2002; Gould, Dieffenbach y Moffet, 2002).

A continuacién aparecen una serie de investigaciones en las que se muestra
la evolucién del papel de los padres a medida que el hijo se desarrolla (Tabla 1.1).
No obstante, mas alld de esas investigaciones generales, hay otras en las que se
muestra el papel fundamental de los padres en cada uno de los periodos. Estudios

centrados en el rol de los padres en las etapas iniciales del deporte o en el alto
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Tabla 1.1. Etapas en el desarrollo del talento.

Investigacion Participantes

Etapas

Caracteristicas

* 21 Nadadores
Olimpicos

Bloom 1985

* 18 Tenistas
situados en
posiciones altas
del ranking

Primeros Anos

Anos
Intermedios

Anos avanzados

En la primera etapa (4 - 12), el nifio se
introduce en el deporte, principalmente por
los padres, con mayor énfasis en el padre
(varén). Enfasis en el disfrute, prevaleciendo
frente a la victoria.

En la segunda etapa (13 - 18), el deporte del
hijo se convierte en tema central dentro de la
vida familiar, girando gran parte de las
actividades de la familia en torno a dicha
actividad. Los padres facilitan el transporte a
los entrenamientos y competiciones, asi
como se aseguran de que sus hijos tengan
los mejores entrenadores posibles.

En la Ultima etapa (a partir de los 19 - 20
anos), el deportista se “distancia” de la
familia, convirtiéndose ésta en el principal
refugio emocional ante el estrés de la
competicién. Algunos padres (varones) en
esta etapa adquieren un rol de entrenador.

* 3 Familias de
remeros de élite

Coté 1999

*1 Familia de
tenista de élite

Muestreo

Especializacion

Implicacién

En la primera etapa (6 - 13), los padres son
los responsables de introducir a los hijos en
el deporte y de darles una amplia variedad de
posibilidades siempre con el objetivo final del
disfrute. En esta etapa los padres reconocen
un talento especial del hijo hacia el deporte.

En la segunda etapa (13 - 15), los padres
demuestran en muchas ocasiones el
importante apoyo tangible que prestan a sus
hijos, a través de pagos de inscripciones,
equipacion, viajes... suponiendo un impacto
dentro de la familia. Al mismo tiempo la
familia se va interesando mas en profundidad
en el deporte del hijo.

En la tercera etapa (a partir de los 15 afos),
los padres muestran un altisimo interés por el
deporte de sus hijos. Los padres no estan
implicados de manera directa si bien llevan a
cabo roles que van desde el asesoramiento
fisico a los continuos consejos. Se convierten
en personas especialmente importantes ante
lesiones, presiones o rendimientos mas
bajos. El papel de los padres para superar
problemas adquiere una gran importancia.
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Muestreo .
Los padres tienen un rol cercano, actuando

incluso como entrenadores.

Especializacion

Durand- 4 "li/cl’mbres y
Bushy 6 Mujeres
Salmela Campeones
2002 Olimpicos y Implicacion Los padres tienen un rol en esta etapa
Mundiales basado fundamentalmente en el apoyo y el

cuidado.

En la ultima fase de mantenimiento las
personas mas influyentes continGan siendo
las de la familia.

Mantenimiento

rendimiento. A lo largo de este apartado se presentardn las investigaciones

centradas en un periodo en concreto.

De este modo, se puede afirmar que los padres son enormemente
importantes en la implicacién inicial, siendo en ese mismo momento la relevancia
del entrenador menor. Durante esos primeros afios del deporte la familia tiene un
rol positivo, con aprobaciones verbales y no verbales y aceptando las decisiones
derivadas de su deporte (Hellstet, 1995). Con el tiempo los deportistas alcanzan el
nivel de especializaciéon y al tiempo que focalizan su atencién en un Unico deporte
(en ocasiones dos), el papel del entrenador va tomando mas relevancia, como
consecuencia del aumento en la importancia del propio entrenamiento. No
obstante, los padres contintan jugando un importante rol al aumentar su
compromiso y dedicacion en forma de tiempo y dinero hacia el deporte de sus
hijos deportistas. En el periodo de alto nivel los padres tienen un rol menos

directo, convirtiéndose el entrenador en el foco principal (Coté, 1999).

Basandose en las diferentes etapas, en la primera de ellas los padres deben

(Smoll, Cumming y Smith, 2011):

» permitir a los nifios participar en una actividad deportiva sin ser

presionados, intimidados o sobornados a elegir una en concreto.

» dar consideracion y aceptar el deporte que elijan y el nivel al que deseen

practicarlo.
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» los padres disfrutarian mas del deporte de sus hijos si mostraran interés
por él y apreciaran su deporte, lo cual incluye conocer las reglas basicas,

habilidades, estrategias...

En las primeras etapas los padres son el mayor agente socializador de sus
hijos al tener una fuerte influencia durante esos primeros afios. Esto se debe a la
gran cantidad de tiempo que los nifios pasan con su familia. Sin embargo, a medida
que los ninos alcanzan la tardia adolescencia elaboran una extensa red social fuera
de la familia, comenzando a confiar mas en sus compafieros o en el entorno social

para crearse su propio juicio acerca de su competencia en el deporte (Brustad,

2003).

En ocasiones, cuando los padres estan altamente comprometidos con el
deporte de los hijos existe una dificultad para avanzar estadios. Y es que a los
padres les cuesta pasar de una influencia dominante, a que sea el entrenador quien
les sustituya. Pero pueden también surgir problemas entre la segunda y la tercera
etapa, en la que los padres toman entonces un rol tremendamente mas discreto,
que puede provocar la no aceptacion del mismo y llegar a conflictos (Hellstedst,

1987).

Hellstedt (1995) investigé interacciones padres - hijos en un grupo de
familias con hijos deportistas en el momento de la transicidn de la primera etapa a
la intermedia. Fue un estudio longitudinal con esquiadores de 12 - 13 afios en
donde se percibia que los padres tenian una muy fuerte influencia en su desarrollo

deportivo. Los mecanismos por los que los padres influian eran:
» coaching: les ensefiaban o daban consejos
» eran los encargados de lavar - secar toda la ropa

» apoyaban y creaban expectativas para que los nifios continuaran en el

deporte

La adolescencia es un periodo dificil que coincide con la transiciéon desde el
deporte como juego y diversién a un deporte mas serio. Es en este periodo cuando

la influencia primaria se traslada de los padres al entrenador. En ese periodo de
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pubertad, las demandas de tiempo de entrenamiento pueden suponer una
privacion de tiempo libre. Por tanto, la familia debe incrementar su flexibilidad

para permitir, de manera gradual, mas independencia al hijo (Hellstedt, 1995).

En cualquiera de los casos, la investigacidn actual esta limitada en relacién a
cémo la influencia de los padres cambia a lo largo del tiempo en relacién al
desarrollo psicolégico, fisico y motor del nifio pues son muy escasos los estudios

longitudinales (Brustad, 2003).

Uno de esos estudios lo llevaron a cabo Wurth, Lee y Alferman (2004). El
objetivo de la investigacion fue evaluar la implicacién de los padres desde la
perspectiva de los deportistas, madres y padres. En segundo lugar, conocer el
patrén por el que los padres se implican en el deporte de sus hijos a lo largo de las
diferentes fases y transiciones de la carrera deportiva. Para ello, cumplimentaron
el cuestionario PISQ 347 deportistas, asi como 265 madres y 215 padres. El
cuestionario se aplicé dos veces con un afio de diferencia para determinar como
cambia dicha implicacién. Los resultados mostraron como la implicacién de los
padres era mas alta en las fases de iniciaciébn que mas tarde. No obstante, los
deportistas percibian una alta implicacién de los padres en todo momento, a lo
largo de todas las etapas. Los deportistas que tuvieron una exitosa transicion en
ese periodo de 12 meses mostraron mas altos niveles de implicacion de los padres

que los atletas que no sufrieron dicha transicion.

Los padres invierten tiempo, dinero y apoyo emocional en las primeras
etapas. Adaptan las actividades familiares al tiempo que evoluciona desde el punto
deportivo el hijo. Y cuando acaba una temporada, ocurre una lesion o al final de la
carrera deportiva, los padres son también la principal fuente de apoyo y

extremadamente utiles para superar esos procesos (Wurth, Lee y Alferman, 2004).
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1.2.1. El sistema familiar

Ha sido muy duro. He sacrificado mucho tiempo con mi familia. Ellos han sacrificado mucho por mi. Mi
padre trabajaba 16 horas al dia para traer el dinero que necesitdbamos para mi gimnasia y para

viajar a las competiciones. Pensaba en ello todo el dia. Me ponia nervioso, temblaba.
(Weiss y Barber, 1995)

La estructura de la familia americana estd cambiando y un nuevo sistema social
familiar emerge, en cuyo centro se encuentra la implicacion en el deporte del hijo.
Este nuevo sistema familiar se caracteriza por una significativa cantidad de tiempo
familiar, dinero y energia emocional focalizada en las actividades del joven
deportista. A este tipo de sistema familiar se le conoce como familia deportiva

(Hellstedt, 1990) y se caracteriza por:

» las familias mayoritariamente son intactas (85%) y comparten un sistema
de valores, enfatizando el éxito en el trabajo duro. Estos valores son

claramente comunicados de padres a hijos a través de:
» ensefianza verbal
» rol modelante

» ambos padres, pero mas claramente ellos, valoran la actividad deportiva
como un buen camino para aprender importantes aspectos del caracter

como el compromiso, la motivacidén, dedicacién o trabajo duro.

» los padres organizan su vida en torno a la actividad deportiva del hijo
deportista. Los padres renuncian a otras actividades por llevar a sus hijos
a la piscina o pista de tenis. Las vacaciones familiares se organizan en
funciéon de los entrenamientos o competiciones del hijo deportista. Mucho
tiempo y dinero se dedica a la actividad deportiva, suprimiendo otras

actividades familiares.

En relacion al entorno y ambiente familiar en deportistas, Sloane (1985)
mostré en familias con tenistas y nadadores con talento, como los padres

marcaban unos valores referidos al trabajo y a los estudios muy exigentes, pero
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también al deporte que realizaban. De este modo, los padres hacian deporte junto a
sus hijos o iban a eventos deportivos, prefiriendo estos nifios correr, nadar o jugar
en la calle antes que quedarse en casa leyendo o viendo la television. Este entorno
familiar felicita al hijo por el esfuerzo realizado, le ayuda en sus entrenamientos
diarios o aprende el deporte para mostrarle al hijo cuanto le interesa su actividad,
si bien, son personas sin un alto nivel de destreza en el deporte en concreto. No
obstante, a pesar del apoyo prestado, también desde el punto de vista emocional y
motivacional, los padres se preocupan por las actividades normales que el hijo

deportista sacrifica por su deporte.

Un importante efecto del deporte esta referido a las relaciones Padres -
Hijo. La participacién deportiva otorga la oportunidad a padres e hijos de
desarrollar cercania y cohesion familiar. De este modo, una investigacion concluyé
cémo la participacion de los nifios en gimnasia suponia una implicacién positiva en

las interacciones familiares (Weiss y Hayashi, 1995).

Por otro lado el ocio en familia es visto como un facilitador de las
interacciones y vinculaciones familiares. Una revisién en torno al ocio familiar
confirma que compartir experiencias de ocio tiene efectos positivos en la calidad
de las relaciones familiares en términos de estabilidad familiar, interacciéon
familiar o satisfaccién familiar. Este trabajo empirico se focaliza de manera
exclusiva en la pareja mas que en la familia en conjunto, haciendo énfasis en la
relacién entre actividades de ocio y satisfaccion del matrimonio (Orthner, 1975;
Orthner y Mancini, 1991). Pero también puede tener efectos negativos a nivel
familiar. La investigacién de Wolfenden y Holt (2005) mostré cémo las familias de
jugadores de tenis sacrificaban mucho tiempo por el tenis del hijo, lo que creaba en

algunos casos celos entre los hermanos.

La implicacién deportiva de los nifios afecta a los patrones de comida y de
suefio familiares, pero también a la distribucion de las tareas de la casa o a las
actividades sociales de los miembros de la familia en los entornos familiares de

nadadores recreativos y de competicion de 11 y 12 afios (Haufler, 1978). En dicha
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investigacion la participacion deportiva era percibida también como un impacto en

la cohesidn familiar de dos maneras:
» algunos padres se sentian mas cercanos a sus hijos
» otros sentian una separaciéon

Hellstedt (1995), concluyé que la familia es un punto clave para el
desarrollo deportivo y de rendimiento. Si bien, el sistema familiar tiene que
cambiar cuando hay un deportista en la familia, al tener que tomar decisiones
importantes sin ningdn tipo de apoyo, ni direcciéon alguna. De ahi, que esta
investigadora manifieste la importancia de que psicologos deportivos ayuden e
intervengan en familias con deportistas. Dichos psicélogos podrian ayudar en

aspectos tan importantes como:
» nivel de estrés en la familia
» grado de cohesion en la familia
» habilidad de la familia para adaptarse a los cambios
» patrones de interaccién en la familia

Siguiendo con lo anterior y como consecuencia de ese desconocimiento, son
muchos los manuales y libros de divulgaciéon que se han elaborado para intentar
enseflar, aconsejar, sugerir, asesorar o guiar a padres de deportistas tanto en los
niveles iniciales del deporte como en el alto nivel. De ahi titulos tan sugerentes

como:

» Entrenando a padres y madres... Claves para una gestion eficaz de la
relacién con los padres y madres de jévenes deportistas (Gimeno, 2003).
Consiste en un manual en el que se aportan consejos para padres con el
objetivo de mejorar la experiencia deportiva de sus hijos. Se analizan
numerosas situaciones concretas de la realidad, mostrando los principales
conflictos relacionados con esta practica deportiva y se proponen

elementos para mejorar la relaciéon entre padres y técnicos deportivos.
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» So, You Want Your Kid To Be A Sports Superstar: Coaches, Trainers, Doctors,
Psychologists, Others Explain How Parents Can Help Boys/Girls Become
Better Athletes (Mink, 2004). Es un libro en el que se trata de dar
respuesta a como hacer que un hijo sea una estrella del deporte. A través
de diferentes profesionales (entrenadores, médicos o psicdlogos) se
ofrecen consejos e informaciéon en relacién a diferentes asuntos que

pueden ayudar a un nifio a adquirir todo su potencial deportivo.

» 101 Ways to Be a Terrific Sports Parent : Making Athletics a Positive
Experience for Your Child (Fish y Magee, 2003). El autor Joel Fish retine en
este libro su experiencia como psicologo del deporte y como padre de
deportistas para desarrollar los aspectos mas relevantes en el desarrollo

del deportista.

» Just Let The Kids Play: How to Stop Other Adults from Ruining Your Child's
Fun and Success in Youth Sports (Bigelow y Moroney y Hall, 2001). Es un
libro en el que se destaca y pone de relieve el deporte joven analizando los
problemas y responsables, asi como detallando estrategias para prevenir

dichos problemas.

» Until It Hurts: America's Obsession with Youth Sports and How It Harms Our
Kids (Hyman, 2009). Se trata de un libro que muestra los aspectos
negativos del deporte joven, detallando co6mo el coste fisico y emocional
de los nifios puede ser muy alto si esa actividad deportiva no es conducida

de manera correcta.

» Why Johnny Hates Sports: Why Organized Youth Sports Are Failing Our
Children and What We Can Do about It (Engh, 2002). Es un libro que hace
referencia al importante aumento de nifios que deciden abandonar el
deporte. Se analiza que no so6lo los padres y entrenadores son causantes
de dicho abandono sino también al sistema en si mismo, al favorecer una
competicidn muy temprana y unas exigencias y profesionalizacion del

deporte joven de manera prematura.
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Todos estos libros tratan, de maneras diferentes, de recomendar cémo
tratar con un joven deportista para que su experiencia sea lo mas satisfactoria
posible. De modo mas cientifico, Smoll y Smith en 2005 elaboran una pequefia guia
para padres, con consejos para que sus hijos se desarrollen al maximo
deportivamente hablando. Algunos de los consejos que se muestran son los

siguientes:
» Los padres deben aceptar al entrenador.

» Los padres deben aceptar las desilusiones de sus hijos y ensefiarles a

través de ellas.

» Los padres son modelos para sus hijos por lo que tienen que mostrar una

correcta actitud, incluso auto control.

» Los padres deben prestar atencion al deporte de sus hijos, lo que implica

dedicarles tiempo.

» Los padres deben dejar a sus hijos tomar sus propias decisiones como una

parte esencial de su crecimiento.

Pero no sélo existe literatura general en torno al deporte, sino también
literatura centrada en un deporte concreto. De este modo la United States Tennis
Association (USTA) elaboré una guia para padres de tenistas en la que de manera
especifica se dan consejos e ideas para ayudar a los padres a tomar las mejores
decisiones para sus hijos asi como se detallan y explican comportamientos tipicos

del tenis o los beneficios de ese deporte (USTA, 2001).

1.2.2. Otros aspectos familiares que influyen en la participacion deportiva

En todas las sociedades la clase social a la que se pertenece influye en con quién se
juega, en qué se ve en la television o qué informacion deportiva se consume.
Cuanto superiores son los ingresos, la educacién recibida o el status social al que
se pertenece, mayor es la participacion activa en el deporte, ya sea participando o

atendiendo a eventos deportivos, pero también viendo deporte por television.
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[gualmente, la participacion deportiva de los padres determina las tasas de
participacion deportiva de los hijos (Kremarik, 2000). Asi, en familias cuyos padres
son o han sido participantes en deporte y con mas altos ingresos, se encuentran los

mayores niveles de participacion.

En una investigacion llevada a cabo con 212 padres de deportistas el 90%
de los padres que mandan a sus hijos a deporte pertenecen a clase media - alta.
Pero no solo por el status socioecondémico y educativo se ve influenciada la
participacion en si misma, sino que también el deporte elegido. Y es que padres
con un alto status socioeconémico prefieren baloncesto y tenis, mientras que
aquellas familias con menos recursos se inclinan por el fttbol. Por otro lado,
padres con mayor nivel educativo eligen baloncesto o tenis preferentemente y
aquellos con niveles de educacion mas bajos optan por el voleibol o el fatbol

(Yaprak y Unlu, 2010).

De este modo, el estilo de vida y el deporte elegido estan relacionados. Asi,
personas que de manera rutinaria participan en actividades como golf, tenis, esqui
o vela que implican un equipamiento y material caro esta asociado con personas
con dinero y cierto poder y status social (Yaprak y Unlu, 2010). Igualmente,
deportes como el boxeo indican relaciones contrarias. Asi, Nowak (1969) mostré
como el 70% de los boxeadores de élite pertenecia a clase trabajadora en Polonia.
Siguiendo en la linea del status social, una investigacion mas antigua analiz6 la
clase social de 174 hombres y mujeres del equipo olimpico austriaco, revelando
que el 60% de los deportistas pertenecian a una clase social alta (Pavia, 1973).
Pero no sélo el status social y econémico determina el nivel deportivo, sino
también ciertos aspectos culturales. De este modo, la investigacion de Takenoshita
(1967) mostré como todos los campeones nacionales e internacionales de Japén

habian alcanzado altos niveles en su educacidn, siendo graduados todos ellos.

Si la pertenencia a una clase social es determinante e influyente en el
deporte de los hijos igual de relevante es conocer la importante inversion
econdmica y de tiempo que dicho deporte supone en el nucleo familiar. De este

modo, Eynon, Kitchen y Semotiuk (1980) examinaron el gasto de dinero y de
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tiempo que suponia la participacion de los hijos en natacion. Los resultados
revelaron que los padres se implicaban de media 6,6 horas a la semana y les
suponia 550 euros al afio (12% de los ingresos totales). Dichos costes aumentaban
cuando también lo hacia el nivel de habilidad del nifio. Igualmente, los padres
dedicaban mas tiempo cuando los nifios eran pequefios o tenian un mas alto nivel

de habilidad.

En relaciéon a la inversion de tiempo, el estudio de Weiss y Hayashi (1995)
con gimnastas y sus padres determiné cdmo el 70% de los padres siente que el
transporte relacionado con la gimnasia es el centro de la vida en el hogar. El 72%
de los padres considera la gimnasia el centro de sus vidas. En relacion a la cantidad
de tiempo aparecié como son las madres quienes dedican mas tiempo que los
padres a la semana en el deporte de los hijos (6 horas a la semana, frente a las 4 de
ellos). El 72% de los padres dicen que ese tiempo dedicado a la gimnasia lo
hubieran empleado en cualquier otra actividad alternativa de su hijo. El 5% de los
gastos familiares son destinados a la gimnasia, que de no haber existido dicho

gasto se hubieran invertido en vacaciones.

Se ha visto que ciertos aspectos sociales y culturales marcan el deporte
practicado o la mayor - menor practica deportiva. Si bien, ;hasta qué punto dichos
factores, totalmente ajenos al deportista, influyen en el camino a la excelencia?. Un
estudio llevado a cabo en Brasil comparé el futbol y la gimnasia de dicho pais,

mostrando las caracteristicas de las familias de ambos deportes (Tabla 1.2).

De este modo, las caracteristicas familiares, fueron citadas por los
deportistas del estudio de Gould, Dieffenbach y Moffet (2001) como muy
importantes en el desarrollo de las caracteristicas psicolégicas asociadas con el
éxito. En dicho estudio, en el que participaron 10 Campeones Olimpicos, 10
entrenadores y 10 padres, se mostré cémo un estilo de vida familiar activo, un
entorno competitivo sano, buenas habilidades de comunicacion o un estilo
optimista y positivo eran las caracteristicas familiares dptimas para el alcance del

alto nivel. No obstante, algunos deportistas de la investigacidn, afiadieron cémo
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Tabla 1.2. Diferencias entre el fiitbol y la gimnasia brasileia.

(Basado en Rabelo, Moraes y Salmela, 2001; Vianna, Moraes, Salmela y

Mourth, 2001)

* Contextos pobres, ambiente rural.
* 80% de las familias ganaban entre 150 y
375 $ al mes.

* 40% de las familias eran de clase Media -
Alta, ganando entre 1500 y 3000 $ al
mes.

*El 40% de ese grupo ganaba mas de
3000 $ al mes.

* El 65% de los padres sdélo tenia
educacién primaria.

* El 25% de los padres tenia educacion
universitaria.

* Minimo entrenamiento especializado
hasta el alcance del fatbol profesional.

* Todas las gimnastas habian recibido
entrenamiento especializado desde el
inicio de sus carreras deportivas.

* Gran cantidad de tiempo jugando y
practicando futbol.

* El 85% de los futbolistas decia que el
fatbol ocupaba todo su tiempo de ocio.

* el 75% de las gimnastas en su tiempo de
ocio hacia otras actividades aparte de la
gimnasia.

*El 78,3% de las familias decian que el
fatbol de sus hijos no cambiaba ningtin
aspecto de las rutinas de la vida diaria.

*El 17% de las familias hacian algun
ajuste para permitir la participacion de
su hijo en el deporte.

* El 84% de las familias decian haberse
visto forzadas a reorganizar su vida
familiar diaria para acomodarse a la
participacion deportiva de su hija.

* Ninguna interaccién entre padres y

entrenadores, pues el entrenador es casi
inexistente.

* El 24% de los padres ha interaccionado
con el entrenador para interesarse por el
desarrollo deportivo de su hija.

* El 50% de los padres de los futbolistas
ven a sus hijos una vez cada tres meses
porque viven fuera.

* Todos los padres tienen contacto diario
con sus hijas en cualquier nivel de
rendimiento, incluso fuera de casa.

aspectos negativos ocurridos en el seno de la familia favorecian el desarrollo de

habilidades de afrontamiento para superar dichos momentos estresantes.
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Al igual que las caracteristicas familiares fueron determinantes para el éxito
en la muestra anterior, también lo fueron los padres al ser citados por desarrollar
un rol clave en el desarrollo de caracteristicas psicolégicas de esos campeones. Asi,
padre, madre o padres como unidad influyeron en el desarrollo psicolégico del
deportista a través de feedback o criticas, mostrando conocimiento del deporte,
ensefiando el deporte directamente, dando amor incondicional y apoyo sin presién

y motivando a los deportistas a través de retos o técnicas de motivacidn.

Ademas de un apoyo importante de los padres traducido en acciones como
las mencionadas mas arriba, la familia en conjunto y en concreto la cercania que
muestre, es otro aspecto relevante cuando de alcanzar el alto nivel se refiere
(Monsaas, 1985). De este modo, los padres pasan gran parte de tiempo con sus
hijos y realizan muchas actividades en torno a la unidad familiar en familias de
tenistas profesionales. En si misma esa cercania permite la asimilaciéon de valores
por parte del deportista transmitidos por sus padres, pero también el desarrollo de
una buena relacién con la familia. De ahi que en una investigacién con golfistas
profesionales de la PGA, se muestre como la mayoria de esos deportistas
provenian de una familia cuyo nucleo estaba formado por madre - padre (91,6%)
lo que determina la importancia de esa estabilidad (Colclough y Toms, 2010).
Igualmente esos deportistas mostraban cémo al menos uno de sus padres
trabajaba a tiempo completo (97,6%) y la mayoria vivia a menos de cinco millas
del campo de golf méas cercano, lo cual consideran una gran facilidad cuando los

hijos tienen entre 5 y 18 afios y son dependientes.

La participacion previa de los padres, el nivel al que compitieron, el status
socioeconomico de la familia en la que viven los deportistas, los estudios y
educacion de los padres, el nimero de hermanos, la fecha y lugar de nacimiento del
hijo... todo ello son factores que se ha visto como pueden influir en el alcance de un
alto nivel de pericia deportiva. Pero, ;como influye ese deporte y la influencia de
los padres en la propia familia?, ;como se ve afectado el nucleo familiar ante ese

desembolso de tiempo, dinero y energia?.
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Hasta el momento ha sido mucha la investigacion centrada en cémo
influyen los padres en la vida de los deportistas tanto positiva como negativamente
(Brustad, 1993, 2010; Coakley, 1992, 2006; Holt y Hogg, 2002). Son abundantes las
referencias a los altos niveles de apoyo que las familias prestan o a las demandas
significativas que les supone (Chafetz y Kotarba, 1995; Thompson, 1999). Sin
embargo, muy poca atencidén se ha focalizado en el estudio de cémo la familia se ve
afectada al dar ese apoyo practico y emocional al joven deportista, en como afecta

ese deporte en la familia (Kay, 2000).

Kirk, Carlson, O’Connor, Burke, Davis y Glover (1997) investigaron las
demandas economicas y de tiempo que las familias de deportistas junior hacian y
las consecuencias sociales para esas familias. Y es que la habilidad de las familias
para apoyar el deporte de sus hijos es un tema particularmente importante, pues

cambios fundamentales ocurren en la vida familiar (Kay, 2000).

Un estudio llevado a cabo en el contexto britanico reviso el papel que jugaba
la familia en el desarrollo del talento deportivo de los nifios, identificando el tipo y
la cantidad de apoyo que ofrecia la familia. El énfasis principal se dio en el rol de la
familia como fuente de apoyo practico. A partir de aqui se examind el otro lado de
la relacion: como la familia se ve afectada por dar esos niveles de apoyo. De los

resultados emergieron 5 categorias (Kay, 2000):

» Impacto financiero en las familias, considerado como el principal apoyo,
todos los miembros de todas las familias de todos los deportes hicieron
referencia a ese tema. Los padres con mas énfasis que los propios

deportistas.

» Impacto en los patrones de actividad familiar. Es considerado el segundo
efecto mas importante. Las demandas de tiempo que requiere el deporte
afectan a los ritmos de vida familiares diarios, semanales o anuales.
Muchas familias hacen referencia a la desaparicion de elementos normales
en la vida diaria familiar. La vida diaria se ve influenciada por las sesiones

dobles de entrenamiento de los hijos, las vacaciones organizadas en torno
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a las competiciones o incluso el impacto es llamativo en los patrones de

trabajo de los padres al verse afectadas las horas que trabajan.

Las familias tienen mas hijos y los padres tienen la necesidad de sacar
tiempo para que tanto el deportista como el no - deportista tengan las necesidades
atendidas. De este modo surgen dos posibilidades. Por un lado padre y madre se
separan y cada uno estd con un hijo. Por otro lado, toda la familia puede estar
implicada e ir juntos a torneos, competiciones o entrenamientos. Esto ocurre en

familias con un sélo coche.

» Impacto en las relaciones y en la vida familiar. El nivel de dedicacion
requerido para apoyar el deporte de alto nivel del hijo tiene implicaciones

en la vida emocional de la familia.

» Importancia del apoyo familiar. Todos los miembros de la familia
reconocen que el rol que juegan en el desarrollo del talento fue esencial
para el éxito del hijo. Consideran literalmente imposible el progreso del
nifio sin un alto nivel de apoyo por parte de la familia. Gran parte de los
deportistas entrevistados, en la actualidad, se sienten capaces de apoyar
su propia participacion deportiva sin una dedicacion directa por parte de
la familia. No obstante, todos admiten que durante afios ese apoyo fue

vital.

» Prioridad dada al deporte en la vida familiar. Apoyar el deporte del hijo se
convierte, en muchos casos en la influencia dominante del estilo de vida

familiar.

Concluye que el deporte es reconocido como un lugar de reproduccion
desigual de género, raza, clase social y capacidad - discapacidad y es un potente
entorno de exclusién social. La ausencia de apropiados mecanismos de apoyo a los
nifios cuyas familias no pueden dar suficiente apoyo, podria excluir a aquellos

nifios y no explotar su talento (Kay, 2000).
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1.3. Parenting Style o Estilo Parental

Como se ha visto anteriormente, de los padres se han estudiado sus
comportamientos, sus creencias, los objetivos y expectativas hacia sus hijos en
deporte de iniciacién o en el alto rendimiento deportivo, en definitiva, se ha
obtenido mucha informacién de cdmo han influido los padres en el deporte de sus
hijos. Si bien, son muy escasos los estudios que han adoptado una perspectiva mas
amplia facilitando un analisis de las interacciones sociales multiples que
caracterizan las relaciones Padres - Hijo en el deporte. Uno de esos conceptos

generales y globales seria el concepto de parenting style o estilo parental.

Durante las ultimas tres décadas han proliferado los estudios que se
centran en determinar el impacto del estilo parental en el desarrollo del nifio. Gran
parte de esa investigacién ha examinado los efectos de cuatro estilos parentales: 1.
Autoriatrio; 2. Democratico; 3. Indulgente; 4. Poco implicado. La mayor parte de la
investigacion sugiere que los nifios alcanzan resultados mas positivos cuando son
criados por padres democraticos. Los hijos de este tipo de padres, sin importar la
edad, ni el rendimiento en el colegio, muestran menos problemas de conducta, una
fuerte orientacion al trabajo, mayor compromiso en las actividades del colegio, un
sentimiento positivo hacia el mismo y un mejor ajuste emocional que aquellos
criados en otro tipo de hogares (Lamborn, Mounts, Steinberg y Dornbusch, 1991;
Steinberg, Lamborn, Dornbusch y Darling, 1992). Del mismo modo, muchos
estudios han mostrado también, como los adolescentes de ntcleos democraticos
tienen mejores rendimientos en el colegio que sus companeros (Dornbusch, Ritter,
Leiderman, Roberts y Fraleigh, 1987; Lamborn et al.,, 1991; Steinberg, Elmen y
Mounts, 1989).

Las investigaciones, a veces, analizan el estilo parental de la madre y
asumen que el padre tiene un estilo parental similar. Desafortunadamente hay
muy poca investigacion en relacién a este punto. El estudio de Holt et al. (2009) se
centra en ello, determinando cémo difiere el estilo parental de padre y madre, asi
como indicando las posibles combinaciones para mostrar aquellas que son mas

positivas o negativas para los hijos. Los resultados muestran diferencias en
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relacién a la percepcion que los hijos tienen del estilo parental de sus padres y la
percepcion de un observador externo. Para los primeros, las combinaciones mas
frecuentes son las de: 1. padres democraticos; 2. padres poco implicados; 3. padres
indulgentes. Bajo la perspectiva del observador: 1. padres democraticos; 2. padres
poco implicados. Otro dato llamativo en las combinaciones con padres poco
implicados son los valores significativamente mas bajos cuando es la madres la que

desarrolla ese tipo de estilo parental respecto de si es el padre (varon).

Darling y Steinberg (1993) definen el estilo parental como una constelacion
de actitudes hacia el nifio que se le transmiten y que en conjunto crean un clima
emocional en el cual se expresan los comportamientos de los padres (p. 488). Por
tanto, parenting style es un concepto global considerado como el clima emocional
general creado por los padres. Por ejemplo, un parenting style (estilo parental)
podria ser estricto o autoritario, lo cual reflejaria el modo con el que los padres se

relacionan con sus hijos en diferentes dominios y contextos.

1.3.1. Parenting Practices o Practicas Parentales

Dentro de ese estilo general, los padres también desarrollan practicas parentales
especificas, que son comportamientos tipicos de un dominio o contexto en donde
las conductas reflejan los objetivos de los padres con respecto a sus hijos en dicho

contexto .

Por tanto, estilo parental podria entenderse como aproximaciéon general,
mientras que practicas parentales serian unas técnicas especificas que reflejen los
objetivos de los padres en un determinado contexto. Con esta distinciéon se asume
que estilo parental tiene una relativa influencia indirecta en el comportamiento de
los nifios mientras que practicas parentales tiene una influencia directa en los

comportamientos de los nifios en contextos especificos.

Holt et al. (2009) realizaron un estudio precisamente para determinar como

era el estilo parental y las practicas parentales y sus relaciones en familias de
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deportistas. Para ello se entrevistdé a 56 padres y 34 hijos de cuyos analisis

emergieron cuatro grandes temas:

» estilo parental de autonomia y apoyo, 32 padres se encuadraban dentro
de este tipo de estilo, cuyas caracteristicas eran una alta implicacién en la
vida de sus hijos pero con muy escasos comportamientos de control. La

presion por encauzar al hijo era minima, promoviéndose:
» autonomia personal
» oportunidades
» apoyo en la toma de decisiones

De este modo, cuando el estilo parental de estos padres era de autonomia y
apoyo, usaban generalmente las mismas practicas parentales en situaciones

especificas.

» Estilo parental de control, 13 padres cuyo perfil tipico era el de personas
altamente implicadas en la vida general del hijo y en su deporte, dando
muy poca o ninguna autonomia, teniendo gran cantidad de
comportamientos controladores. Los padres con estas caracteristicas no
tienen miedo de enfrentarse a sus hijos. Conlleva practicas parentales de

gran control.

» Estilo parental mixto, en el que 11 padres mostraron inconsistencia, la

cual podia deberse a dos situaciones:
» inconsistencia entre el estilo paterno y materno
» inconsistencia en la practica parental en diferentes situaciones

» Influencia reciproca de los hijos en el parenting style y parenting practice,
y es que los analisis revelaron como los comportamientos de los nifios

influian en el parenting style y parenting practice.

En referencia al perfeccionismo y el estilo parental Sapieja, Dunn y Holt

(2011), determinaron la relacién entre las medidas en las orientaciones al
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perfeccionismo en el deporte y la percepcion del estilo parental de padre y madre.
A partir del Cuestionario Parenting Style Inventory - 2, los deportistas respondian
por separado (Padre - Madre) a su percepcion sobre su estilo parental. Y es que
recientes investigaciones han indicado la necesidad de disgregar el estilo parental
de padres y madres. Los resultados mostraron como los jévenes cuyos padres
desarrollaban un estilo parental democratico, contribuian a desarrollar en el nifio

una orientacion hacia el perfeccionismo saludable.

A pesar de las diferencias obvias de los contextos académicos y deportivos
(la naturaleza de las habilidades, el contexto donde ocurren o la influencia de
otros) existen un gran numero de similitudes. Por ejemplo, ambos contextos

implican:
» aprender, practicar,
» plantearse objetivos a corto y largo plazo,
» aprender y mejorar con los éxitos, pero también con los fracasos,
» aprender a beneficiarse de la evaluacién de otros...
» aprender el valor de la motivacién, la persistencia,

En ambos contextos, en general, los padres asumen al inicio un rol
instructivo que, gradualmente va escondiéndose y sustituyéndose por los

compafieros y otros adultos expertos a medida que el nifio crece.

Los deportistas adultos atribuyen muchas de sus actitudes y
comportamientos en el deporte al comportamiento de sus padres. Al discutir la
influencia de los padres, los deportistas adultos tienden a decir como el
comportamiento de sus padres durante su infancia (5 - 12) afios les influyé mas
que el comportamiento de sus padres durante la adolescencia (Woolger y Power,
1990). Pero también como ese comportamiento que les influyé en esas primeras
etapas se basaba en el apoyo, en un comportamiento dirigido y en un rol

modelante (Power y Wolger, 1994).
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Estos mismos autores (Woolger y Power, 1993), realizaron una revision
para establecer el importante rol que juegan los padres en las actitudes y
comportamientos de los nifios en el deporte. Para ello, se reviso la literatura en
relacién al logro académico que pudiera trasladarse al deporte, mostrando cémo
son 5 las dimensiones del estilo parental que pudieran influir en el logro deportivo

de los hijos:
» Aprobacién y reconocimiento
» Modelaje
» Expectativas de rendimiento
» Castigo - Recompensa

» Directivo

1.4. Padre y Madre

Mi madre se encarga de tareas esenciales para mi deporte como lavar mi ropa de deporte, llevarme
a los entrenamientos y partidos y darme un apoyo inmediato en los viajes de camino a casa. Mi

padre, generalmente, me presta un apoyo de guia en mi deporte.
(Rotella y Bunker, 1987, p.13)

Los padres, como se ha detallado hasta el momento, apoyan a los hijos en su
deporte y les prestan una ayuda incondicional con el fin dltimo de que su
experiencia deportiva sea maxima. Si bien, los papeles que madres y padres
desarrollan son diferentes en el deporte del hijo, como lo muestra la cita que abre
este apartado. A continuacién se muestran las principales diferencias en sus
comportamientos dentro y fuera del deporte y como este aspecto ha sido tratado

por la literatura cientifica y de divulgacion.
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1.4.1. Padre y Madre fuera del deporte

El rol del padre en la familia ha cambiado de manera considerable a lo largo
de las tres ultimas décadas (Yeung, Sandberg, Davis-Kean y Hofferth, 2001). Del
nuevo padre se espera, en la actualidad, una mayor implicacién en el cuidado del
hijo desde el punto de vista fisico y emocional equivalente a la implicacién de la
madre (Goldscheider y Waite, 1991). A pesar de ese cambio esperado, la
investigacion muestra que la implicacién del padre sigue siendo mas baja que la de

la madre (Acock y Demo, 1994; Pleck, 1985).

La investigaciéon de Yeung et al. (2001) en relacién al tiempo que los hijos
pasan con sus padres (varones) muestra como son las madres las que mas tiempo
dedican a los hijos en temas referidos al cuidado y educacién con independencia de
la edad del hijo. No obstante, es el padre quien mas tiempo dedica al hijo en
relacién al deporte, a las actividades al aire libre, hobbies o televisiéon frente al

tiempo dedicado a estas actividades por la madre.

La implicaciéon de los padres en la vida de los hijos es conocida también
como participacién, compromiso, inversion, cuidado de los nifios o crianza,
resultando dificultoso definir cada término (Pleck, 1997). No obstante, Lamb, Pleck
y Levine (1987) conceptualizaron dicha implicacién del padre (varén) en tres

componentes que identificaron como:

» Accesibilidad o disponibilidad, hace referencia a la cantidad de tiempo
de la que el padre dispone para interactuar con sus hijos, sin importar

donde esa implicacién tenga lugar.

» Compromiso o interaccion, es la obligacién que contrae el padre consigo

mismo para interaccionar con su hijo como por ejemplo, jugar.

» Responsabilidad, consiste en pensar acerca de la organizacion o

planificacién para dar respuesta a las necesidades del hijo.

En cada una de las tres dimensiones de implicacién, los padres fueron

comparados con las madres, encontrandose cémo ellos estan menos implicados
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que ellas (Pleck, 1997). De ahi que el rol del padre sea considerado en

innumerables ocasiones como asistente (Wilson y Prior, 2010).
Una cuarta dimension fue considerada por Russell (1983):

» Responsabilidad exclusiva, explica el tiempo empleado de manera
solitaria en el cuidado y responsabilidad de los hijos dentro y fuera del

hogar.

En relacion a esta ultima dimensidn el género del padre (varén o mujer) es
determinante en esa cantidad de tiempo que el padre (varén o mujer) pasa en
solitario con los hijos, incluso en los dias de trabajo, mostrando cémo las madres
monopolizan principalmente esa responsabilidad (Leslie, Anderson y Branson,

1991; Wilson y Prior, 2010).

Ademas de las diferencias entre madres y padres en relaciéon a la cantidad
de tiempo dedicado a estar con los hijos, con sus actividades o tareas, existen
diferencias en el estilo de interactuar con ellos. De este modo, las madres son
percibidas como relacionadas con la crianza (Ahlberg y Sandnabba, 1998; Hopkins
y Klein, 1993; Starrels, 1994). A los padres, por el contrario, se les asocia con el

juego y diversion (Ross y Taylor, 1989).

Los padres (varones) son percibidos en mayor medida que las madres como
compaferos de juego puesto que, proporcionalmente, pasan mas tiempo con sus
hijos en actividades relacionadas con el juego y el ocio en comparacion con otros
dominios o entornos de implicaciéon (McBride y Mills, 1993; Russell, 1982). No
obstante, las madres, actualmente, pasan mas tiempo que los padres (varones)
jugando con los hijos (Craig, 2002). Ademas, no todos los padres (varones)
muestran un estilo en su educacion relacionado con ser compafiero de juegos (Jain,

Belsky y Crnic, 1996).
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1.4.2. Padre, Madre y Deporte

A veces pienso en dejar de entrenar, porque eso es lo que desearia. Pero me da miedo porque mi padre

se enfadaria. Mi madre, sin embargo, es mds comprensiva y lo entenderia.
(Hellstedt, 1995)

Son tremendamente numerosas las investigaciones sobre el papel de la familia en
el deporte de los hijos, son abundantes los estudios centrados en el papel del
padre, son algo mas reducidas las que realizan algun tipo de distincién entre padre
- madre, y practicamente inexistentes las centradas en el papel de la madre en el
desarrollo deportivo de los hijos. A continuacién se presentan algunas de las
investigaciones centradas en la familia en donde se hace distincion entre padre -

madre.

Los nifios suelen adorar su primer encuentro con el deporte por su caracter
de juego y naturaleza no competitiva. En el periodo de desarrollo, los padres
comparten la educaciéon y cuidado de los nifios. Sin embargo, en las familias
deportivas los roles cambian, siendo el padre (varén) quien se ocupa del deporte
mientras que la madre cuida del resto de cosas. La madre tiene un papel de estar
en casa y cuidar las relaciones con el colegio, mientras que el padre tiene una

implicacion centrada en lo puramente deportivo (Hellstedt, 1995).

Holt, Tamminen, Black, Sehu y Wall (2008), estudiaron la implicacién de los
padres en contextos deportivos de jévenes a través de metodologia cualitativa
basada en la Teoria Fundamentada. Para ello entrevistaron a 4 familias, mostrando
los resultados, como los padres expresaban reacciones verbales referidas al
rendimiento deportivo de sus hijos que oscilaban desde comentarios de apoyo a

comentarios controladores. Esos comentarios se categorizaron en:
» elogios
» feedback positivo
» instrucciones

» comentarios negativos o derogatorios
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En cualquiera de los casos, las madres, preferentemente, mostraban
empatia y decian compartir las emociones de sus hijos. Por contra, los padres
(varones) creian tener conocimiento del deporte, lo cual les permitia hacerles
comentarios a sus hijos acerca del mismo. Esto significaba, que los padres eran
mas tendentes a hacer comentarios referidos al propio deporte (indicaciones o
consejos) o comentarios negativos (gritarles que lo hacian mal), mientras que las

madres solo gritaban elogios o daban feedback positivo.

Son multiples las perspectivas desde las que investigar la implicacion de los
padres en el deporte de sus hijos. Puede hacerse desde la perspectiva del
entrenador, del padre o bajo el punto de vista de los nifios, quiza una de las
perspectivas mas interesantes. Y es que, como se ha dicho anteriormente, es mas
importante conocer como ven los deportistas la implicacién y compromiso de los

padres y como les afecta, que realmente conocer qué creen que hacen ellos.

Bajo esta perspectiva, un estudio realizado con 97 nifios y 57 nifias tenistas
tenfa como objetivo analizar la calidad del apoyo y presién percibidas por esos

deportistas e intentaba dar respuesta a las siguientes preguntas:

» ;En qué grado presionan los padres a los hijos a participar en el esqui y

cémo lo perciben los propios deportistas?

» ;Como es la respuesta subjetiva ante esa presion en términos de si afecta

positiva o negativamente?

» ;Qué percepcion tienen los atletas de las reacciones de los padres ante los

malos rendimientos?

» (Existen diferencias en la percepcion de la presion de los padres segun

sean hombres y mujeres deportistas?

Se concluyé que eran las niflas quienes indicaban valores mas altos de
apoyo percibido respecto de los nifos. Si bien, lo mas destacable fue cémo los
nifos (varones) mostraban una presiéon algo mayor percibida de sus padres

(pareja), respecto de las nifias. No obstante, eran ellos, los nifios (varones) quienes
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percibian una mayor presion por parte del padre (varon). Por contra, las nifias

percibian una presion equivalente por parte de ambos (Leff y Hoyle, 1995).

También bajo la percepcién de los deportistas, los analisis de 104
cuestionarios de esquiadores de esqui alpino (38 mujeres y 66 hombres)
mostraron que los padres habian influido mas en el deporte que las madres. Otra
diferencia importante es la percepcién de competencia que tienen los nifios de sus
propios padres. Y es que mientras que el 67% de los nifios consideraba que su
padre (vardn) era un esquiador experto, s6lo un 32% tenia la misma percepcion de
la madre, considerando al mismo tiempo mas competitivos a ellos que a ellas
(69%). No obstante, el valor mas relevante es como la influencia del padre (varén)
es mas fuerte que la de la madre. Un 52% de los niflos consideraba a su padre
(varén) el mas influyente de la pareja, un 44% considera a ambos por igual,

mientras que sélo un 4% estima que la madre fue la mas destacada.

No obstante, no solo la percepcion del hijo en relacion al nivel subjetivo de
los padres es determinante en el rendimiento del hijo. Y es que el estudio de Birch
y Curtis (1998) mostré como un elevado numero de padres (varones) de los
jugadores de la Liga Profesional de Hockey (NHL) habian sido previamente
jugadores profesionales, sefialando estos descubrimientos coémo tener un padre
directivo es fundamental para el alcance del alto nivel deportivo (Carlson, 1988;

Bloom, 1985).

Duncan, Woodfield, Al-Nakzeeb y Nevill (2002) y Greendorfer y Lewko
(1978) encontraron que los padres tenian mas influencia que los hermanos y de
manera especifica los padres (varones) tenian mas influencia en la participacion de
ambos (nifios/as). En otro estudio (Harrington, 2006) se argumenté cémo el ocio
es un lugar para que los padres (varones) conecten con otros miembros de la
familia, particularmente con los hijos. En dicha investigacion se recogen los
resultados de un analisis cualitativo de datos textuales recogidos en entrevistas
con 28 padres, 28 madres y al menos un hijo (total 128) que vivian todos juntos en
Brisbane (Australia). Se examiné mas de cerca la asuncion de que el deporte es un

contexto cultural dominante para ser padre en Australia. Esta investigacion
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argumenta como el conocimiento deportivo de los padres y sus intereses les
otorgan vias de comunicacion para vincularse con sus hijos, si bien, se realza que el
deporte no es el tnico camino de interés de los padres que pueda dominar el ocio

familiar.

Las mujeres que viven en pareja con hombres y con nifios, tienden a
descuidar sus propias necesidades de ocio personal. Las mujeres que son esposas y
madres fragmentan su ocio para cuadrar las demandas de tiempo y energia que
requieren las tareas de la casa y responder a las necesidades de otros miembros de
la familia, particularmente los hijos (Thompson, 1999). En este estudio titulado
Mujer y Tenis, el innegociable interés por el tiempo de ocio de los maridos era el
factor mds importante que organizaba las vidas de sus mujeres y era un predictor en
su labor no reconocida, independientemente de si las mujeres jugaban al tenis o no
(p.121). La investigacién mostré cdmo el tiempo de las mujeres era prescrito en base
a sus roles domésticos y de cuidado, no influyendo en otros niveles individuales,

colectivos o estructurales (p.149).

La investigacion en relacion al ocio familiar desde los afios 90 ha estado
muy influenciada por la investigacion feminista, admitiendo la desigualdad de
género y el derecho a ese ocio y a la necesidad de practicarlo. Nacen asi dos

corrientes en el estudio de los padres y del ocio familiar:

» investigacion feminista: centrada en el ocio de la mujer, determina cémo
la familia es al mismo tiempo el escenario principal para desarrollar ese
ocio, pero la familia es también el obstaculo o impedimento para la
practica del ocio de la mujer. Estos estudios indican cémo la
subordinacién de la mujer incluye el ocio como resultado del dominio
masculino y de los privilegios con los que cuenta en la vida publica y

privada.

» otras investigaciones, que escriben sobre la familia y el ocio familiar,
tienden a referirse a padres, antes que a conceptualizar diferentes

posiciones en funcién de Madre - Padre
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Un estudio de Chafetz y Kotarba (1995) en las ligas americanas de béisbol,
mostré como las madres reproducen una tradicional ideologia de género. Su labor
era hacer posible el deporte de los nifios, pero también el de sus maridos. Ellas se
encargan de lavar, organizar quien vaya a verlos o preparar la comida. Al mismo
tiempo, los padres consultan con los entrenadores, estudian a los oponentes o dan
estrategias a sus hijos. En cualquier caso, si un nifio llega a ser un deportista
excepcional, es el padre quien toma las decisiones importantes acerca del
entrenamiento y la competicidn, elige al entrenador o equipo con el que jugara su
hijo, también selecciona el material o elabora la estrategia y en ocasiones invierte
grandes cantidades de dinero en el deporte de su hijo. Si bien, como se introduzca
el padre en el mundo del deporte depende de como sea y de como entienda el

género y la paternidad, asi como de la cultura en la que se encuentren.

Mas alld del diferente papel o rol ejercido por padre y madre, otro
importante contraste entre ellos viene derivado de las diferencias en si mismas
procedentes del sexo. De este modo ver la victoria en el deporte como algo
primordial es un hecho mas acentuado en ellos que en ellas (Brooke, 2006). Para
los hombres la hormona masculina de la testosterona magnifica el efecto positivo
de la victoria y el negativo de la derrota. Como consecuencia del estimulo de la
testosterona los hombres experimentan al ganar un elevado sentimiento de
euforia y jubilo, incluso si simplemente estan entrenando o viéndolo por television.
A las mujeres, sin embargo, es el sentimiento de jugar bien, ganen o pierdan, el que
provoca un aumento en los niveles de testosterona. De ahi que los padres

(varones) en mayor medida que las madres deseen la victoria del hijo o del equipo.

Pero las madres no so6lo se comportan de modo diferente ante la victoria,
sino que su estilo de liderazgo es, en general, diferente al de los hombres. De este
modo, las madres tienden a consensuar con sus hijos las decisiones, en lugar de
imponerlas, asi como a crear climas tranquilos en lugar de hostiles (Brooke, 2006).
Al mismo tiempo, su propia naturaleza como madre, les hace preocuparse de un
modo intenso por el cuidado de los hijos, surgiendo en las madres un especial
sentido de responsabilidad por el cuidado de los hijos (Brooke, 2006, p.221). Pero no

s6lo por el cuidado, también por la proteccion en general hacia los hijos
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(Brizendine, 2007) y por evitar exponer a esos hijos demasiado pronto a las
presiones de un mundo adulto, tipicas del deporte prematuramente

profesionalizado de hoy dia (Erickson y Enola, 2004).

1.4.3. Tono de masculinidad del deporte

Hoy en dia, cuando nifios o nifias sobresalen en el deporte, ese éxito se le atribuye
directamente a los padres, especialmente al padre (varén). De hecho, en muchas
ocasiones son los padres a los que se les entrevista y pregunta acerca de los
secretos de su éxito en la creacion de atletas prodigiosos. Por otro lado, estamos
ante un cambio generacional en lo que a la concepcién de familia y género se
refiere, especialmente en los paises avanzados. Poco a poco aumentan las
actividades de ocio y la participaciéon deportiva femenina, como consecuencia de
una combinacidon de factores culturales y estructurales. Durante gran parte del
siglo XX, un buen padre era sinénimo de un buen mantenedor de la familia.
Dedicaba, por tanto, mucho tiempo al trabajo y por consiguiente poco a la familia,
de modo que poco a poco se le fue marginando de esa esfera familiar. Sin embargo,
la fuerza que ejercian los padres (varones) era muy alta como consecuencia de la

dependencia de sus ingresos y de una ideologia de supremacia masculina .

Pero eso estd cambiando. La mujer se introdujo en el mundo laboral a
jornada completa y aporta dinero a la familia. Las mujeres hicieron del hogar un
lugar menos masculino. Si bien, el deporte se ha mantenido al margen de dicho
cambio (Coakley, 2006). El deporte en general, y el deporte de los jévenes en
particular, ha dado desde 1950 la posibilidad a los padres de estar en un contexto
involucrados con sus hijos sin necesidad de cambiar de ideologia dominante de
género. De hecho el deporte es de las tnicas actividades en la era post - industrial
donde ha pervivido esa ideologia masculina. Por eso, los padres actian como
entrenadores, administradores de liga, oficiales, etc.. en mas ocasiones que lo
hacen las madres (Barber, Sukhi y White, 1999) y estan mas comprometidos con
una ideologia tradicional de género, utilizando todo eso para ensefiar a los nifios

qué significa ser hombre. Este tipo de hombre es el que castiga a los nifios

74



Capitulo 1. El papel de la familia en el deporte

(varones) con expresiones referidas al sexo femenino cuando juega o compite por
debajo de sus posibilidades. Del mismo modo, este tipo de padres (varones)
cuando entrena a chicas lo hace desde una perspectiva masculina y utilizando su
experiencia en el deporte para reafirmar la superioridad masculina (Coakley,

2006).

Los padres (varones) que no defienden de manera activa los intereses de
sus hijos no son vistos como buenos padres (varones). En muchos lugares, de los
padres se espera que sean los promotores del éxito de su hijo. De ahi que gran
parte de ellos desempeiien labores de entrenadores o managers en mas ocasiones

de las que lo lleva a cabo la madre (Dixon, Warner, Bruening, 2008).

Pero este predominio masculino también se encuentra en algunas
investigaciones (Sapieja, Dunn y Holt, 2011), en las que se eligen a chicos frente a

chicas debido a que :

» los padres creen que sus hijos tienen una mayor competencia para el

deporte que sus hijas.

» los padres se implican mas en la participacion deportiva de los hijos que

de sus hijas.
» los padres dan mas valor al deporte de sus hijos que al de sus hijas .

En relacidn a las creencias de los padres en funcion del género, Fredericks y
Eccles (2005) descubrieron como los padres de hijos (varones) compraban mas
equipamiento deportivo, estaban mas implicados en el deporte de sus hijos y
dedicaban mas tiempo a las actividades deportivas que los padres de ellas. De
manera similar los padres dicen que el deporte es mas importante para sus hijos
que para sus hijas. Son los propios nifios quienes perciben el deporte como algo

mas importante, util y divertido respecto de las nifias.

La influencia del padre (varén) es mas importante cuanto mayor es la
implicacion deportiva del nifio y mas alta es la implicacion del padre (varén) con
nifios que con nifias (Lewko y Ewing, 1980). En este estudio se mostré cémo los

comportamientos de los padres estaban estereotipados en relacién al género. Los
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resultados mostraron que las nifias muy implicadas en el deporte tenian un mayor
apoyo por parte de padre, madre, hermanos, respecto de aquellas menos
implicadas. Por contra, los nifios muy implicados sélo tenian a su padre (varén)

muy implicado.

1.4.4. El rol del padre

Como se ha detallado anteriormente los padres (varones) en mas ocasiones que las
madres se involucran en el deporte de los hijos y principalmente en los aspectos
mas técnicos y de direccion. Por tanto, un entrenador de baloncesto de periodos de
formacién, basdndose en su propia experiencia y observacién, desarroll6 una

clasificacion acerca de los tipos de padres que él encontraba (Valenzuela, 2008):

» Padre fandtico: son padres que tienden a apocar la propia personalidad
del nifio. Por lo general no estan conformes con las decisiones de los
arbitros, entrenadores, no apoyan al equipo, sino que se centran y

focalizan su atencion en su hijo deportista, apoyandole sélo a él.

» Padre entrenador: son padres con una actitud reservada, que en general,
han practicado el mismo deporte que sus hijos. Son personas amenazantes

y demasiado posesivas.

» Padre manager: como consecuencia de la cada vez mayor remuneracion
econdmica a través del deporte, la figura del padre manager ha
aumentado de manera considerable. Son padres cuyo interés principal es
la recompensa econdmica. Someten a su hijo a un alto nivel de presion
psicologica, provocando un considerable descenso en el placer del hijo por
la actividad. Es muy frecuente que estos nifios abandonen temprano el

deporte.

» Padre indiferente: es el mas comun de los padres. Son personas totalmente
ajenas a la practica deportiva del hijo. Muestran una preocupacién minima

por el deporte que practican sus hijos.
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» Padre sobreprotector: es una situacion muy comun, sobre todo en familias
con hijos unicos. El sentimiento de ahogo por parte del nifio supone un

riesgo a que en el futuro muestre una excesiva dependencia hacia ellos.

1.4.5. El rol de la madre

El domingo me voy a vivir a Portland y el primer mes estaré con mi madre para acoplarme bien a la

ciudad y que ella me ayudé a todo.
(http://www.youtube.com/watch?v=spYassOac88, AAVV. 2008)

El accidente de Simonelli lo vi en mi casa de Barcelona con mi madre que me habia venido a ver a

mi casa, a estar conmigo y a cuidarme por la lesion.

(http://www.youtube.com/watch?v= q8K7QwLXMA, AAVV. 2012)

Todos los superdeportistas tienen detras una supermadre que ha sufrido tanto como ellos cada
entrenamiento y cada mal resultado. Ellas les conocen mejor que nadie, saben qué les hace
especiales, les animaron cuando nadie creia en ellos y lo seguiran haciendo cuando terminen los

éxitos.
(Sport Life, 2009)

Fue muy duro para mi ver que Pedro se iba a Barcelona. Te diria que demasiado duro. Es el menor
de los hermanos, siempre lo habia llevado al fatbol y, para una madre, es muy dificil pensar que su
hijo se va a vivir a tantos kildmetros de distancia. Si por mi fuera, también me iria a vivir a

Barcelona. Es una ciudad que me encanta. Siempre que puedo, voy. Y alli, siempre estaria a su lado.
(Rodriguez, 2011, p.97)

Todas estas declaraciones de deportistas en revistas o televisidn, son la evidencia
de que el papel de la madre es fundamental para el alcance del alto nivel. La
literatura cientifica ha obviado, en gran medida, esta tematica, no centrandose en
determinar el papel de la madre de manera independiente ni de detallar en
profundidad en qué consiste ese papel prestado, estudiado a través de
investigaciones en donde se analiza el papel de la familia en conjunto. Ese papel
que desarrollan, de modo general las madres, es echado de menos por otros

deportistas cuyas madres no actian de ese modo. Asi deportistas como Amaia

77



Madres y Deporte

Valdemoro anade que cambiaria todos sus titulos, medallas y anillos, porque su
madre estuviera viva (La Razén, 31 de Julio, 2010) o Arantxa Sanchez Vicario quien
habla de su madre como mi sombra fiel en todos los torneos hasta que cumpli los 20
afios, es un mujer de cardcter fuerte, y para ella la disciplina y la victoria pasaban
por delante de cualquier otra consideracion, cuando tal vez lo que yo hubiera

precisado eran unas palabras de carifio (Sanchez, 2012, pp. 39-40).

Al margen de aspectos personales de cada deportista, existe un patrén
generalizado en torno al papel de la madre y su valor en el deporte de alto nivel
creado a partir de la voz de deportistas que han alcanzado esa excelencia y de sus
madres. De este modo, articulos en periddicos, reportajes en revistas, biografias de
deportistas, testimonios en televisién conforman los datos que permiten dar forma
al papel de la madre en el deporte de los hijos y a la implicacién emocional que

dicho deporte les supone.

Declaraciones de deportistas de alto nivel y de sus madres hacen alusién a
cémo fueron ellas las que confiaron en sus hijos cuando nadie mas lo hacia y cémo
esa perseverancia y motivacion les condujo a alcanzar la cima: En la guarderia, un
dia me llamé su profesora para decirme que mi hijo no se podia estar quiero, que
Michael no se concentraba. Entonces le dije que igual se aburria en clase y me
respondié que Michael no tenia ningtin talento y me dijo una frase que nunca

olvidaré: su hijo nunca se concentrard en algo (http://www.nytimes.com/
2008/08/10/sports/olympics/10Rparenthtml? r=2&oref=slogin); Igualmente, la

madre de Wilma Rudolph tuvo un efecto similar y es que su hija tuvo una infancia
plagada de enfermedades incluida la polio lo que condujo a doctores a decirles que
Wilma jamas volveria a andar. La madre no abandoné a Wilma y buscé médicos que
pudieran tratarla aunque estuvieran a 50 millas de su hogar. Tres veces a la semana
durante dos afios, la madre de Wilma llevaba a su hija al hospital para aplicarle el
tratamiento que posteriormente continué en casa y que finalmente a los 12 anos tuvo
resultados y es que Wilma pudo andar normalmente (http://www.lkwdpl.org/

wihohio/rudo-wil.htm).
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Y no sélo las madres con su perseverancia permiten iniciarse en el deporte,
sino que su actitud frente al mismo en los inicios deportivos es diferente respecto
de la del padre. Pero llegé el momento, cuando ya tuve que federarme y empezar a
entrenar por las tardes, en el que habia que tomar una decision firme. Recuerdo una
noche, en casa en la que me reuni con mis padres para que me ayudaran a elegir uno
de los dos deportes. Mi madre me repetia una y otra vez que era mi vida y que
eligiera el que yo quisiera, pero mi padre no pensaba lo mismo. El no sélo era, y es, un
apasionado del balonmano sino que no le gusta el fiitbol. Asi que se impuso la teoria

paterna y me decanté por el balonmano (Masip, 2005, p.33).

Pero las madres no sélo tienen un importante efecto en los inicios
deportivos sino que son fundamentales a lo largo de toda la carrera deportiva,
apareciendo en los momentos importantes tanto en victorias como en derrotas,
siendo las primeras a las que llaman los deportistas o las primeras en ser
abrazadas o recordadas: Todo el escenario se concentra en la presencia de mi madre
[...] mientras me acercaba a ellos por entre las vallas de proteccion, mi corazén
empezo a volver en si, a rellenar aquel vacio de cansancio y falta de sentimientos,
empezo a latir, y a medida que me aproximaba latia mds deprisa. Le di dos besos a mi
mujer, otro a mi padre y finalmente, me eché en los brazos de mamda al tiempo que
ella me decia, en plural: “lo habéis hecho muy bien, tienes que estar contento”. Era la
frase que me habia repetido a lo largo de la vida, tanto si habia jugado bien como si
no, ganara o perdiera, lloviera, nevara o hiciera sol: ella me daba un beso y me decia:
“lo habéis hecho muy bien, tienes que estar contento”. Para ella no habia diferencias;
final olimpica o no, yo era su hijo, su hijo pequerio, y ella queria que me sintiera
tranquilo (Estiarte, 2009, pp. 59-61). Este testimonio hace referencia a la final
Olimpica disputada en Barcelona 92 en la que la seleccién espafiola de waterpolo

perdié en la prérroga contra Italia.

Pero no sélo las madres aparecen en las derrotas, también en las victorias:
Miércoles 15 de mayo de 2002, Real Madrid - Bayern Leverkusen, lker fue suplente en
esa final pero César se lesiona a falta de unos minutos para el pitido y salva el
partido. Al terminar: en el vestuario brindé con mis companeros y también con el Rey.

Me aparté para hablar con mi madre, que estaba sola en casa y no pude reprimir las

79



Madres y Deporte

ldgrimas. Era imposible no para de llorar. Ella decidié no ir porque también le dolia

que yo no jugara (Colino, 2009, p. 56).

Armstrong tras ganar su Primer Campeonato del Mundo dijo: cuando
quedaban los ultimos 700 metros empecé a celebrarlo. Cerré los punios y los agité en
el aire, eché besos y saludé a la multitud. Mientras cruzaba la linea de meta casi daba
botes, como una mala bailarina de cabaret. Al final frené y bajé de la bicicleta y, en
mitad de la multitud, a la primera que busqué fue a mi madre. La encontré y nos
quedamos alli bajo la lluvia, abrazados. [..] Nos pusimos a llorar los dos..

(Armstrong y Jenkins, 2007, p. 87).

Estos testimonios muestran como el apoyo de las madres es importante en
el inicio deportivo, durante la carrera deportiva, pero también en momentos
especiales como los estudios. De este modo, muchas madres de deportistas hacen
referencia a la importancia que ellas mismas o en el hogar se le da a esos estudios
como formacion clave para asegurarse un futuro mas alla del deporte. De este
modo, las madres hacen referencia a cdmo no tienen inconveniente porque sus
hijos hagan deporte: pero siempre insistia en que los estudios eran lo primero
(Sports Life, 2009); tampoco queria que dejara sus estudios. La vida de un deportista
es muy corta, a los 30 afios todavia tienes muchas cosas por hacer y quedarte a los 30

afios sin nada que hacer puede ser muy duro (Sports Life, 2009).

Para las madres lo mas importante y el motivo principal por el que prestan
apoyo a sus hijos esta relacionado con su felicidad, las victorias o el éxito deportivo
en si mismo no les importa: para mi lo importante es que sea feliz y buena persona
(Sports Life, 2009); la madre de Rafa Nadal tras ganar su segundo Rolan Garros
tiene un sentimiento similar: ella lo conoce mds que nadie y estd contenta de verle
feliz. No por su éxito deportivo porque nunca ha pensado en eso desde que Rafael
juega al tenis y nunca le ha puesto metas a su hijo en ese sentido. [...] Esa victoria me
alegra por él, porque le compensa sus sufrimientos y porque al fin le veo otra vez

contento (Pujol-Galceran,Nadal, 2007, p. 80).

Pero no todo es positivo en relaciéon al deporte del hijo. La implicacion de

las madres les supone muchos sufrimientos y temores: paso malos momentos
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cuando ella lo pasa mal por las lesiones, los problemas de salud o los malos
resultados (Sports Life, 2009); Cuando corre mi hijo lo paso mal, muy mal. Paso
muchos nervios y sufro mucho (Sports Life, 2009); En las competiciones o momentos
personales en los que sabia que era especialmente importante para ella ganar, lo
paso francamente mal (Sports Life, 2009); Pero tampoco puedo olvidar los
momentos de sufrimiento, en los que lo ha pasado mal (Pujol-Galceran y Serras,

2007, p. 80).

Ademas de estos testimonios en primera persona, es mucha la literatura o
cine que ha centrado su argumento en el papel de la familia y de la madre de
deportistas. De este modo el libro de Joan Ryan titulado Little girls in pretty boxes,
(Ryan, 1995) narra la historia de una familia con una hija que suefia con ser
gimnasta y entre otros aspectos se trata el apoyo e inversion emocional de su
madre y de su padre. Posteriormente fue llevada al cine asi como otra pelicula
titulada Soccer mom, cuya trama gira en torno al papel de una madre y su apoyo

incondicional para hacer feliz a su hija a través del deporte que adora, el fatbol.

No obstante, esta pelicula es un indicio mas de lo que se esta generalizando
en EEUU y se conoce como soccer mom. Este término cuya traduccidn literal es
mamad del fuitbol o mamd futbolera, empieza a emplearse en torno a 1995 y hace
referencia a mujeres de una clase media-alta que viven en los suburbios y que
dedican gran parte de su tiempo en labores de transporte a sus hijos pequefios a
todas sus actividades deportivas (http://www.soccermomsusa.com). Este término
novedoso ha sido objeto de estudios en tesis doctorales en las que se ha tratado de
detallar y analizar en profundidad el papel de esas madres en la vida diaria
(Arendell, 2000), pero también de articulos y documentacién cientifica feminista
en la que se enfatiza en esa nueva situacion vivida por las madres como
consecuencia del cambio en las costumbres de los hijos (Albelda, 2001; Markovich

y Hendler, 2006).

81






Capitulo 2.

Metodologia de la
Investigacion






Capitulo 2. Metodologia de la Investigacién

Introduccion

El presente trabajo se enmarca dentro del estudio de la Excelencia en el Deporte y,
concretamente, en los factores psicosociales que influyen en el alcance de dicha
excelencia. En el capitulo previo se han presentado los conocimientos actuales
sobre ese eje central de la investigacion: el papel de la familia, preferentemente de
la madre, en el desarrollo de la excelencia en el deporte. A partir de estas premisas
a lo largo de este capitulo se desarrolla el marco metodolégico en el que se

sustenta esta investigacion.

En primer lugar, se hace referencia al proposito de la investigacion y a su
relacion con el objetivo principal del mismo. Estudiar qué papel han desarrollado a
lo largo del tiempo las madres de deportistas de élite espafioles y compararlo con
la percepcion que tienen los propios deportistas de dicho papel, se convierte de
este modo en el nucleo del estudio. En torno a ello, conocer los motivos por los que
las madres desempefian ese papel, diferenciarlo del llevado a cabo por los padres
(varones) o profundizar en las renuncias o sacrificios que a la madre le supone el
deporte del hijo, supone ahondar mas en el tema central del estudio. En relacion al
proposito de investigacion se hace alusion a la sensibilidad teorética como

habilidad fundamental en el desarrollo del mismo.

Posteriormente, se muestran las preguntas de investigacion, cuyas
respuestas seran fruto del analisis de los datos obtenidos y de las teorias y
conceptos que emerjan. Asimismo, se presenta el enfoque metodoldgico, en el que
se explica de manera detallada la metodologia cualitativa empleada, centrandose
en la induccién como aproximacién metodoldgica en esta investigacion. Se
muestran las particularidades de la recogida de datos y la flexibilidad como

caracteristica fundamental en este tipo de investigacion.

El siguiente apartado resume el proceso de toma de datos. Se hace
referencia a la entrevista como estrategia en la toma de datos, al proceso de
elaboracion del guidn de entrevista o a la duracién de la misma con cada uno de los

participantes. Se detalla como fue la seleccién de los participantes, el propio
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contacto con los deportistas y sus madres, asi cdmo las caracteristicas socio

deportivas de la muestra del estudio.

A continuacion se detalla el andlisis de la investigacién en si mismo,
presentandose dos apartados fundamentalmente, referidos a las técnicas
empleadas en dicho analisis: por un lado la codificacién en si misma y sus
diferentes fases y el memoing o escritura de memos. Se analiza también el
desarrollo de diagramas, como herramienta para representar los resultados o

evidencias encontradas.

Finaliza el capitulo con referencia al programa informatico empleado en la
investigacion (ATLAS.ti), asi como los aspectos relativos a la calidad de la misma,
detallandose dicha calidad tanto en el proceso de la investigacién como en la teoria

que finalmente emerge.

A partir de estas premisas, se presentan a continuacion, con indicaciones
detalladas, todas las decisiones metodoldgicas que se tomaron para llevar a cabo
esta investigacion. No obstante, indicar como previamente se expone una tabla
(Tabla 2.1.) en la que se muestran las definiciones de un conjunto de términos que
por su complejidad y confusion al ser traducidos del inglés, se presentan para

facilitar la lectura y entendimiento de este capitulo metodoldégico.

Tabla 2.1. Definiciones y terminologia metodolégica empleadas en este estudio.

Fuente: Varios autores y elaboracién propia.

Terminologia Metodoldgica

Término Definiciéon utilizada Otras definiciones
Categorfa Elemento analitico a través del En Corbin y Strauss (2008, p.159) los
cual se define la Teorfa. Es el conceptos de un alto nivel de

concepto de mayor abstracciéon.  abstraccion, bajo los cuales emergen
otros conceptos de menor nivel que
comparten una serie de propiedades son
las categorias.

Cita 0 segmento es la parte de los En Auerbach y Silverstein (2003, p.46)
datos cualitativos que contiene el texto relevante hace referencia a
significado y es relevante para el pasajes de las transcripciones que
contexto del analisis. expresan una idea clara relacionada

con el problema de investigacion.
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Terminologia Metodolodgica

Término Definicién utilizada Otras definiciones
Concepto El concepto es el nexo de uniéon ~ En Corbin y Strauss (2008, p.159) los
entre el anlisis y la Teoria. conceptos son palabras que contienen
Concebido inicialmente en la ideas de los datos. Los conceptos son
Teoria puede operativizarse en interpretaciones como consecuencia del
codigo. andlisis.
Codificacion Proceso de andlisis por el cual En Charmaz (2006, p.43) la
los datos se fragmentan, dividen, codificacion significa categorizar
conceptualizan e integranenla  segmentos de los datos en un nombre
teoria. corto que de manera simultdnea
resuma y explique cada uno de los
fragmentos de los datos.
Cadigo Palabra o frase creada por el Auerbach y Silverstein (2003)
construido investigador que mejor describe  identifica tema con codigo.

una cita. Supone la
interpretacion de dicha cita.

Seidel y Kelle (1995, p.58), los cédigos
no sirven principalmente como
denominadores de ciertos fendmenos
sino como mecanismos heuristicos para
el descubrimiento.

Cddigo in vivo

Palabra o palabras de los datos
brutos que en si misma tiene

una gran cantidad de significado.

La propia cita es el cddigo in
vivo. Suelen ser partes del texto
llamativas y cargadas de
expresividad, en las que se
quiere reflejar el sentimiento
que se expresa.

En Corbin y Strauss (2008, p.65) los
co6digos in vivo son conceptos
utilizando las propias palabras de los
participantes de la investigacién en
lugar de ser nombrados por el analista.

Comparacion Continua busqueda de En Corbin y Strauss (2008, p.65) la
constante similitudes y diferencias enlos ~ comparacion constante es el proceso
datos. analitico por el que se comparan
diferentes fragmentos de los datos en
busca de similitudes y diferencias.
Densidad Numero de veces que un cddigo  En Casasempere (2011) la densidad de
se ha relacionado con otro un codigo implica la cantidad de
co6digo. Puede detallar codigos conectados a este cédigo.
relaciones entre cddigos de una
misma dimensién, una misma
categoria o diferentes
categorias.
Diagrama Representacion grafica de las En Corbin y Strauss (2008, p.117) los

relaciones que emergen entre
categorias, subcategorias y
propiedades.

memos son estrategias visuales que
representan las relaciones entre
conceptos analiticos.
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Terminologia Metodolodgica

Término Definicién utilizada Otras definiciones

Dimension Las dimensiones implican En Corbin y Strauss (2008, p.45) las
diferencias en los conceptos dimensiones constituyen variaciones de
dentro de una propiedad. una propiedad a lo largo de un registro.

Familia de Conjunto de c6digos reunidos en  Auerbach y Silverstein (2003) definen

cédigos torno a una caracteristica familia de cédigos como la agrupacién
concreta. Carece de entidad de ideas que se repiten en los datos.
analitica.

Fundamentacion Nuamero de veces que un cddigo En Casasempere (2011) groundedness

o Groundedness

se ha enlazado con citas. En
definitiva, el nimero de veces
que se ha empleado un cédigo.

representa la cantidad de citas
asociadas a ese cédigo

Memo Anotacioén, resumen, En Corbin y Strauss (2008, p.117) los
interpretacion o comentario que memos son registros escritos del
surge durante el proceso de andlisis.
andlisis. Hay varios tipos de
memo.

Memoing Técnica del analisis que consiste  En Charmaz (2006, p.72) el memoing
en la escritura de memos. constituye un método crucial en

Grounded Theory que permite analizar
los datos y cédigos en un temprano
proceso de investigacion.

Muestreo Muestra basada en los conceptos En Charmaz (2006, p.96) el muestreo

teorético que emergen con el objetivode  teorético significa buscar datos
explorar la amplia variedad de pertinentes y adecuados para
dimensiones que puedan saturar desarrollar la Teoria emergente.
las categorias.

Propiedades Caracteristicas comunes a un En Corbin y Strauss (2008, p.159) las
grupo de categorias o propiedades son caracteristicas que
subcategorias. definen y describen conceptos.

Teoria Conjunto de ideas que explican Silverman (2006) distingue entre
una parte del conocimiento Teoria y Modelo.
humano Trinidad, Carrero y Soriano (2006)

definen que la Teoria fundamentada en
los datos constituye un sistema de
relaciones que ofrece una explicacion de
mayor nivel de abstracciéon del
problema de la investigacion.

Saturacién Es el momento en el desarrollo En Corbin y Strauss (2008, p.263) la

teorética de las categorias en que no saturacion teorética es el punto en el

emergen propiedades,
dimensiones o relaciones
nuevas durante el analisis.

proceso de andlisis en el que todas las
categorias estdn bien desarrolladas en
términos de sus propiedades,
dimensiones y variaciones,
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2.1. Propdsito, Objetivos y Preguntas de la Investigacion

Es mucha la literatura cientifica centrada en el estudio del papel de la familia de los
deportistas de alto nivel, focalizdndose gran parte de ella, de manera exclusiva, en
el padre (varén). Por eso, podria ser facil obviar el papel de la madre, pues es muy
escasa la atencion que se ha prestado a este tema desde un punto de vista
cientifico. De ahi, la importante relevancia de abordar una investigacién inductiva,
en la que se clarifiquen aspectos novedosos y originales no desarrollados por

teorias o conceptos precedentes.

No obstante, la abundancia de libros de divulgacidn, biografias, articulos en
prensa, recortes de revistas o declaraciones en medios de comunicacidon en las que
los propios protagonistas, deportistas de relevancia internacional, hacen
referencia a sus madres y al importante papel que han ejercido en su desarrollo

deportivo, les hace ocupar un primer plano.

La primera cuestion que se presenta, por tanto, es establecer el papel que
las madres de los mejores deportistas espafioles desempefian o han desempefado
en su camino a la excelencia. ;Qué hicieron las madres para ayudar a sus hijos en
su desarrollo deportivo?. ;Existe un proceso y evolucion en el papel de las madres
a lo largo del desarrollo deportivo del hijo?, ;Qué consecuencias tiene su inversion

emocional en el deporte?.

No obstante, el papel de la madre no podria entenderse sin una descripciéon
exhaustiva de las familias de esos deportistas y en especial de la madre. Conocer
cémo son esas familias, qué estructura tienen o cdmo entienden el deporte serian
aspectos fundamentales si de entender el papel de la madre se trata. Detallar ese
entorno ayudaria a entender mejor y a profundizar en dicho rol. Por eso,
sumergirse en esa vida familiar, conocer como ha afectado el paso del tiempo en
las distintas generaciones de madres en lo que a su papel se refiere o también la
evolucion del deporte son aspectos clave para entender el papel de la madre en
profundidad. En definitiva, c6mo ha evolucionado el papel de las madres como

consecuencia del paso del tiempo y de la propia evolucion del deporte.

89



Madres y Deporte

La importante inversion de tiempo, energia o dinero empleada en el
deporte del hijo les ha supuesto a las madres considerables cambios en su propia
vida. ;Como se ve afectada la vida de la madre de un Campedn?. ;A qué renuncia

esa madre por ayudar a su hijo?. ;Qué sacrificios le implica?

De este modo, el propdsito de investigacion se concreta en el objetivo

general del estudio:

Analizar el papel que las madres desemperiian en el desarrollo
deportivo de sus hijos, deportistas de alto nivel, y determinar qué les

supone ejercer dicho papel.

En relacion al propésito de investigacion y su formulacidn en investigacion
cualitativa inductiva, es mucha la controversia existente en torno a la revision de la
literatura como base para la formulacion de dicho propdsito. Diferentes autores
hacen referencia a como una lectura previa de la misma puede contaminar el
posterior desarrollo de la investigacion o por el contrario, suponer un
enriquecimiento en la escritura del propésito de la investigacién y, por tanto, de la

investigacion en si misma (Saldafia, 2011).

Como parte de dicha controversia aparece el concepto de sensibilidad
teorética que se sitlia en contraste con la objetividad y requiere del investigador su
colocacion dentro de la investigacién (Corbin y Strauss, 2008). El empleo de la
sensibilidad teorética para identificar lo relevante contradice la idea de que los

conceptos teoréticos emergen de los datos (Kelle, 2005).

Esa sensibilidad teorética significa tener agudeza, intuicién, estar
compenetrado, detectar aspectos relevantes, eventos y sucesos en los datos. Es la
interacciéon entre el investigador y los datos. A medida que el investigador se
mueve en el analisis, es su propio conocimiento y experiencia (profesional,

historica, politica, cultural o contextual) la que le permite responder a qué son los
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datos (Corbin y Strauss, 2008). A continuacién se explican los diferentes tipos de

sensibilidad segun estos autores:

La experiencia profesional aumenta la sensibilidad, lo cual puede conducir
al investigador a leer los datos de forma correcta, pero también a comprender
ciertos significados mas rapidamente. Esto ocurre cuando los investigadores no
gastan tiempo en familiarizarse con los entornos o eventos, que en ocasiones,
puede llevar entre dos y tres semanas. La experiencia ofrece una base comparativa
para hacerse preguntas. El origen, conocimiento y experiencia no sélo le permite al
investigador ser mas sensible con los conceptos, sino que también favorece la
busqueda de relaciones y conexiones entre los mismos En relacion a este tipo de

sensibilidad es importante recordar tres aspectos:

» La obligatoriedad de comparar el conocimiento y la experiencia con los

datos.

» Trabajar siempre con conceptos en términos de sus propiedades y

dimensiones.

» La percepcidon del investigador del evento no importa; lo realmente

importante es lo que dicen los participantes y lo que hacen.

En segundo lugar, la sensibilidad cultural revela como a las distintas
experiencias presentadas por los participantes, les han dado forma los diferentes

tipos de representacion cultural (Silverman, 2000).

La sensibilidad histérica significa que en cualquier lugar posible, uno
debiera examinar la relevante evidencia histérica al establecer los tépicos de la
investigacion. De este modo, la sensibilidad histdrica, ofrece multiples tépicos de
investigacion que eluden la trampa de pensar que en el presente ciertos problemas

sociales no lo son (Silverman, 2006).

La sensibilidad politica relega los intereses personales ante topicos de
investigacion determinados por los medios o en conformidad con la

administracion o intereses de direccion. En ninglin caso se emplea la sensibilidad
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politica para detectar intereses personales detras de esa formulacion del problema

(Silverman, 2006).

Por ultimo la sensibilidad contextual la define Silverman en base a dos

caracteristicas:

» Es el reconocimiento de que instituciones aparentemente uniformes como
la familia, tribu o ciencia toman distintos significados en los diferentes

contextos.

» La comprension de que los participantes en su vida social, producen un
contexto, en el que los investigadores sociales debieran importar no solo
sus propias ideas acerca de qué contexto es relevante en cualquier

situacion.

OBJETIVOS

Conocer y describir los principales factores que influyen en el alto rendimiento
deportivo es clave para acortar el camino de la excelencia. Por eso, determinar el
papel de las madres se convierte asi en un tema clave, siendo el objetivo principal

de este estudio.
Este objetivo principal se dividié en cinco objetivos especificos.

1. Conocer los motivos por los que las madres ayudaron a sus hijos

deportistas en su desarrollo.

Se estudiaron, en profundidad, las razones por las que las madres apoyaban
y ayudaban a sus hijos en su deporte. Se tuvo especial sensibilidad ante los
posibles factores que contribuyen a diferentes motivaciones, como por
ejemplo, tener un hijo o una hija deportista, pertenecer a una familia
numerosa o mas reducida, o incluso el tipo de deporte individual o
colectivo. Se relacionaron los motivos por los que las madres ayudaron a
sus hijos en su deporte y aquellos por los que ayudaron a sus hijos en otras

areas como el estudio u otra disciplina.
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2. Concretar como se ven afectados los deportistas por el apoyo

prestado por sus madres.

Definir si existe un proceso en el apoyo prestado por las madres hacia
los deportistas que muestre como afecta dicho apoyo en el deportista en si
mismo y en su deporte. Es decir, averiguar si esa implicacién materna afecta
positiva o negativamente o si cambia al hacerlo el desarrollo deportivo del
hijo. Es importante, también, conocer cémo los deportistas se ven
afectados por el apoyo prestado por las madres y como este apoyo puede

variar en funcion de las necesidades del propio deportista.

3. Identificar los diferentes roles ejercidos por las madres que

contribuyen a un mejor desarrollo deportivo.

Crear un esquema con los diferentes papeles que llevan a cabo las madres
en el desarrollo deportivo de sus hijos. Conocer los distintos apoyos
prestados, y definirlos segliin los datos obtenidos. Los diferentes roles
tendran caracteristicas propias que en ese modelo quedaran detalladas, de
modo que se especifiquen en qué consisten esos apoyos, como se llevan a

cabo y cdmo entre ellos estan relacionados.

4. Profundizar en la descripcion de las caracteristicas de los sacrificios
y renuncias que realizan las madres de los deportistas por ayudarlos

en su camino a la excelencia.

Estudiar como esa implicaciéon de la madre puede suponerle importantes
renuncias y sacrificios. Distinguir la percepcién que de los sacrificios y
renuncias pueden tener madres y deportistas de manera independiente,
mostrando cémo existen circunstancias que favorecen esas distintas

percepciones de un mismo hecho.
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5. Clarificar si las caracteristicas del papel de la madre y del padre en el

desarrollo deportivo de los hijos es diferente.

Sin profundizar en el papel del padre en el desarrollo deportivo de los
hijos, si es importante conocer si los roles que padres y madres
desarrollan son similares o muy diferentes. Contrastar aspectos relevantes
del apoyo de cada uno se convierte por tanto, en un objetivo especifico de la

investigacion.

6. Analizar la evolucion en el proceso de apoyo al hijo deportista, asi
como determinar la existencia de momentos criticos que requieren

de una ayuda especial por parte de la madre.

Generar un modelo dindmico en lo que se refiere al apoyo prestado por las
madres, al mostrar como la ayuda evoluciona y cambia al tiempo que lo
hace el desarrollo deportivo del hijo y su propio crecimiento como persona.
Detallar, igualmente, qué momentos o situaciones especiales provocan un

diferente apoyo por parte de la madre.

2.2. Enfoque Metodoldgico

La presente investigacion se realiza en su totalidad bajo una perspectiva
cualitativa, es decir, los procedimientos y técnicas empleados para conocer el
verdadero papel de las madres en el desarrollo de la excelencia deportiva, se
encuadran dentro del analisis interpretativo. Dentro de este tipo de andlisis, el
estudio quedaria englobado en aquellos que enfatizan la construccion de teoria.
Para ello se entrevisté a los participantes, cuyos andlisis de las entrevistas,
generaban unos resultados que describian aquello que originalmente se habia

propuesto en el disefio.

La investigacidn cualitativa en el area de Educacion Fisica y Ciencias del

Deporte es reciente (Thomas y Nelson, 2007), siendo casi inexistente la
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documentacion cientifica hace alrededor de 30 afios. Si bien, Dale (1996)
argumenté cémo la investigaciéon cualitativa en la psicologia deportiva estaba
empezando a ser aceptada como un modo de estudio y como muchas de esas

investigaciones eran desarrolladas utilizando diferentes métodos de entrevista.

La investigacién cualitativa trata de entender el significado de una
experiencia de los participantes (papel de las madres) en un marco concreto
(desarrollo deportivo excelente). De ahi, que de modo inductivo, a través de las
voces de los propios protagonistas y de la interpretaciéon de las mismas, se
desarrolle un modelo que permita explicar en profundidad esos roles o papeles
llevados a cabo por las madres. Para ello, el investigador se desplaza al mundo real
y natural en que dichas acciones ocurren, centrandose en la esencia del fenémeno,
cuya vision puede variar en funcién de la percepciéon de cada investigador

(Thomas y Nelson, 2007).

El propio investigador es, por tanto, el instrumento principal para el
proceso de toma de datos al interactuar con los participantes, siendo fundamental

su sensibilidad al recopilar los datos e interpretarlos.

Obtener los datos valiosos se convierte, de este modo, en una tarea
fundamental en este tipo de metodologia. Esos datos valiosos, constituirdn el
material sd6lido que permita construir un analisis significativo (Charmaz, 2006).
Pero, ;qué caracteristicas deben tener los datos para ser considerados valiosos?.
Deben ser detallados, minuciosos, centrados, orientados y completos, al mismo
tiempo que revelar los distintos puntos de vista de los diferentes participantes, sus
sentimientos, acciones, asi como los contextos y estructuras de sus vidas (Charmaz,

2006).

El objetivo final en la obtenciéon de los datos es que el investigador se
sumerja en las propias experiencias de los sujetos. Para ello, es fundamental una
comunicacién favorable entre participantes e investigador. Los métodos de
investigacion cualitativa interpretativa suponen, en definitiva, estudiar el mundo
de los participantes, para lo cual es de enorme importancia dicha compenetraciéon

y buen entendimiento Participante - Investigador (Charmaz, 2006, p.19).
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En relacion a ese entendimiento Blumer (1969), hace referencia al respeto
a los participantes, considerando dicha comunicacién como la principal estrategia
de dicho respeto. A través de esa comunicacién se conoceran y aprenderan los
puntos de vista de los participantes y sus vidas, siempre desde sus propias

perspectivas.

Pero no sélo los sujetos son importantes en la recogida de datos, sino
también el proceso mecadnico de dicha recogida es fundamental asi como el
proceso y herramientas empleadas para iniciar dicha busqueda. Glaser (2002)
indica que todo son datos, y muestra como toda la documentacién en torno a un
topico de investigacion, en este caso el papel de la madre en el desarrollo
deportivo, constituyen datos en si mismos. No obstante, todos esos datos varian en
calidad, relevancia y utilidad para el proceso interpretativo, siendo el investigador

y sus habilidades, claves para distinguir los datos ttiles (Charmaz, 2006).

En relacién al inicio en la recogida de datos es importante la nocion de
Sensitizing concepts (Conceptos sensibilizadores), (Blumer, 1969). Esos conceptos
ofrecen ideas iniciales que favorecen la busqueda y sensibilidad del investigador
para preguntarse acerca de un tema en particular de un tépico. Esos conceptos,
denominados por Charmaz (2006) como Conceptos Generales, actiian, en ocasiones,
a modo de punto de partida para elaborar las cuestiones de las entrevistas, mirar

los datos, escuchar a los entrevistados o pensar de manera analitica en los datos.

Los Conceptos de sensibilidad junto con los intereses personales del
investigador constituyen los puntos de partida para desarrollar la teoria y no un
motivo de limitacion de ideas. No obstante, es importante mantener la mente
abierta, sobre todo en las primeras fases del analisis y de la investigacién, para que

esas ideas preconcebidas no guien hacia un camino equivocado.

Otro aspecto clave en la metodologia cualitativa inductiva, es su caracter
flexible. Esa flexibilidad es una caracteristica tanto del disefio de la investigacién
como del proceso de recogida de datos y del andlisis en si mismo, suponiendo que
muchas decisiones pueden verse modificadas en dicho proceso (Vallés, 1999). Para

Marshall y Rossman (1989, p.45) la flexibilidad es crucial. Patton (1990, p.196), por
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su parte, sefiala que los disefios cualitativos contintan siendo emergentes incluso
después de que comienza la recogida de datos. Si bien, destaca que el grado de
flexibilidad y apertura es, sin embargo, un asunto de gran variacién entre disenos.
Esa misma puntualizaciéon la realiza Morgan (1992, p.227) al indicar que
virtualmente toda investigacion cualitativa estd basada en un conjunto de elecciones

de diseno iniciales y emergentes.

2.3. Toma o Recogida de Datos

2.3.1. La entrevista como estrategia de obtencion de datos

Una entrevista es una conversacién dirigida.
(Lofland y Lofland, 1995)

La entrevista en profundidad es un método util en la recogida de datos en varios
tipos de investigacion cualitativa (Charmaz, 2006), permitiendo explorar de

manera detallada un aspecto de la realidad en particular.

En metodologia cualitativa inductiva es un correcto equilibrio de dos
factores lo que determina la calidad de la entrevista. Por un lado, la entrevista ha
de ser lo suficientemente abierta para no guiar al entrevistado con las preguntas,
para permitir al participante explicar detalladamente un suceso o un entorno.
Pero, por otro lado, el entrevistador ha de tener la habilidad de focalizar los
detalles significativos, que en el propio transcurso de la entrevista puedan emerger
(Charmaz, 2006). El investigador debe anticiparse a las historias y crear una
adecuada combinacién entre la construccion de las preguntas de la entrevista y la

conduccién de la misma.

En esta investigacion el tipo de entrevista empleada tenia las caracteristicas
de ser semiestructurada y abierta. Semiestructurada porque no habia un orden
ideal en lo que a la secuencia de las preguntas se refiere para todos los
participantes. Es decir, a pesar del guion de entrevista elaborado, las preguntas se

adaptaban en funcién del desarrollo de la entrevista (Denzin, 1970). Y abierta
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porque el sujeto entrevistado respondia de manera libre, abierta, a las preguntas

formuladas (Patton, 1990).

Por otro lado, al emplear un muestreo teorético el guién de entrevista no
fue tan relevante como en otros tipos de investigacion mas estructurados, pues
éste, tendia a evolucionar y cambiar a lo largo del curso de la investigacion (Corbin

y Strauss, 2008).

2.3.1.1. Diseno de la entrevista

En este apartado se muestran de manera cronolégica, las decisiones que se

tomaron en torno a las preguntas que constituirian el guién de entrevista:

» Redaccion de preguntas en funcion del objetivo principal y objetivos
especificos de la investigacion, con distinto enfoque segun si se trataba del
guion para madres o para deportistas. Gran parte de las preguntas estaban
relacionadas con sus experiencias, conductas, opiniones y valores (Patton,
1990). Las preguntas demograficas expresadas por este mismo autor, se
obtuvieron a través de una hoja de datos socio deportivos (Anexo 1) en

lugar de en la entrevista en si misma.

» Finalizada la redaccién del guién de entrevista, miembros del grupo de
investigacion especialistas en investigacion cualitativa, sometieron dicho
guién a una revision, con el fin dltimo de modificar, afiadir o eliminar
preguntas que pudieran resultar reiterativas. A continuacién aparecen los
bloques tematicos de las entrevistas y los objetivos a desarrollar en cada

uno (Tabla 2.2.):

» El guion de entrevista resultante se sometié a un estudio piloto. En dicha
investigacion se realizaron 4 entrevistas a deportistas y a sus madres
(Palomo, 2009). Las caracteristicas de los sujetos se tratd6 que fueran
semejantes a las de los futuros participantes en el estudio. Estas
entrevistas permitieron conocer el tiempo aproximado que se empleaba

en las mismas, la adecuacion del vocabulario y el entendimiento de las

98



Capitulo 2. Metodologia de la Investigacién

Tabla 2.2. Bloques temdticos y su relacién con los objetivos

BLOQUE TEMATICO OBJETIVOS

* Preguntas que no estaban relacionadas con ningin objetivo general ni especifico
de la investigacidn, sino que constitufan un modo de calentamiento, para que el

Inicio deportivo entrevistado tomara confianza.
® Quiénes eran los principales impulsores para la practica deportiva y por qué

(Objetivo Especifico n?1 y n25)

* Papel de la madre en el desarrollo deportivo del hijo (Objetivo Principal y
Objetivo Especifico n? 3)
Desarrollo deportivo * Como afectaba el apoyo prestado a los deportistas a lo largo del desarrollo
deportivo (Objetivo Especifico n22)

® Qué les suponia a las madres prestar dicha ayuda (Objetivo Especifico n?1 y n24
p p y ) p y

® Qué papeles concretos realizaban las madres para ayudar a los deportistas
(Objetivo Principal y Objetivo Especifico n? 3)

® Qué caracteristicas tenian esos roles (Objetivo Principal y Objetivo Especifico
n23)

® Qué papel distinto llevaban a cabo madre y padre en el deporte de los hijos

Papeles y roles

(Objetivo Especifico n23 y n25)

® Qué papel desarrollaban las madres en los momentos dificiles (Objetivo Principal
y Objetivo Especifico n23)
. ® Cémo afectaba el apoyo prestado por las madres a los deportistas en esos
Momentos dificiles
momentos (Objetivo Especifico n22)
® La colaboracién del padre en esos momentos era parecida a la de la madre

(Objetivo Especifico n25)

* Qué sacrifican las madres por el deporte de los hijos (Objetivo Especifico n2 4)
* A qué renuncian las madres por ese deporte (Objetivo Especifico n24)
Renuncias y * Qué supone a nivel familiar y qué implicacién tiene el deporte del hijo (Objetivo
Sacrificios Especifico n%4)
* Los padres (varones) sacrifican lo mismo que las madres por el deporte de los

hijos (Objetivos Especifico n°5)

* Qué llevaba a la madre a apoyar a su hijo en su deporte (Objetivo Especifico n®1)

* Qué diferentes motivaciones llevaban a madre y padre a apoyar a su hijo
Motivaciones deportista (Objetivos Especifico n21 y n? 5)

* Existe relacion entre los motivos por los que las madres ayudan a sus hijos en su

deporte y los roles en si mismos (Objetivo Principal y Especifico n?1 y n23)

B * Momentos especiales en que las madres hayan sido las protagonistas (Objetivo
Anécdotas
Principal y Objetivo Especifico n?3)
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preguntas. Por otro lado, permitié6 también a la investigadora

familiarizarse con esta técnica de recogida de datos.

Finalizadas las entrevistas se les solicitaba un feedback a los entrevistados

consultandoles acerca de la adecuacion y facilidad para comprender las preguntas.

» Concluida la experiencia piloto, se elabor6 el guién de entrevista definitivo
(Anexo 2), cuya redaccion definitiva contaba con catorce preguntas
principales divididas en siete bloques. En cada bloque habia también, una
serie de subpreguntas que eran realizadas Unicamente si el entrevistado
hacia alusion al tema al que hacian referencia. El entrevistador hacia otras
preguntas que no se encontraban en el guidn, con el objetivo final de
aclarar aspectos que no le quedaban claros o para profundizar en un tema

nuevo que emergia en el propio curso de la entrevista.

Emplear dicha estrategia permitié que el guion de la entrevista fuese
modificado a lo largo de todo el proceso de toma de datos, afiadiendo o
sustituyendo algunas de las subpreguntas. El cuerpo del guién, sin embargo, se
mantuvo intacto a lo largo de todo el proceso. En cualquier caso, el tipo de
entrevista requeria una gran concentracion y atenciéon durante la misma como

clave para un buen desarrollo y calidad en la toma de datos.

2.3.2. La seleccion de los participantes

Para la seleccion de los participantes se emple6 el muestreo basado en un criterio,
término acunado por Goetz y LeCompte (1984) para hacer referencia a como es el
investigador el responsable de establecer los criterios que deben cumplir los
participantes en el estudio. En este caso, los participantes eran deportistas de alto

nivel y sus madres. Ese alto nivel quedaba definido por:

a. Ser mayor de edad, el deportista en el momento de la entrevista debia

tener cumplidos los 18 afios.
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b. Formar o haber formado parte de la seleccidon nacional durante al menos

3 afnos hasta el momento de la entrevista.

c. En deporte individual, ser o haber sido Finalista en Campeonato de

Espafia en categoria absoluta.

d. En deporte colectivo, militar o haber militado en la maxima categoria

nacional durante al menos una temporada.

Estos eran los requisitos minimos que debian cumplir los deportistas, si
bien, muchos de ellos habian sido Campeones Olimpicos, Mundiales o Europeos. En
definitiva se trat6 de conseguir aquellos deportistas cuyas experiencias y vivencias
mas pudieran ofrecer. Las madres, sin embargo, no debian cumplir ningin tipo de
requisito. Las caracteristicas de los deportistas y sus madres aparecen en las tablas
siguientes (Tabla 2.3. y 2.4.) cuyos detalles en relaciéon al nivel de estudios,

situacion laboral y estado civil aparecen en el Anexo 3.

Las decisiones muestrales, por tanto, abordan todo lo referente a la
seleccidn de contextos, casos y fechas (Vallés, 1999). La eleccion de los diferentes
contextos en los que contactar con los deportistas se hizo utilizando el criterio de
la heterogeneidad, en cuya busqueda de diferentes lugares geograficos, distintas
clases sociales, generaciones o desarrollo deportivo se trataba de descubrir la
variaciéon del papel de la madre. Dentro de esos contextos se seleccionaron los
casos individuales buscando, también, gran variedad en cuanto a deportes. En la
muestra quedaban representadas un total de 7 provincias (Barcelona, Cérdoba,
Granada, Madrid, Malaga, Segovia y Vitoria) de 5 Comunidades Auténomas
(Andalucia, Castilla y Ledn, Catalufia, Comunidad de Madrid y Pais Vasco) y un total
de 13 deportes (atletismo, balonmano, boxeo, esgrima, futbol, gimnasia ritmica,
hockey patines, judo, natacién, natacién sincronizada, ski cross, taekwondo y
waterpolo). Esta pluralidad permitia distinguir los posibles comportamientos

desiguales de la madre en base a todas esas diferencias.

;Cuantas entrevistas son suficientes en investigacion cualitativa? Para dar

repuesta a esta pregunta Baker y Edwards (2012) retnen el testimonio de
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Tabla 2.3. Datos sociodeportivos Deportistas

Horas Niumero Numero Mejor Mejor Mejor N2 Veces
Practica Aiios Afios Puesto Puesto Puesto Campeén
Deliberada Profesional Retirada Jjoo Mundial Europeo Espafia

Activo/ Individual/ Nivel
Retirado Colectivo Estudios

Deportista Sexo Edad

D1 \' 28 A I 3 8940 10 11 4 1 4
D2 \ 32 A I 2 15568 14 14 4 1 11
D3 M 46 R I 3 14272 6 16 1 1 1 10
D4 \' 42 R C 2 12936 18 5 X X 9 1
D5 M 41 R I 4 8208 6 20 20 8 6 2
D6 \% 27 A I 1 11744 5 X 7 4
D7 M 25 A I 3 7110 2 X

D8 \ 50 R I 3 8015 9 20 9 3 3 8
D9 \ 32 R C 2 8525 7 5 X 2 1 2
D10 \' 41 R I 1 13108 26 2 2-3 2 1 7
D11 M 33 R I 3 10856 12 0,5 5 4 1 53
D12 M 34 R I 3 9920 5 1 31 23 1 8
D13 v 41 R C 2 13816 10 13 2-1 2 2 4
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Acti Individual Nivel Horas Nimero Niamero Mejor Mejor Mejor N2 Veces
Deportista Sexo Edad R Ct_lw:i/ I(l: 11v1 tfla / £ t“:; Practica Aiios Afios Puesto Puesto Puesto Campeén
SEEAES ECEENS SWAIOS  peliberada Profesional Retirada JJOO Mundial Europeo Espaiia
D14 M 32 A [ 3 14808 12 7 5 2 8
D15 Vv 26 A C 2 8816 10 3 6 1 3
D16 \' 27 A C 2 6520 9 X 3 6 3
D17 M 31 R [ 2 23060 14 3 8 10 8 8
D18 M 30 R C 3 17104 5 7 4 2 1 4
D19 Vv 43 R [ 4 10712 10 13 5 6 9 4
D20 M 41 R C 3 9832 19 4 6 5 6 14
1:2 6 Medallas
11V 35 7A 131 2:7 10 8,5 2 Oro 7 12 158 Camp.
TOTAL 9M 25-50 13R 7C 3:9 11693 2-26 0,5-20 2 Plata Medallas Medallas Espana
4:2 2 Bronce
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Tabla 2.4. Datos sociodeportivos Madres

M1 54 Si 3 1 1
M2 60 No 2 2 1
M3 76 No 3 3 1
M4 77 No 1 2 1
M5 71 Si 1 3 3
M6 52 Si 2 1 1
M7 56 No 4 1 1
M8 76 No 1 2 1
M9 59 No 2 2 1
M11 65 Si 3 3 1
M12 61 si 2 2 1
M14 55 No 3 1 1
M15 55 Si 3 1 1
M16 52 Si 3 1 2
M18 61 Si 1 2 1
M19 77 No 1 1 1
M20 63 No 1 2 1

M10 - M13 - M17

No se realizé entrevista
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investigadores de renombre, especializados en investigacién cualitativa, asi
como a algunos investigadores noveles para tratar de aclarar esa duda siempre
presente en este tipo de investigaciones. En ese documento Wolcott hace
referencia a como al igual que ocurre con todos los factores de la investigaciéon
cualitativa, el nimero de entrevistas a realizar depende, haciendo referencia a
como la saturacion es central en el muestreo cualitativo. Bryman, en la misma
investigacion, explica como la biusqueda de la saturacion fuerza al investigador a
combinar muestreo, recoleccion de datos y andlisis de los mismos, en lugar de tratar
cada fase de manera separada, como un proceso lineal. Otros autores hablan de la
no existencia de un ntimero mdgico para dar respuesta a la pregunta (Becker), o de
la carencia de una regla prdctica (Brannen y Coram), detallando como lo mas
importante para decidir el nimero de entrevistas a realizar es tener en cuenta el
propdsito de la investigacion, el tipo de preguntas de investigacion y las
caracteristicas especificas de la metodologia empleada. Otros investigadores,
incluso, ponen en duda si es la entrevista el mejor camino para la obtencién de los
datos al ser considerada un procedimiento artificial o situacion forzada (Miller y

ten Have). Estos autores sugieren una gran cautela en el empleo de las entrevistas.

2.3.2.1. Muestreo Teorético

El muestreo teorético consiste en una técnica de procedimiento, para tratar de dar
respuesta a qué datos recoger, cuando, donde y cdmo. El muestreo teorético es un
proceso abierto y flexible en el que los propios sujetos y el analisis simultaneo de
los datos guian la préxima recogida de los mismos. El investigador que emplea esta
técnica acude a los lugares, personas y situaciones que daran mas informacién
sobre los conceptos de los que el investigador quiera aprender mas, permitiendo
explorar dichos conceptos en profundidad. En definitiva, el muestreo teorético
significa buscar datos pertinentes que ayuden a desarrollar la teoria emergente,
siendo el objetivo final de esta técnica elaborar y refinar esas categorias

constituyentes de la teoria (Charmaz, 2006).
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Como indicaron Corbin y Strauss (2008, p.143) el muestreo teorético es el
método de recoleccién de datos basado en los conceptos/temas derivados de los
datos. El objetivo final de esta herramienta es recoger datos de lugares, personas y
eventos que maximicen las oportunidades de desarrollar conceptos en términos de
sus propiedades y dimensiones, destapando variedades e identificando relaciones

entre conceptos.

Este tipo de muestreo es acumulativo y es que los datos se recogen y
construyen sobre datos previamente recogidos y analizados. Es también
estratégico, especifico y sistematico, favoreciendo el avance del andlisis (Charmaz,
2006). Ademas la muestra se vuelve cada vez mas especifica puesto que las
preguntas son cada vez mdas concretas y el investigador busca la saturacién de
categorias (Corbin y Strauss, 2008). Se trata de un proceso controlado por la teoria
emergente que requiere una importante dosis de imaginacién por parte del

analista (Strauss, 1987).

2.3.2.1.1. Aspectos Temporales del Muestreo Teorético

El andlisis se inicia cuando se dispone de los primeros datos. Ese analisis guia hacia
conceptos, los cuales generan preguntas. Esas preguntas, a su vez, suponen mas
recoleccion de datos, por lo que el investigador aprende sobre esos conceptos. Este
proceso circular contintia hasta que la investigacidn alcance lo que se conoce como
saturacion teorica. Es el punto en que el investigador ha definido y explicado
correctamente todos los conceptos, cuando no emergen nuevas categorias o temas

relevantes del analisis (Corbin y Strauss, 2008).

Para Charmaz (2006, p.100) la muestra inicial en Teoria Fundamentada es
desde donde se empieza, mientras que el muestreo teorético es el que dirige hacia
donde ir. Los investigadores deben ser conscientes de no concluir el estudio
demasiado pronto, suponiendo ello la pérdida de importante informaciéon. Y es que

el proceso de muestreo teorético contintia, en muchos casos, durante la escritura
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de los resultados y no finaliza definitivamente hasta que el proceso de

investigacion ha concluido (Charmaz, 2006).

2.3.2.1.2. Otros aspectos a tener en cuenta sobre el Muestreo Teorético

La muestra en este tipo de investigaciones no se define a priori, si bien si es
necesario tomar una serie de decisiones iniciales sobre la direccién y lugar en el
que comenzara la recogida de los datos. Strauss (1987, p.39) afade: cuando esta
operacion analitica se hace bien, paga unos altos dividendos al mover y desarrollar la
teoria de manera rdpida y eficiente. Siguiendo a Corbin y Strauss (2008) son tres las

consideraciones previas que recomiendan hacer:

» Decisiones sobre el lugar o grupo a estudiar. Muy relacionado con el

proposito de la investigacion.

» Decisiones sobre el tipo de datos que van a emplearse. Las posibilidades
acerca de las técnicas en la recogida de datos son variadas: observacidn,
entrevistas, documentos, memorias, biografias, grabaciones de audio o
video o alguna combinaciéon de todas ellas. La eleccion final debiera
hacerse sobre la premisa de qué datos tienen un mayor potencial para

capturar el tipo de informacion deseada.

» Decisiones acerca de cuanto tiempo un lugar debe ser estudiado. Un lugar
debe ser estudiado durante el tiempo que de informacién. Sin embargo,
las decisiones sobre los diferentes lugares que deben ser estudiados se

toman a medida que el estudio progresa, en funcién de los conceptos.

Otras dos caracteristicas son llamativas de este tipo de andlisis empleado.
Inicialmente, la posibilidad de que en cualquier momento del proceso, las
decisiones puedan modificarse en mayor o menor medida en base al transcurso de
la investigacion; en segundo lugar la busqueda de casos negativos. Se acepta esta
cuestiéon como un aspecto ambiguo, cuya respuesta y encaje con la Teoria
Fundamentada, depende de la fuente de esos casos negativos y de como el

investigador utilice esos casos para dar forma a la Teoria (Charmaz, 2006).
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2.3.2.1.3. Muestreo Teorético en esta investigacion

Por todo ello, el tipo de metodologia empleada en este estudio no permitia definir a
priori el nimero de participantes necesarios para el estudio, sino que fue el propio
proceso de investigacion y anadlisis el que lo marcaria. Tampoco se defini6 al
comienzo quiénes serian los participantes sino que seria, igualmente, el proceso y

el analisis de los datos los que guiarian dicha muestra.

Inicialmente, la investigacion pretendia conocer el papel de las madres de
deportistas espafioles en activo de alto nivel. Si bien, tras dos entrevistas con
deportistas en activo y sus madres, concluimos la necesidad de dirigirnos también
a aquellos cuya carrera hubiese concluido, al pensar que la percepcidon podia ser
diferente en deportistas retirados. La flexibilidad de la investigacién nos permitié
dicha modificacién. A partir de ese momento, la muestra se dirigia no sélo a los
deportistas en activo sino también a deportistas retirados de diferentes
generaciones, pues también el avance de la toma de datos nos mostré coémo podia
variar ese papel de la madre en funcién de la generacién deportiva a la que hubiera

pertenecido el deportista.

Finalmente fueron entrevistados 20 deportistas y 17 madres, lo que
significa que en el andlisis de esas 37 entrevistas se alcanzé la saturacién teorica.
Este procedimiento de recogida de datos en lo referente a la muestra, converge con
los procedimiento empleados en la Teoria Fundamentada (Glaser y Strauss, 1967).
En la busqueda de los participantes lo mas importante fue la calidad de los mismos

frente a la cantidad de sujetos (Charmaz, 2006).

2.3.3. Contacto

El inicio de la toma de datos comenzé con el contacto con deportistas y sus madres
bien por via telefénica, por correo electrénico o en persona. Tras varias
conversaciones con el objetivo de conocer a los participantes y de que ellos
mismos tomasen cierta confianza con la entrevistadora, se concret6 una cita para

la realizacion de la entrevista. Antes de dicha cita a los participantes se les enviaba

108



Capitulo 2. Metodologia de la Investigacién

por correo electrénico o se entregaba en persona, toda la documentacién en la que
se explicaban los objetivos del estudio, asi como el procedimiento del mismo
(Anexo 4). Las entrevistas eran individuales, madre y deportista de manera
independiente. En ocasiones, el encuentro ocurria con deportista y madre siendo
las entrevistas con ambos el mismo dia y en el mismo lugar; en otras ocasiones la
entrevistadora acudia a lugares diferentes y en momentos distintos con cada uno
de ellos. En cualquiera de los casos, dichos encuentros ocurrieron principalmente
en los hogares de los participantes en las fechas y horas que mejor les convenia. En
raras ocasiones las entrevistas se realizaron en los lugares de trabajo de
deportistas o madres, o en cafeterias tranquilas donde, igualmente, se mantenia un
ambiente intimo. Dicho ambiente familiar y tranquilo favorecia una entrevista mas

calmada en la que los deportistas y sus madres pudieran sincerarse plenamente.

2.3.4. Autorizacion

En los primeros contactos con los deportistas y con las madres se les explico en
qué consistia el trabajo y como se iba a desarrollar, contando con la
documentacion pertinente. Una vez en el lugar de la entrevista, se les preguntaba si
tenfan alguna duda y se les exigia la autorizacién para participar en el estudio.
Debian, por tanto, cumplimentar un documento aceptando la colaboracién en la
investigacion (Anexo 5). Ademas, los deportistas debian verificar que cumplian los
requisitos que se les exigia. Por otro lado, madres y deportistas, como se ha
indicado anteriormente, rellenaban un documento de datos socio deportivos

(Anexo 1) para conocer mejor tanto a los deportistas como a sus madres.

2.3.5. Grabacion entrevista

Una vez finalizadas las formalidades, se procedia a la entrevista en si misma. Dicha
entrevista se grababa, mediante un dispositivo de grabacién de audio, para que
posteriormente pudiese llevarse a cabo la transcripcion. Dicho dispositivo,

permitia al mismo tiempo que grababa, escribir anotaciones o reflexiones que
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pudieran surgir durante el transcurso de la entrevista. Esas anotaciones, quedaban
sefialadas en el momento exacto en que dicha marca se producia. La duracién de
las entrevistas oscil6 entre los 29:10 y 59:10 minutos. Por grupos, los audios de las
madres oscilaban entre 29:43 y 59:10, los de los deportistas entre 29:10 y 53:06
minutos (Tabla 2.5.).

Tabla 2.5. Participantes y duracién de las entrevistas.

ENTREVISTAS TIEMPO ENTREVISTA TIEMPO
D1
43:09 D11 53:06
11 Mayo 2011 c 5
2:22 M11 9:10
M1
D2 51:52 D12 47:26
M2 37:39 M12 51:24
D3 41:31 D13 13:15
M3 37:20 Pérdida de parte del audio
D4 35:55 D14 32:00
M4 31:19 M14 37:48
D5 41:10 D15 39:15
M5 43:28 M15 50:56
D6 29:55 D16 30:50
M6 41:50 M16 35:07
D7 35:25 D17
45:17
M7 47:33
D8 36:26 D18 29:10
M8 32:03 M18 29:43
D9 35:42 D19 39:10
M9 33:03 M19 38:02
D20
D10 42:31 49:36
M20
48:37
17 Enero 2012

En la entrevista del deportista niumero trece, el sistema de grabaciéon mal

funciono, por lo que no toda la entrevista pudo ser grabada. Si bien, el fragmento
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de la grabacidn, asi como las notas de campo tomadas en esa entrevista, se
analizaron y emplearon en la investigaciéon (13:15 minutos) por lo relevante del

participante, asi como de sus experiencias.

2.3.6. Transcripcion verbatim

Una etapa previa a todo el proceso de analisis es la transcripcion verbatim de las
entrevistas, es decir, la transcripcidn literal de las mismas. Dichas transcripciones
se realizaron a partir de los archivos de audio, preparados previamente para
incluirlos en el software informatico Express Scribe. Este programa permitia la
reproduccion del audio a modo de dictado a diferentes velocidades y con paradas,
siendo la propia investigadora quien lo programaba. A medida que avanzé el
estudio, la investigadora se familiarizé con el programa y el tiempo empleado en

dicha transcripcién se redujo.

Una de las principales preocupaciones de las transcripciones fue la de
conservar los sentidos y contenidos de las entrevistas. Para ello, se transcribian los
marcadores lingliisticos (jah!; juhmmm!...) tomando como referencia los simbolos
de transcripcion de Silverman (2006) cuyo objetivo final es identificar pausas o

vacilaciones que pudieran tener los entrevistados.

Dichas transcripciones tenian una longitud de entre 6 y 13 paginas (Letra
tamafio 12 y margenes de 2 centimetros). Con un total de 329 paginas al finalizar

todas las transcripciones.

2.3.7.Devolucion documento

Las reproducciones en papel fueron enviadas a los propios protagonistas, teniendo
la posibilidad de afadir comentarios adicionales, eliminar aquello que
consideraran oportuno o proporcionar feedback al mismo tiempo. Una vez
devuelto, ese documento quedaba cerrado sin posibilidad de ser modificado,

pasando a formar parte de los documentos primarios (documentos susceptibles de
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ser analizados). Este documento era totalmente an6nimo, cada deportista y madre
quedaba identificado por una letra (D para los deportistas y M para las madres) y
un ndmero (establecido a partir del orden en que se realizaron las entrevistas). De
este modo se salvaguardaba el anonimato e intimidad de los sujetos participantes
en el estudio. Pero también las ciudades, nombres de clubes, de familiares o
entrenadores, asi como cualquier premio o detalle que pudiera identificar al
deportista o a su madre era codificado e incluido en una leyenda, manejada
exclusivamente por el equipo de investigacion. Este procedimiento sirvié6 como

criterio de calidad de la investigacion.

2.4. Analisis de datos

Porque cada estudio cualitativo es tinico, la aproximacion analitica serd tnica.

(Patton, 2002, p.433)

Concluidos todos los pasos mas arriba indicados, se inicié el analisis de los datos
en si mismo. En este caso se trataba de un analisis de datos cualitativos desde un
enfoque inductivo, basado en la interpretaciéon de los mismos. Se trat6 de un
proceso de andlisis ciclico, no lineal, donde los procesos de ida y vuelta fueron

constantes. El analisis comenz6 tan pronto se dispuso de los primeros datos.

El analisis de los datos se desarroll6 a partir de dos técnicas empleadas: la
codificaciéon y el memoing. Se emple6 una tercera herramienta denominada
elaboracion de diagramas, cuya finalidad era representar los resultados y
evidencias encontradas. En la codificaciéon se distinguieron, a su vez, dos Fases:
Fase Substantiva y Fase Conceptual o Teorética (Holton, 2007). La primera
englobd el proceso de conceptualizaciéon, el paso de la descripcién a la
conceptualizacion de los datos empiricos, los incidentes. Por otro lado, la fase
conceptual o teorética fue el proceso por el que los cédigos se integraron en la

teoria, asi como la redaccién de la teoria en si misma.

La codificacibn no consiste en resumir el texto sino en la construccion

analitica de categorias y de sus relaciones (Abela, Garcia-Nieto y Pérez, 2007). El
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memoing, por otro lado, es una herramienta, especialmente importante en
metodologia cualitativa inductiva, empleada para maximizar el control sobre todas
las experiencias, ideas y reflexiones que surgen durante el propio proceso de
andlisis (Charmaz, 2006, p.72). La codificacién y la escritura de memos son, por
tanto, actividades concurrentes en el analisis de datos cualitativos (Saldafa, 2009).
Los diagramas, por ultimo, muestran de modo visual las relaciones que van
emergiendo entre todos y cada uno de los conceptos analiticos (Corbin y Strauss,

2008).

2.4.1. Codificacion

Todo investigador que desee llegar a ser competente en el andlisis de datos cualitativos debe
aprender a codificar bien y con facilidad. La excelencia de una investigacion descansa, en gran

medida, en la excelencia de la codificacion
(Strauss, 1987, p.27)

El proceso de codificaciéon es un acto personal, de interpretacién individual que,
por tanto, difiere entre personas: la codificacién no es una ciencia exacta, sino que

es, principalmente, un acto interpretativo (Saldafia, 2011, p.4).

Un punto importante acerca de la codificaciéon es el paradigma de
codificacion. Mientras que la codificacidon implica descubrir y nombrar categorias,
el proceso de codificacién debiera decirle al investigador algo mas (Strauss, 1987).
Ese proceso no debe convertirse en una simple accién de fragmentacion de datos
sino que el investigador ha de codificar, relacionar categorias y subcategorias con

datos del mismo documento o de otros.

Strauss (1987) propone el paradigma de codificaciéon en contraposicion a la
codificacion teorética de Glaser (2002). Los datos en dicho paradigma pueden ser
estructurados a través de cuatro conceptos: condiciones, interacciones entre los
sujetos, estrategias y tdcticas y consecuencias. Estos conceptos son especialmente

utiles durante la codificacién axial.
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A continuacién se muestran las fases seguidas en la codificacidn, los
diferentes tipos de codificacién, las caracteristicas de cada uno, en definitiva, se
detalla el proceso de transicion entre la recoleccion de los datos y un analisis de los

mismos mas exhaustivo (Saldafia, 2011).

2.4.1.1. Codificacion inicial

La codificacion inicial es el primer paso en el proceso de analisis de los datos y
comienza con una lectura global de la entrevista, lo cual permite al investigador
entender los datos en conjunto. En esta primera fase ocurren diferentes acciones
todas ellas entremezcladas en el tiempo. Es decir, todos los procesos que a

continuacion se describen, ocurren de manera simultanea.

En esta primera fase se debe mantener una actitud abierta, que le permita al
investigador explorar cualquier posibilidad teérica que pueda ser percibida en los
datos (Trinidad, Carrero y Soriano, 2006). Consiste en una codificacién rapida,
fluida y espontanea en la que los cédigos que emergen son provisionales,

comparativos y basados en los datos (Charmaz, 2006, p.48).

2.4.1.1.1. Segmentacién

La segmentacién o fragmentacion de datos, consiste en acotar aquellos fragmentos
de los datos crudos que responden al propésito de la investigacion, generando lo
que se conoce como citas. Esas citas son partes del todo de importancia analitica.
En definitiva, se marcan pasajes relevantes a los que se unen memos en los que se
describen esas ideas. Esta segmentaciéon permite reducir enormemente la gran
cantidad de datos, mostrando Unicamente aquellos relevantes para nuestro objeto

de estudio.

114



Capitulo 2. Metodologia de la Investigacién

2.4.1.1.2. Codificacion linea a linea

Codificacion linea a linea de los fragmentos previamente segmentados. Consiste en
categorizar un fragmento de los datos con un nombre corto que al mismo tiempo
resuma lo expresado por dichos datos (Charmaz, 2006), es decir, desarrollar
conceptos a partir de los datos en un proceso de interacciéon con los mismos. Los

coédigos resultantes de esta codificacion son provisionales (Strauss, 1987).

El investigador le pregunta a esos datos diferentes cuestiones, favoreciendo

dicha codificacion linea a linea (Corbin y Strauss, 2008):

» Desarrollo de los Conceptos sensibilizadores y preguntas, en las que el
investigador trata de entender qué le estan diciendo los datos. ;Qué esta
ocurriendo?, ;qué protagonistas estan implicados? o ;cuando, cémo y qué
consecuencias pueden tener las diferentes situaciones y los distintos

protagonistas?.

» Preguntas teoréticas, son preguntas que ayudan a ver los procesos y
diferencias, asi como a establecer relaciones y conexiones entre

conceptos.

» Preguntas de naturaleza practica, son aquellas cuestiones que guian y
marcan la direccidn del muestreo teorético. Pararse y reflexionar sobre los
datos permitird no s6lo entender qué estamos investigando, sino también

conocer a quienes podemos dirigirnos.

» Preguntas de guia, para explorar el terreno a investigar, sin interrogar

(Charmaz, 1991).

Otro aspecto importante que ayuda en esta codificacion linea a linea es
el analisis de los datos de manera minuciosa. Este esfuerzo es
completamente necesario para alcanzar una amplia y extensa cobertura
tedrica (Strauss, 1987). Esta aproximaciéon microscépica, minimiza la
posibilidad de obviar o pasar por alto categorias importantes que conducen
a una importante densidad conceptual de la teoria. En cualquier caso,

Strauss matiza como ante la intuicién de saturacién: nada nuevo estd
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ocurriendo (Strauss, 1987, p.31), el investigador debe acelerar esa lectura
de los datos y moverse rapido entre ellos, buscando repeticiones en esa

examinacion linea a linea.

Strauss (1987), muestra otras importantes directrices en lo que a la

codificacion linea a linea se refiere:

» Interrumpir esta tarea de codificacion con el objetivo de escribir memos.

En el apartado 2.4.2. se muestra la importancia de este paso.

» No asumir como relevantes desde el punto de vista analitico variables
tradicionales como la edad, sexo, clase social o raza, antes de que la propia

teoria emergente las muestre como destacadas.

a. Cadigos in vivo vs. Codigos construidos

En ocasiones, la codificacion de los datos se hace literal (c6digos in vivo). Esto
ocurre cuando algunos fragmentos de los datos brutos son de una gran relevancia
o tienen un gran significado y se desea captar la fuerza de dicha cita (Charmaz,
2006). Desde el punto de vista analitico son c6digos muy utiles puesto que ayudan
a preservar el significado del punto de vista de los participantes y de las acciones.
Estos codigos son pegadizos, no caracterizandose por una elevada aparicion en los

datos (densidad).

En esta investigacion los cédigos in vivo que se codificaron mostraban la
voz de los participantes (madres o deportistas), permitiendo captar el sentido de
dichos cddigos, el punto de vista de lo que explicaban y el significado preciso al que
hacian referencia. En total se codificaron 51 cddigos in vivo, cuyos memos
conceptuales explicativos se agruparon en una familia de memos para ser tratados
posteriormente, desde el punto de vista mecanico, igual que los cddigos

construidos.

Algunos de los cédigos in vivo hacian referencia a la normalidad en el hogar

a pesar del deporte de alto nivel del hijo:
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Cuando salia de casa era futbolista y cuando llegaba a casa un hijo mds (7:27 D4).
Otros reflejaban el porqué del tipo de apoyo prestado por las madres:

Yo pienso mds en esa parte mds afectiva, pero bueno las mujeres o las madres
parece que estamos mds preparadas para escuchar qué le acontece al hijo, como se

encuentra, aunque no hable (13:29 M7).

O apuntaban cé6mo a la madre le daba igual el tipo de actividad ya que su

apoyo seria el mismo:

Si no hubiera sido nadadora y me hubiera dedicado a las chapas o a cuidar

nifios, pues mi madre hubiese estado igual de orgullosa de mi (18:27 D11).

Segun Strauss (1987), los codigos in vivo tienen dos caracteristicas: son
utiles desde el punto de vista analitico e imaginativos. Esa utilidad analitica esta
relacionada con el significado especifico que tienen y con la consiguiente facilidad
para formular la teoria en esos términos empleados. También son imaginativos
porque le evitan al investigador la necesidad de dar significado a un cédigo, el

coédigo in vivo, lo da por si solo.

Por otro lado, los cédigos construidos son los formulados por el propio
investigador. Estos cddigos se basan en la combinacién del conocimiento
intelectual del investigador y de su conocimiento sobre el campo especifico
objetivo de estudio (Strauss, 1987). Por tanto, son cédigos con un mayor
significado sociolégico que los propios cédigos in vivo, pero con un menor grado

de imaginacion.

En el estudio se codificaron un total 769 codigos construidos, que tras un
proceso de lectura y revision de los mismos se redujeron a 747 como consecuencia
de las fusiones de codigos. Este tipo de cédigo, expresaba el significado de una cita
de madres o deportistas a partir de las palabras del propio investigador. Estos
codigos construidos trataban de expresar un proceso o temporalidad en caso de
que lo hubiera. La literatura muestra la importancia de construir los c6digos en
gerundio (Charmaz, 2006) para expresar ese proceso, si bien, en espafol el

gerundio no es empleado tanto como en inglés, por lo que tenian que emplearse
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otras técnicas para mostrar dicha evolucidén. Algunos de los cédigos construidos

son los siguientes:

Deportista reclama la presencia de su madre en las competiciones
La madre renuncia a su tiempo por el deporte de su hijo

Apoyo madre transportando a los entrenamientos

Respeto de la madre las decisiones de su hijo

Madre sacrifica tener su propia vida

2.4.1.2. Codificacion focalizada

La codificacion focalizada constituye la segunda fase en la codificacion. El inicio de
este tipo de codificacion no significa que la codificaciéon linea a linea haya
concluido, sino que ambas codificaciones estan solapadas. Este tipo de codificacién
genera cédigos mas directos, selectivos y conceptuales, con un mas alto nivel de
abstraccion (Charmaz, 2006). Se utilizan los codigos mas significativos y
frecuentes de la codificacion linea a linea, para examinarlos de manera cuidadosa.
En definitiva, es una revisién de los datos anteriormente revisados, que permite

descubrir nuevos tépicos previamente ignorados.

En esta fase, la revision exhaustiva de los cédigos construidos permitié
fusionar codigos, crear nuevos cédigos adaptados a las nuevas interpretaciones o
incluso renombrar los ya existentes para una mejor adecuacién desde el punto de
vista lingiiistico. El programa informatico empleado en el analisis de los datos,
permitia realizar estas acciones de manera sencilla, enlazando esos cambios con

los memos explicativos de dichas acciones.

Por otro lado, se ajusté aquello que emergia del analisis a los objetivos de la
investigacion, con el fin dltimo de tratar de dar respuesta a las propias preguntas
de la investigacion. Para lo cual, el conjunto de c6digos se fue agrupando en torno a

caracteristicas comunes que tenian algunos de ellos, formando lo que se ha
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denominado familias. De este modo emergié una familia de cédigos referida a los
sacrificios y esfuerzos realizados por la madre para ayudar a su hijo deportista, que
daba respuesta al objetivo especifico nimero cuatro; otra denominada apoyo en la
que se detallaban el objetivo general de la investigacion y otros especificos, y asi
sucesivamente. De manera global, en esta investigaciéon se crearon en una primera

fase, un total de 114 familias.

Esta codificacion, en la que se crearon un conjunto de familias, favoreci6 la
aparicion o emergencia de los denominados coédigos focalizados, a partir de los
cuales se elevaba el nivel de abstraccién del propio analisis. El aumento
progresivo, en esta fase, del nivel de abstraccién concurria en el tiempo con la
codificacion linea a linea anteriormente citada, favoreciendo la generaciéon de
nuevos codigos que eran introducidos en esas familias ya creadas, aumentando de
este modo las posibilidades, propiedades y dimensiones de dichas familias de

codigos.

Las primeras familias que se crearon fueron las de Apoyo Logistico, Apoyo
Econdémico y Apoyo Psicolédgico, que evolucionaron al tiempo que lo hacia el propio
proceso de andlisis. Esas familias iniciales iban aumentando su abstraccion al
tiempo que otras nuevas emergian. Posteriormente emergieron las familias de
Sacrificios, Impactos Familiares (positivo y negativo) o Momentos Clave y Padre.
En posteriores niveles de andlisis y codificacion esas familias se hacian mas

complejas, aumentando sus propiedades y dimensiones.

La codificacion focalizada se caracteriza principalmente por el empleo del
Método Comparativo Constante, método caracteristico del analisis cualitativo, que

es la base de la Teoria Fundamentada.

2.4.1.2.1. Método Comparativo Constante

El Método Comparativo Constante supone un importante movimiento entre
entrevistas, comparar experiencias, acciones y las propias interpretaciones previas

del investigador. Se comparan los datos con los datos, los datos con los codigos, lo

119



Madres y Deporte

cual permite refinar y profundizar en el analisis, emergiendo nuevos co6digos:
cédigos focalizados. Algunos de ellos, alcanzaran el nivel de categoria. El objetivo
final de este método es generar categorias conceptuales y propiedades (Trinidad,

Carrero y Soriano, 2006).

a. Comparacion de incidentes e integracion de c6digos bajo categorias

La comparacion de incidentes consiste en la busqueda de semejanzas y diferencias
en los incidentes contenidos en los datos para, posteriormente, agruparlos en
torno a diversas caracteristicas. Es decir, esta segunda fase del analisis agrupa
cédigos en familias de cédigos, para facilitar el volumen de informacién que se va
adquiriendo. De ese modo, una serie de codigos se retinen bajo un término de
mayor nivel descriptivo, una categoria, cumpliendo todos ellos una propiedad
comun (Corbin y Strauss, 2008). Esa propiedad comun queda definida por las
dimensiones que constituyen dicha categoria. Si bien, no todas las familias de
codigos quedan conceptualizadas, siendo necesario también un analisis jerarquico
para conocer cuales son las familias o categorias de mayor relevancia. Ese proceso
de comparacion constante se establece también entre las propiedades y
dimensiones de las distintas categorias, formando todo ello el nuicleo de la teoria

emergente.

En el caso de nuestra investigacion, tras la primera fase de codificacion linea
a linea se buscaron semejanzas y diferencias entre los c6digos mas repetidos de la
primera fase. Esos cddigos aumentaron asi su nivel conceptual, convirtiéndose
posteriormente, gran parte de ellos, en categorias. Previamente, esos cdigos mas
repetidos y agrupados en torno a conceptos mas abstractos formaron familias de
cédigos que cumplian una serie de cualidades y caracteristicas. Esas familias,

permitian un manejo mas sencillo del gran volumen de datos.

Se realizaron comparaciones en todo momento entre los cddigos de una
entrevista y las restantes, de manera que podian codificarse en entrevistas previas

aspectos emergentes en posteriores entrevistas. Y es que algunos cddigos
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emergian en una entrevista y hacian alusion a aspectos mencionados previamente
pero que habian sido pasados por alto por la investigadora en etapas anteriores.
Para ello, se empleo, en ocasiones, la autocodificacion. Esta técnica permitia, a
través del programa informatico de analisis de datos cualitativos empleado en esta
investigacion, buscar con palabras clave las citas que pudieran relacionarse con
esos aspectos previamente obviados. Se tratd, por tanto, de una fase de
enriquecimiento, centrada en los aspectos mas relevantes encontrados en la

codificacion linea a linea.

2.4.1.3. Codificacioén axial

La codificacién axial consiste en el analisis intenso en torno a una categoria
(Strauss, 1987). Este tipo de codificacién relaciona categorias y subcategorias,
especifica las propiedades y dimensiones de una categoria, reuniendo los datos
previamente fracturados para dar coherencia al andlisis emergente (Charmaz,

2006).

En esta fase se desarrollan las subcategorias de una categoria mostrando las
relaciones entre ellas. Al mismo tiempo el propio investigador aprende sobre las
experiencias que dichas categorias representan. De este modo, las categorias,

subcategorias y uniones, reflejan cdmo se da sentido a los datos (Charmaz, 2006).

Consiste en una fase improbable en las primeras etapas del analisis,
aumentando su importancia y aparicién a medida que lo hace el andlisis. Este
proceso es paralelo al aumento de las relaciones entre las diferentes categorias,

suponiendo un aumento en la densidad de la conceptualizacidn.

En esta investigacion, la codificaciéon axial consistié principalmente en
renombrar codigos pensando en una adecuacion a la posible teoria y en la
organizacion de cédigos, memos e ideas en torno a una categoria en concreto. Esta
fase de la codificacion quedo reflejada en los memos globales que se realizaron. En
ellos, se reflexionaba acerca de una categoria en concreto, reuniendo todos los

memos previamente creados en torno a dicha categoria, sus dimensiones y cddigos
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que la forman. Se detallaban los cddigos por los que estaba formada esa categoria,

su densidad o las dimensiones y caracteristicas que formaban dicha categoria.

Se trataba, también, de una fase en la que se debian renombrar los
conceptos hasta una correcta adecuacion del vocabulario, pensando en un posible
uso de dicho concepto en la teoria en si misma. En esos memos globales se
reflexionaba también sobre la estructura jerarquica y temporal de las dimensiones
que formaban dicha categoria y se detallaba el proceso y evolucién de la misma. En
esta fase de codificacidn axial, se elaboraron diagramas en los que de un modo
visual se reflejaban esas estructuras jerarquicas, mostrando las relaciones entre
dimensiones y caracteristicas. Las relaciones mas frecuentes entre ellas fueron: es

un/una, es consecuencia, implica y propiedades de.

2.4.1.4. Codificacion teorética

Es la fase de codificacion en la que emergen de los datos las propiedades y
conexiones entre las categorias y la categoria central (Glaser y Strauss, 1967). Es la
fase de cambio de unas relaciones descriptivas entre las categorias a unas
conexiones teoréticas (Glaser, 1978). Los cddigos teoréticos generados en esta
etapa permiten guiar el proceso de generacion, desarrollo e integracién de la teoria

(Glaser, 1978).

Esas conexiones teoréticas propias de esta fase de codificaciéon pueden ser
representadas de diferentes modos, siendo los diagramas la herramienta mas
empleada. Esos diagramas, utilizados a lo largo de todo el proceso de analisis, se
vuelven mas complejos en esta dltima fase, donde las relaciones, conexiones y
conceptos son mas abundantes. Los memos se emplean también para detallar y
examinar verbalmente, de manera minuciosa, dichas relaciones, expresadas

anteriormente de manera grafica.

A lo largo de esta codificacion teorética, el investigador se encuentra con
preguntas sin respuesta, que le conducen a iniciar, de nuevo, la bisqueda de mas

datos para recoger en torno a un area especifica, facilitando la saturacién de
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propiedades y categorias para continuar con el desarrollo de la teoria. Se muestra,
de este modo, el empleo del muestreo teorético y de manera visual como todo el

proceso de analisis no es lineal sino circular (Figura 2.1.).

Integracion - = - Diseno de la
Teorizacion Investigacion
/ \ : Recogida de
Saturacion Memoing €<—> S

Datos

Codificacion

: Abierta < > Focalizada :

N>/

Teorética €«——» Axial

Figura 2.1. Proceso ciclico de andlisis con Teoria Fundamentada o Grounded

Theory.

En el caso de esta investigacion emergié una categoria central denominada
Apoyo, bajo cuya influencia se desarrollaron nueve categorias. Por un lado, cinco
tipos de apoyo (Logisitco, Econémico, Material, Emocional y Psicolégico), y por
otro, se defini6 la Inversién Emocional, Momentos clave, Roles y Padre. En torno a
todo el conjunto se desarrollaron las relaciones existentes, integrandose todo ello

en la teoria presentada en el Capitulo siguiente.
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2.4.1.5. Saturacion teorética

La saturacion teorética se expresa en términos de cuando ningun dato nuevo
emerge (Corbin y Strauss, 2008, p.143). Pero esta saturacién es mas que la no
emergencia de nuevos datos. Y es que la saturaciéon implica el desarrollo de
categorias en términos de sus propiedades y dimensiones que la forman, la
escritura de la teoria en si misma y la creacion de relaciones entre los conceptos. El
momento en que se llega a dicho punto, y se conforma un mapa conceptual sobre la
teoria que se elabora y emerge, se alcanza la saturacion teorética, implicando ello,

el cese de la toma de datos a través del muestreo teorético.

Ambas herramientas avanzan de manera paralela en la medida en que el
muestreo teorético indica hacia dénde debe avanzar la recogida de datos para que

dicha saturacidn se alcance lo mas tarde posible.

2.4.2. Elaboracion de memos o memoing

El memoing (o escritura de memos) es una herramienta que ocurre paralela a la
codificacion y al proceso de analisis en el que se capturan las ideas que le van
surgiendo al investigador en torno a los cédigos, categorias, tanto en el proceso
conceptual como substantivo o teorético (Holton, 2007). Esta herramienta se
emplea a lo largo de todas las fases del analisis, elaborandose lo que se conoce
como memos, que constituyen notas informales referidas al proceso de analisis
(Charmaz, 2006). La escritura de estos memos refleja las ideas, reflexiones o
conexiones que surgen de manera espontanea durante la codificacion y el analisis.
En definitiva, los memos son herramientas analiticas que ayudan a desarrollar
ideas (Lempert, 2007). Estos memos, como portadores de ideas, constituyen datos,

por lo que también pueden ser codificados y categorizados (Saldafia, 2009).

El memoing debe ser espontaneo y no mecanico, obligando al investigador a
detenerse y reflexionar en torno a un c6digo, una categoria o alrededor de ella. La
escritura de memos debe ser una actividad creativa y los memos creados han de

ser sugerentes y evocadores, si bien, no tienen por qué ser concluyentes (Dey,
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1993). El investigador refleja sus ideas en relacién a lo que ha visto, oido, sentido o
codificado (Charmaz, 2006). La simple accién de escribir un memo, fuerza al
investigador a pensar en los datos. Ese pensamiento, implica cierto analisis (Corbin

y Strauss, 2008).

Segin Trinidad, Carrero y Soriano (2006) son cuatro los objetivos que

deben guiar el memoing:

» Desarrollar ideas, los memos, que pueden tener una longitud variada,
constituyen un modo de expresar las ideas del investigador. Esas ideas
constituyen la base de la conceptualizacién. A partir de los memos, los
codigos se van agrupando en familias, se elaboran diferentes niveles
conceptuales, etc... en definitiva, se desarrollan las ideas del investigador

en relacion al analisis de los datos.

» Libremente formulados, el objetivo final al escribir un memo es plasmar la
idea que ha surgido, sin importar cémo se escribe. Las reglas puramente
narrativas no tienen importancia, de ahi que escribir memos sea un
proceso rapido, espontaneo, con el Unico requisito de que la idea quede

clara en si misma.

» Almacenamiento, en investigaciéon inductiva la escritura de memos
alcanza una relevancia mayor respecto de otro tipo de investigacion. Los
investigadores pueden realizar tantos memos como consideren, no
deteniéndose hasta que finalice el andlisis pues hasta el ultimo momento

pueden surgir ideas importantes.

» Facilmente registrables, los memos deben ser clasificados por ideas.
Ademas, los memos deben ser titulados de modo que leyendo el titulo el
investigador sepa a qué cddigo, categoria o propiedad se refiere. Otro
aspecto importante es el mantenimiento de los memos antiguos, es decir,
si se desea escribir sobre un memo, debe hacerse en una copia, de modo

que el original quede intacto.
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Por otro lado, Corbin y Strauss (2008), desarrollaron unas

caracteristicas generales de los memos:

»Los memos varian en funciéon del contenido, del grado de
conceptualizacion, de la longitud, pero también dependen de la fase del
analisis o del material que se esté codificando. El tipo de memo varia a lo
largo del proceso de andlisis, mientras que al inicio son mayoritarios los
memos conceptuales explicando cédigos, a medida que avanza el proceso
aparecen mas memos teoréticos explicando relaciones entre categorias y

sus dimensiones.

» Aunque pueden aparecer ideas en las entrevistas, los memos deben ser
escritos de manera ordenada a partir de algin gestor de memos. Las notas
de campo y de las entrevistas se pierden facilmente y ademas esos

espacios muchas veces son insuficientes.

» Los memos guian el analisis, organizan las ideas y favorecen la reflexion

del investigador.

» Deben escribirse memos resumen, que sinteticen el contenido de varios
memos. De este modo, se integran memos, lo cual supone avanzar en el

analisis.

» Los memos debe estar titulados, e incluir la fecha y momento en que se
escriben. De este modo se puede ver la evolucion en las reflexiones acerca

de una categoria o dimension.

» Puede incluir parte de la cita a la que hace referencia, por lo que afiadir la

pagina o documento en que se encuentra dicha cita es fundamental.

2.4.2.1. Tipos de Memos

Hay varios tipos de memos en funcién de qué se explique en ellos. Los memos son
lugares para la conversacién con nosotros mismos acerca de los datos (Clarke, 2005,

p.202). En base al tema de esa conversacion se distinguen diferentes memos.
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Algunos autores no enumeran cada tipo porque consideran que dicha accion
supone un modo de pensar en los memos de manera estructurada (Corbin y
Strauss, 2008). Saldafia (2009), sin embargo, llama a todos los memos del mismo
modo: Analytic Memo (Memo Analitico), si bien, hace distinciones entre cada uno
de ellos en base a las reflexiones que guien cada memo. Siguiendo a este autor, a

continuacidn se presentan las diferentes reflexiones que pueden guiar un memo:

» Reflexiones acerca de como el investigador se relaciona con los
participantes y/o el fendmeno, son memos en los que se explican las
relaciones que surgen entre el investigador y el mundo social que esta
estudiando. Se muestran la empatia y simpatia con las acciones de los
participantes para entender sus perspectivas y puntos de vista. Se
detallaba cémo el investigador coincidia o no con los puntos de vista
mostrados por los participantes, aunque en ningin caso esa conexion
quedo reflejada en la entrevista. Eran puntualizaciones hechas
posteriormente. La investigadora habia sido deportista y, por tanto, la

empatia con los deportistas era en muchos casos maxima.

» Reflexiones acerca de las preguntas de investigacion del estudio,
memos cuyas reflexiones se centran en las a priori preguntas de
investigacion formuladas. A medida que avanza el analisis, estos memos
mantienen al investigador en el camino del analisis. Constituian lugares
para la reflexién acerca de la adecuacién de las preguntas de
investigacion, de la reformualcion de las mismas, incluso de la creacién de

alguna que al inicio pudo haberse obviado.

» Reflexiones acerca de la eleccion de cdédigos y de sus definiciones
operativas, memos en los que se definen los codigos y se explica el por
qué de esa eleccion. Constituye un proceso de control interno acerca del
proceso de pensamiento y esas reflexiones pueden generar otros posibles
cédigos. Este tipo de memo, es de enorme importancia cuando el proceso
de analisis se realiza en equipo. Glaser (1978) hace alusién a cémo al

escribir memos en relacion a los cédigos el analista dibuja, completa y
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engorda las propiedades analiticas de los datos (p.84). A este tipo de memo
se le conoce también como memo conceptual, pues en él se explican
procesos de conceptualizacion. Abela, Garcia-Nieto y Pérez (2007) afiaden
que este memo muestra las primeras impresiones que se tienen acerca de
los codigos y posibles categorias, incluyendo también, reflexiones sobre
las fusiones de cédigos. Este tipo de memo es caracteristico de las

primeras fases de la codificacion.

» Reflexiones acerca de patrones emergentes, categorias, temas y
conceptos, observaciones sobre como los cédigos de manera tentativa
toman lugar en categorias y/o subcategorias, sugieren un tema o evocan
un concepto de nivel superior. Memos en los que se da sentido al propio

analisis.

» Reflexiones acerca de posibles redes o diagramas, uno de los aspectos
mas criticos en el andlisis de datos cualitativos es interpretar las
relaciones entre cada uno de los componentes individuales del estudio. En
este tipo de memo se explican las relaciones entre categorias y sus
dimensiones, dimensiones y subdimensiones, entre dimensiones de
diferentes categorias y entre varias categorias. Son memos que explican
los diagramas elaborados previamente en relacién a las uniones entre
conceptos, jerarquias, cronologia o influencias y efectos. Tienden a
aparecer cuando el andlisis esta avanzado y en esta investigacién fueron
denominados memos teoréticos, elaborandose dos tipos de memos

teoréticos:

» Teorético 1, memo en el que se reflejaban las relaciones entre las
distintas categorias principales. Constituia un mas alto nivel

teorético.

» Teorético 2, en este memo se mostraban las relaciones entre una
categoria y sus dimensiones y entre dimensiones de una misma
categoria y de diferentes categorias. Suponia un nivel menor de

abstraccion.
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Como indic6 Glaser (1978, p.83) en referencia a la Teoria Fundamentada y
los memos, la escritura de memos teoréticos es la etapa central en el proceso de
generacion de Teoria Fundamentada. Si el investigador se salta este paso por ir
directamente a la escritura, después de la codificacién, el investigador no estd

haciendo Teoria Fundamentada.

» Reflexiones acerca de la teoria emergente o de una teoria
relacionada existente, en este tipo de memos se reflexiona sobre cémo lo
local y particular del estudio puede aplicarse a otras poblaciones, a un
territorio mas grande, mas generalizable, en ocasiones, universal,

explorando las posibles metaforas que sugieran transferibilidad.

» Reflexionar acerca de los problemas con el estudio, siendo estos
memos la oportunidad para reflejar fallos en el sistema de analisis.
Ademas, al escribir sobre ello, se pueden generar soluciones a esos
dilemas. Pero en este tipo de memo, se pueden reflejar también las ideas,
percepciones, reflexiones o interpretaciones que surgen a lo largo del
analisis y de la codificacion referidas al propio proceso de analisis.
Conocidos también como memos analiticos, se clarifican los pasos y fases
que atraviesa el analista, explicando los caminos de ida y vuelta tipicos de

este tipo de investigacion cualitativa.

» Reflexionar acerca del cualquier dilema personal o ético con el
estudio, en este tipo de memo se tratan las cuestiones éticas, las cuales
varian su magnitud en cada estudio con participantes humanos. Gran
parte de estos dilemas son imprevistos. En el caso de esta investigacion se
elaboré un memo de este tipo en conexién con la entrevista M7 en la cual
la madre, psicéloga de profesidn, tardé en meterse en la entrevista como
madre, respondiendo inicialmente de un modo mas profesional que
personal. Esas impresiones quedaron constatadas en el memo, y todos los

cédigos de la primera parte de la entrevista unidos a este memo.

» Reflexionar acerca de las futuras direcciones del estudio, a medida

que se avanza en la investigacion, se realizan mas entrevistas a
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participantes, mas observaciones, lo cual conduce a una generacién de
ideas para continuar dicha investigacion. Esas ideas son la base de este
tipo de memo, que permite descubrir elementos perdidos o necesitar
datos adicionales. La base de estos memos son las preguntas que surgen
en el propio proceso de analisis y a las que se trata de dar repuesta en la

busqueda de los participantes cuyas experiencias mas puedan aportar.

» Reflexionar acerca de memos previamente creados, todos los memos
deben ser revisados periédicamente para desarrollar lo que se conoce
como metamemo, cuyo objetivo final es resumir e integrar lo que se ha
desarrollado en torno a una caracteristicas hasta el momento. Como
consecuencia de la importancia que en investigacion cualitativa inductiva
tienen los memos, el nimero de los mismos se eleva rapidamente a
medida que avanza el proceso de andlisis. Por ello, un buen control y
organizacion de los mismos se convierte en tarea fundamental del
analista. Para ello se crean los metamemo o memo informe que consisten
en memos resumen, en los que se agrupan, explican y fusionan ideas en
torno a un mismo cédigo, categoria o dimension. Este tipo de memo no
implica la eliminacién de los otros pero facilitan enormemente el trabajo y

su lectura.

Un tipo de memo informe es el memo global, en el que se reiinen
todos los memos relativos a una categoria, y se detalla y reflexiona en
torno a ella. Son memos que tras ser revisados podrian constituir el
siguiente tipo de memo referido al informe final del estudio. Estos memos
explican los codigos, dimensiones y subdimensiones que componen una
categoria, detallan la estructura jerarquica y temporal de las dimensiones
y subdimensiones y el proceso o evoluciéon de dicha categoria. Son
exclusivos de una fase final del andlisis y muy relacionados con la fase de

codificacién axial.

» Reflexionar acerca del informe final del estudio, este tipo de memo

puede ser una pieza substantiva apropiada para ser integrada en el
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informe final del estudio. Los memos globales, explicados anteriormente,
pulidos y mejorados pueden convertirse en memos referidos a la teoria y

constituir parte del informe final.

El volumen de memos que se crean en investigacidon cualitativa
inductiva avanza rapidamente, de modo que se hace imprescindible una
correcta y eficaz ordenacion de los mismos para un mejor aprovechamiento.
El gestor de memos del software empleado en esta investigacion permitia
nombrarlos libremente y organizarlos en familias de memos, siendo posible

incluir un mismo memo en diferentes familias.

En este caso, cada memo tenia un titulo que explicaba y detallaba el
contenido del mismo y el programa permitia categorizar el tipo de memao. El
software traia unos tipos de memos predeterminados, facilitando la
creacion de otros. Posteriormente, cuando el nimero de memos empez6 a
ser dificilmente controlable se crearon familias de memos en base a dos

criterios:

» Familias de memos en funcién del tipo de memo, es decir, se reagrupaban
todos los memos referidos a reflexiones analiticas bajo la familia
Memos analiticos; todos los memos resumen, en torno a la familia
Memos resumen o todos los memos referidos a nexos y diagramas, en

torno a la familia Memos diagramas.

» Familias de memos en conexion con las familias de cddigos. Se crearon
tantas familias de memos como familias de co6digos, compartiendo
mismo titulo. En esas familias de memos se incluian todos los memos
de cualquier tipo referidos a cualquiera de los conceptos que formaban

parte de dicha familia de codigos
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2.4.3. Elaboracion de diagramas

Todo el proceso de analisis lleva asociada la elaboracion de redes, en las que se
muestran las conexiones existentes. Esas redes o diagramas son mecanismos
visuales que representan las relaciones entre los conceptos analiticos (Corbin y
Strauss, 2008), empleandose de manera exhaustiva para organizar los datos e

ilustrar las relaciones conceptuales (Miles y Huberman, 1994).

Los diagramas son una herramienta que como los memos, lleva implicita
una parte de analisis y cuya elaboracién se hace mas compleja a medida que
avanza el propio analisis. Los diagramas iniciales no son elaborados, sino que son
simples e insintan y no describen las relaciones. A medida que avanza el analisis,
los diagramas se vuelven complejos, mostrando multiples relaciones y favorecen la

construccion de la teoria en lugar de la descripcion (Corbin y Strauss, 2008).

El gestor de diagramas del software empleado en esta investigacion,
permitia en todo momento generar dichos graficos con los conceptos empleados
en la investigacion, ya fueran cédigos, familias de codigos o categorias. Ademas, la
posibilidad de ser enlazados a memos en los que se explicaban dichos diagramas y
sus relaciones favorecia su empleo. Posteriormente, dichos diagramas se
emplearon en el informe final de modo que graficamente se detallaba aquello que

también se hacia de manera textual.

2.4.4. Integracion teorética y escritura de la Teoria.

La salida de la Teoria Fundamentada le permite al investigador organizar el anélisis y le da un
camino para crear y refinar relaciones teoréticas que permiten hacer comparaciones entre

categorias.
(Charmaz, 2006 p.115)

A lo largo de este apartado se muestran las etapas finales de la Teoria
Fundamentada que permiten la integracién teorética y escritura de la Teoria. En
primer lugar se desarrolla la clasificacion tedrica que constituye un paso clave

previo a la escritura de la Teoria, consistiendo en la colocacién de los memos en un
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esquema teodrico que prepare la etapa de escritura. Es un esquema teorico que
emerge a partir de la continua comparaciéon de los memos y de sus relaciones con
los codigos teoréticos y sus dimensiones. Consiste, por tanto, en un esquema
tedrico que emerge del propio andlisis sin marcos previos o guias externas a los

datos de la investigacion (Trinidad, Carrero y Soriano, 2006).

A este nivel el proceso de codificacién esta practicamente concluido al
encontrarse todas las categorias saturadas. Por tanto, a partir de los categorias y
conceptos que han emergido y de los memos elaborados en el proceso de analisis
se inicia la escritura de la Teoria en si misma. Este proceso de clasificacion teérica
es conceptual, es decir, se trabaja con las ideas, no con los datos (Trinidad, Carrero

y Soriano, 2006).

A continuacidn se desarrolla la integracidn teorética, en la que, a partir de
dicho esquema tedrico emergente se plasman las categorias, asi como sus
propiedades a través de las similitudes, diferencias y relaciones. El mayor énfasis
en este momento se centra en la busqueda de la categoria central. Esta categoria
central constituye el proceso social basico que se ha desarrollado a través de la
densificacion de las categorias y del fendmeno de estudio. Es a través de la
articulacidon y explicacion del proceso social basico que la Teoria explicativa
emerge (Jones y Alony, 2011). Los requisitos que debe cumplir un proceso social
basico, es que la categoria debe tener dos o mds escenarios emergentes claros
(Glaser, 1978, p.97). Ese proceso social debe ser dominante reflejando y
resumiendo un patréon de comportamiento fundamental en el fenémeno de estudio
(Jones y Alony, 2011). Debe ser completamente variable al tiempo que ha de
mantener su estructura en otros contextos y estructuras sociales independientes,
de modo que no se trate s6lo de categorias duraderas en el tiempo, sino también
flexibles para acomodarse a cambios temporales o a cambios a lo largo del tiempo,

manteniendo una invariable consistencia en el significado (Glaser, 1978).

La redaccién de la Teoria no es, por tanto, un resumen del capitulo de
resultados, sino que en ella se deben explicar también, las relaciones entre el

trabajo realizado y las preguntas de investigacidn originales, se debe discutir con
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trabajos previos recogidos en la revision de la literatura o mostrar las
implicaciones practicas y futuras lineas de investigacién que hayan podido

emerger de los propios descubrimientos del estudio (Silverman, 2000).

2.4.5. El programa informatico ATLAS.ti.

Para todo el proceso de analisis, se emple6 un CAQDAS o Programa Informatico de
Apoyo al Analisis de Datos Cualitativos. De entre todas las opciones se eligié el
programa informatico de analisis de datos cualitativos ATLAS.ti en su versién 6.2.
desarrollado por Thomas Murch. Este programa surge para ayudar al investigador
cualitativo en las multiples tareas mecanicas que requiere el andlisis de datos. Se
trata, por tanto, de una herramienta util y facilitadora del analisis, en ningun caso,

realiza el andlisis en si mismo (Abela, Garcia-Nieto y Pérez, 2007).

El software informatico ATLAS.ti retine bajo lo que se conoce como Unidad
Hermeneutica (UH), todos los documentos referidos a una investigacion (Unidad
Hermenetitica Tesis Madres), tratando a todo el conjunto como una Unica entidad,
sin importar el lugar en que esté alojado dentro del propio entorno informatico.
Cada investigacion cuenta, entonces, con una UH propia, de la que a continuacion

se describen sus componentes:

1. Documentos Primarios, son los documentos de texto, imagenes, videos o
audios que forman los datos en bruto y son susceptibles de ser
analizados. El software los emplea desde su propia ubicacion en el
entorno informatico lo cual permite introducir en el ATLAS.ti tantos
Documentos Primarios como se desee. En el caso de esta investigacion,
se incluyeron un total de 37 documentos primarios, todos ellos
documentos de texto en formato RTF. Para nombrarlos se empleo una
leyenda con el objetivo de que cada documento no fuera identificado:

Entrevista_M1 o Entrevista_MZ2 y sucesivo.

2. Citas o quotations, son los fragmentos de los documentos primarios con

algun significado. En las primeras etapas del analisis de datos cualitativo
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inductivo la segmentacion constituye una tarea fundamental, de modo
que el gestor de citas es una herramienta de gran interés. Las citas
pueden ser frases cortas, uno o varios parrafos, pero también areas de

una imagen o fragmentos de un audio o video.

Codigos, son una palabra o palabras clave que conceptualiza los datos
brutos. El gestor de c6digos asocia de manera automatica el codigo
creado a una cita, de manera que un cddigo puede emplearse en varias
citas y en una cita varios cédigos tanto de un mismo documento
primario como en distintos. Estos cédigos, a su vez, pueden asociarse a
otros componentes que aparecen mas adelante como memos, familias o
networks. En el caso de la investigaciéon que corresponde se crearon un

total de 820 cddigos, de los que 51 eran cddigos in vivo.

Memos, el gestor de memos permite esa asociaciéon constante con otros
componentes de la UH de modo que cada cddigo creado se enlace a su
memo explicativo correspondiente, o las relaciones existentes al

diagrama o network oportuno.

Familias, el gestor de familias permite reunir bajo unas caracteristicas
comunes un conjunto de Documentos Primarios, c6digos o memos. De
este modo, se facilita el manejo de grandes volumenes de informacion.
En el caso de la UH Tesis Madres, se crearon Familias de Documentos
Primarios por cada conjunto Madre - Deportista, pero también una
general en la que se incluyeron todos los Deportistas y en otra familia
todas las Madres. Se establecieron también familias de codigos y de
memos, cuya posterior asignaciéon permitia seleccionar y trabajar con

aquellos codigos y memos referidos a una familia en concreto.

Network, es el gestor de la UH formado por Nodos y Relaciones. El gestor
de diagramas permite incorporar como Nodo cualquier elemento de la
UH y la Relacién es el nexo entre los nodos que puede venir definida por
el programa o ser creada por el propio investigador. En este caso, todas

las relaciones fueron creadas puesto que el idioma original del programa
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era el inglés y al menos las relaciones se tradujeron. Esos diagramas o
networks se emplearon como imdagenes en el capitulo de resultados,
pues su capacidad visual para explicar las relaciones complementaba y

enriquecia el analisis textual.

A través del programa ATLAS.ti se gestionaron las citas para su posterior
presentacion en el capitulo de resultados. Esas citas van a acompafiadas de tres
numeros. El primero de ellos identifica el nimero de documento primario dentro
del ATLAS.ti, el segundo hace referencia al nimero de orden que ocupa en ese
documento primario y el tercero, junto a una letra, determina si es entrevista de

madre (M) o deportista (D) y el nimero de orden de dicha madre o deportista.

2.5. Criterios de calidad de la investigacion

La investigacion cualitativa siempre ha tenido que luchar por el reconocimiento de
su legitimidad (Sandin, 2000). Es mucha la critica en torno a la subjetividad de la
misma y por tanto, a su descripciéon como no valida o no verdadera. No obstante, el
término de validez en las investigaciones de tipo cualitativo, es sinénimo de
verdad, verdad construida, verdad interpretada, consensuada, siendo ese el
criterio limite que establece la legitimidad o aceptaciéon de dichos trabajos de

investigacion.

Aceptando la subjetividad en la interpretacién de los datos, cumplir una
serie de condiciones justifica la investigacion cualitativa (Auerbach y Silverstein,

2003):

» Transparencia, conocer los pasos que llevaron al analista a realizar dichas
interpretaciones. Otros no necesariamente han de estar de acuerdo, si
bien, si deben conocer el proceso que ha llevado a dicha interpretacion, se

debe conocer el proceso de analisis.

» Comunicabilidad, debe explicar de modo correcto el modelo teorico

generado.
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» Coherencia, el modelo tedrico debe ser coherente.

En relacion a la Teoria Fundamentada, sus creadores elaboraron ya unos
criterios y exigencias minimas que debian cumplirse en la aplicaciéon del método

en dos vertientes diferentes (Trinidad, Carrero y Soriano, 2006):

» Desarrollo tedrico, al detallar los criterios que las teorias generadas
debian cumplir para ser consideradas fundamentadas y, por tanto, fiables

como resultado de la utilizaciéon de la Teoria Fundamentada.

» Aplicacion practica, al delimitar los requisitos que las teorias generadas

debian reunir para ser aplicadas a un area substantiva

En relacion al desarrollo tedrico, originariamente Glaser y Strauss (1967)
presentaron tres criterios que toda teoria debe cumplir si se pretende que dicha
teoria esté generada de manera sistematica a partir de los datos: 1. Ajuste de los
datos; 2. Funcionabilidad; 3. Relevancia. Posteriormente, Glaser (1978, pp.4-5)
detalla un cuarto criterio: 4. Modificabilidad. Todos ellos de gran utilidad para
conocer como se ha construido la teoria a partir de los datos. A continuacion,

siguiendo a Trinidad, Carrero y Soriano (2006) se detalla cada uno de ellos:

» Criterio de Ajuste de los datos, detalla la conexién entre los datos y las
categorias generadas de manera que éstas encajen en los datos. Es una
caracteristica relacionada con la preconcepcién, en la medida en que los
datos no deben encajarse en categorias preconcebidas o ser seleccionados
o forzados. La perspectiva ofrecida por la Teoria Fundamentada es que la
realidad que emerge, generada a partir de la investigacion es mas exacta
que la posible teoria en la que las categorias no se ajustan. Este criterio de

ajuste tiene dos propiedades:

» Reajuste, esta propiedad es consecuencia de la rapidez con la que se
generan las categorias. El reajuste de las categorias tiene por
objetivo ajustarlas a los datos de las que parten. Asi, dichas
categorias deben ser modificables a medida que avanza el propio

proceso de analisis. Es una caracteristica muy relacionada con la
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flexibilidad del método, favoreciendo el dinamismo propio de este

método.

» Ajuste emergente, consiste en emplear categorias ya existentes en la
literatura, no ignorarlas, siempre que se ajusten a los datos. En el
caso concreto de esta investigacion, este ajuste emergente no resulta
posible puesto que son inexistentes las teorias relacionadas con el

papel de la madre en el desarrollo de la excelencia en el deporte.

» Criterio de Funcionabilidad, muestra cémo la teoria explica lo que sucedio
en el pasado, al tiempo que predice qué ocurrira en el futuro e interpreta
lo que estd sucediendo. De modo que se pueda entender el papel de la
madre de un deportista de alto nivel en el pasado, se pueda predecir como
serd su papel en el futuro (implicaciones practicas) o interpretar cdmo

estd siendo ese papel en la actualidad.

» Criterio de Relevancia de la teoria, asegura que la teoria explica una
proporcidn considerable de las acciones que ocurren en el area que se esta
estudiando. Se alcanza cuando emergen los problemas y procesos
centrales. Para ello se emplea de manera exhaustiva el muestreo teorético
en busca de los participantes que mas informacién puedan ofrecer,
incluidos los casos negativos necesarios para saturar todas las

posibilidades.

» Criterio de Modificabilidad, el proceso de generacion de teoria implica en
si mismo un proceso de modificabilidad, en el que nada es inviolable o
estatico. Y es que el investigador debe, en todo momento, modificar ideas,
categorias... siendo su propia destreza con los datos, la que determine la

propia calidad de la teoria.

Una vez expuestos los criterios que debe cumplir la teoria que emerge en
relacién al proceso en el que se genera, a continuacién de detallan algunos
aspectos de la teoria en si misma para determinar la calidad de la misma. Y es que

como dice Charmaz, (2006, p.182), el juicio que se haga sobre la utilidad del
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método empleado en una investigacion cualitativa inductiva interpretativa
generadora de teoria, vendra dado por la calidad del producto final, es decir, por la
calidad de la teoria que emerja en dicho proceso. Algunos de esos criterios
siguiendo a Charmaz (2006), Glaser y Strauss (1967), Trinidad, Carrero y Soriano
(2006) y Vallés (2005) son:

» Ajuste, requisito inexcusable si se desea aplicar la teoria a situaciones
diarias que se producen en el area de estudio. Consiste en hacer encajar

los datos y las categorias que se emplean al area que se esta estudiando.

» Comprension, la teoria debe ser facilmente comprendida por las personas
que trabajan en ese area substantiva, de manera que dichas personas
puedan emplear la teorfa por si mismos. Se trata de emplear un

vocabulario correcto y exacto referido al area concreto de estudio.

» Generalidad, a partir de un nivel conceptual suficiente que permita que la
teoria sirva de directriz general al tiempo, que dicho elevado nivel de
abstraccion no impida la conexion y ajuste a los datos de los que

proceden. Se basa en un preciso balance entre abstraccion y precision.

» Control, hace referencia a la capacidad de la persona que utiliza la teoria

para tener el suficiente control sobre las situaciones.

» Credibilidad, explica si son suficientes los datos obtenidos, si las
categorias abarcan un amplio entorno observado o si existen uniones

fuertes entre los datos recogidos y los argumentos y el analisis.

» Originalidad, detalla si las categorias son novedosas o las ideas que

emergen actuales.

» Repercusion, trata de dar respuesta a si las categorias que emergen

representan la totalidad de la experiencia estudiada.

» Utilidad, muestra la posibilidad de que la interpretacién del andlisis pueda
ser utilizado por la gente en su mundo diario o de que las categorias

sugieran un proceso general.
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Introduccion

Alo largo del capitulo se presentan los resultados del andlisis de datos cualitativo
con caracter inductivo realizado a partir de los datos obtenidos en 37 entrevistas
(20 deportistas y 17 madres). Dichos resultados se muestran, de acuerdo a cada
una de las categorias que han emergido del analisis, detallandose cada una de ellas,
definiendo sus dimensiones y propiedades, mostrando su propia evolucién y
analizando las relaciones entre los diferentes conceptos. Para ello, se muestran las
citas que mejor ilustran los resultados (Miles y Huberman, 1994) sin obviar o
pasar por alto las excepciones que aportan riqueza y complejidad a las historias de
los participantes. El objetivo final de este proceso iterativo es la inclusién de citas
representativas de cada tema, asi como asegurar que la voz de todos los

participantes quede representada.

A partir de estos resultados, se trata de dar respuesta a los objetivos
(general y especificos) formalizados al inicio de esta investigacién. De dicho

analisis emerge una Teoria que responde al proposito final del estudio:

Analizar el papel que las madres desemperiian en el
desarrollo deportivo de sus hijos, deportistas de alto nivel, y

determinar qué les supone ejercer dicho papel.

La representaciéon de los resultados se realizard en base al nivel de
abstraccion de los conceptos. Por tanto, en primer lugar, se detallara la Core
Category o Categoria Central (Charmaz, 2006), denominada en esta investigacion
Apoyo de la Madre. A continuacion se definiran el resto de conceptos, en el orden
establecido por la investigadora basado, en la coherencia y desarrollo de la propia
investigacion. La redaccion final del conjunto constituira la Teoria en si misma
titulada: Papel de las madres en el desarrollo deportivo de sus hijos,

deportistas de alto nivel.
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Esta teoria representa el papel desarrollado por las madres a lo largo de la
vida de su hijo deportista, mostrando los motivos que conducen a la madre a
prestar dicho apoyo. Se analiza también el gasto emocional que supone implicarse
en el deporte del hijo, asi como la adaptacién de la madre y de su papel en los
momentos clave que vive su hijo deportista y que pueden desviar el desarrollo
normal de la experiencia deportiva. Se finaliza con la exposicién del papel del
padre, que sin profundizar en él, trata de mostrar las diferencias entre los roles

ejercidos por ambos (madre y padre).

Como se ha detallado anteriormente, cada categoria mostrara su evolucion
y cambios a lo largo del propio desarrollo deportivo. Para ello, se han tomado
como referencia las etapas en el desarrollo del talento expuestas por Bloom (1985)
y Coté (1999) con alguna puntualizacion y es que en el segundo periodo de
especializacién deportiva se ha hecho, a su vez una subdivision (Fase I y Fase II).
Por tanto, en este capitulo cuando se haga referencia a las fases que atraviesa el
deportista, se hara referencia a una primera fase denominada Inicio Deportivo, una
segunda denominada Desarrollo deportivo (Fase 1 y Fase II) y una tercera o de Alto

Nivel.

Se analizaran también las relaciones de cada categoria con otras categorias
y entre las caracteristicas y dimensiones de una misma categoria. Para ello, se
empleara la herramienta Querytool, que permite cruzar las citas referidas a ambos

conceptos que se desea relacionar.
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3.1. Categoria Central. Apoyo de la Madre

La categoria central de esta investigacion se denomina Apoyo de la Madre y hace
referencia al apoyo general y global prestado por la madre a lo largo de la vida de
su hijo para ayudarle a que su desarrollo deportivo sea maximo. Se trata de la
categoria central en torno a cuya definicién el resto de categorias quedan

relacionadas.

Mucho, siempre me ha llevado a todos los campos, [...] ha sacrificado épocas de esqui por

llevarme a jugar los sdbados, [...] en los momentos dificiles ha estado a mi lado. Ademds del apoyo

moral y siempre animdndome. (27:5 D16).

Este apoyo se divide en cinco tipos de apoyo diferentes, relacionados todos
ellos entre si (Apoyo Econdmico, Logistico, Material, Psicolégico y Emocional). El
conjunto de apoyos puede representarse, también en un conjunto de roles llevados
a cabo por la madre y relacionados con el apoyo en la medida en que dichos Roles
implican el despliegue de diferentes tipos de apoyo. A su vez, prestar este apoyo es
consecuencia de un conjunto de motivos, representados por la categoria de
Inversion emocional positiva, al tiempo que implica un importante gasto emocional,
simbolizado por la Inversién emocional negativa. Por otro lado, a lo largo del
desarrollo deportivo, aparecen Momentos clave que provocan una simultaneidad
en los apoyos prestados por la madre. Y es que, el apoyo general y global referido a
la categoria central se sigue prestando, pero aparece un apoyo especial y adaptado
a esos momentos clave que desvian el curso normal del desarrollo deportivo. Por
ultimo, en torno a dicho apoyo aparece la figura del Padre para contrastar y
analizar las principales diferencias entre ambos apoyos. El conjunto de esta

representacion constituye el marco conceptual explicativo de la Teoria.

El Apoyo de la Madre se trata de una categoria central que muestra una
evolucion en el tiempo, que se explica a partir de la evolucion de cada una de las
categorias que la conforman. A partir de esta categoria se da respuesta al objetivo

general de la investigacion y al objetivo especifico nimero 2.

Objetivo General. Definir el papel de las madres en el desarrollo

deportivo de la excelencia.
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Objetivo Especifico 2. Determinar como se ven afectados los deportistas

por el apoyo prestado por sus madres.

A continuacién se explican y detallan cada una de esas categorias que han
emergido del analisis, relacionadas de manera directa con la Categoria Central,

Apoyo de la Madre (Figura 3.1.).

3.1.1. Apoyo Econémico de la Madre

El Apoyo Econdémico de la Madre hace referencia a la ayuda prestada por la madre
relacionada con el dinero, tanto desde el punto de vista del desembolso econémico
como en la ayuda prestada en torno a ese dinero y su gestion. Este apoyo
econémico estd compuesto por dos dimensiones (Figura 3.2.) definidas a

continuacién y ordenadas en base a su fundamentacion:

» Desembolso econémico (14), el desembolso econémico hace referencia a
un apoyo economico relacionado con la entrega o concesion de dinero de
modo directo pero también con el gasto que le supone a la madre el
deporte del hijo de manera global e indirecta. Esta dimensidn, por tanto,

estd formada por dos dimensiones:
» Desembolso econémico indirecto
» Desembolso econémico directo

El desembolso econémico directo (10), es la entrega de dinero para
facilitar o hacer mas cémoda la practica deportiva, pero también para
permitirla en muchos casos. Es decir, muchas madres dan dinero a los
hijos cuando viajan, van a campeonatos, etc.; pero también alguna madre
ha mantenido a su hijo cuando los temas economicos en el club al que

pertenecia no funcionaban bien.

Mi hija cuando ficha por el (Equipo D20) pues el primer aifio muy bien, pero el

segundo no habia dinero y ;quién iba a llenarle la nevera y a pagarla?, su madre. Su madre
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le llenaba la nevera, le preguntaba qué necesitaba. Por su madre ha podido seguir jugando

a balonmano. (36:3 M20).

El desembolso econémico indirecto (4), se refiere al gasto que le supone a la madre
el deporte del hijo en términos de comprar material, de gasolina o viajes con hotel
por ver al hijo competir, las entradas a dichos campeonatos, incluso las facturas de
teléfono cuando el hijo abandona el hogar por estar en un Centro de Alto

Rendimiento (CAR) o se va de viaje y habla con él a diario.

Todos los dias tenia que ir a entrenar a (Ciudad D9) desde mi pueblo y los

desplazamientos, gasolina y demds. O si yo con el equipo jugaba en (Ciudad D9_2 y D9_3) se
cogia el fin de semana e iba a verlo. (16:18 D9).

» Gestion del dinero (5), Esta segunda dimension que da forma al apoyo
econdmico es la referida a la gestién del dinero y hace alusién a como es la
madre la responsable de ayudar al hijo en todos los aspectos referidos a
tramites, papeleo, contabilidad econdémica, incluso es la que guarda y
gestiona el dinero obtenido a través del deporte a lo largo de toda la

carrera deportiva.

Ahora mismo le ayudo también mucho con la contabilidad, como a mi me gusta
mucho y trabajo en ello y tengo empresariales, pues estoy pendiente de todo lo que es
cuentas. En este momento toda su contabilidad, que si declaracion de renta, IVA,

facturacion... él no se preocupa de nada. Todo eso y todas las cuentas se las llevo yo. (2:13

L% Apoyo Econdmico
Madre
v —
/ es un/una
es unfuna
<% Gestion del dinero
L% Desembolso
econdmico
€s unfuna €s unfuna
L% Desembolso % Desembolso
econdmico directo econdmico indirecto

Figura 3.2. Apoyo Econdémico de la Madre.
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3.1.1.1. Apoyo Econ6mico de la Madre y sus Relaciones

El Apoyo Econdmico de la Madre es una categoria con una alta densidad, al mostrar
un elevado nimero de relaciones con otras categorias y dimensiones, no obstante,
no existe relacién alguna entre las dos caracteristicas de la categoria Apoyo

Econdmico de la Madre. A continuacion se detallan las relaciones:

» Desembolso econéomico directo e indirecto relacionado con sacrificio
econémico, ambas dimensiones del desembolso econdémico estan
relacionadas entre si a través del Sacrificio econémico (Categoria
Inversion Emocional Negativa). Dependiendo del deporte o del tipo de
familia, incluso del nimero de hermanos, este apoyo econémico puede

suponer, en mayor o menor medida, un sacrificio econémico.

Econémicamente también, porque es un deporte muy caro, los desplazamientos son
muy caros, los hoteles son muy caros, los forfaits, el material... [...] entonces claro te implica
un sacrificio de tenerle que ayudar en todo lo que ti puedas...material, econémico, todo...
entonces claro que te implica un sacrificio gordo porque ademds éramos 4, no sélo 1,

también estaba la otra. (32:12 M12)

» Desembolso econémico indirecto relacionado con apoyo logistico, el
Desembolso econémico indirecto implica gasto en viajes para llevar al hijo
a entrenamientos o campeonatos, lo cual es parte del Apoyo logistico de la

Madre.

El balonmano implicaba algtin desplazamiento para llevarle a entrenamientos y
competiciones y gustosamente cogia mi coche y he ido a ver Campeonatos de Esparia, me he

hecho mis kilometros y he gastado mi gasolina. (28:8 M16).

» Desembolso econdémico indirecto (material) relacionado con apoyo
material, el Desembolso econémico indirecto gastado en el material esta
relacionado directamente con el Apoyo material de la Madre en la medida

en que ese apoyo material es parte del apoyo econémico.

El balonmano no es un deporte caro. Ademds desde que tengo 17-18 anos todo el

material deportivo me lo da el club. En los primeros afios me compraba las zapatillas [...]
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Igual unas zapatillas cuestan 100 euros y necesitas 3 pares a lo largo de todo el aiio [...] No

es como el ski o el golf, ni mucho menos. (27:10 D16).

» Desembolso econémico indirecto relacionado con apoyo emocional, en
paralelo a la reflexion anterior, las madres acompafan a los hijos a las
competiciones, lo cual les genera un sentimiento de proteccioén, carifio y

comprension, de ahi la relacién con el Apoyo Emocional de la Madre.

Cuando toma la decisién de irse, le apoyo y a partir de ahi pagamos unas facturas de
teléfono considerables. Habldbamos mucho, a diario, para animarla y apoyarla. (33:14

M18).

» Gestion del dinero relacionado con apoyo emocional, del mismo modo
que acompafiar al hijo a competiciones genera un sentimiento de
proteccion y carifio, la Gestion del dinero y el apoyo prestado en ese

aspecto también lo hace.

» Gestion del dinero relacionado con apoyo psicoldgico, ayudar al hijo en
esa Gestion del dinero le quita preocupaciones, liberandole la cabeza de

tensiones, dejandole inicamente centrado en su deporte.

» Gestion del dinero relacionado con Sacrificio, y es que esa gestion le
genera a la madre un trabajo afiadido que le implica tiempo, lo cual puede
relacionarse con una renuncia a su tiempo, que posteriormente puede

transformarse en un sacrificio de su ocio, familiar o laboral.

3.1.1.2. Apoyo Econ6émico de la Madre y su Evolucion

El Apoyo Econdémico de la Madre es una categoria en cuyas caracteristicas y
dimensiones se muestra una evolucidn a lo largo del desarrollo deportivo del hijo.
Es decir, ese apoyo cambia, varia y evoluciona al tiempo que lo hace el deportista y
su progresion en el deporte, pero también como consecuencia del crecimiento del
hijo como persona. Por tanto, consiste en una categoria que evoluciona al tiempo

que las exigencias del deporte asi lo reclaman.
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En el caso del Desembolso econémico indirecto se trata de un apoyo prestado
en todas las familias con independencia de sus recursos y que ocurre a lo largo de
todo el desarrollo deportivo, aumentando su importancia cuando el hijo se inicia
en la competicion deportiva y evolucionando en el alto rendimiento. A medida que
avanza el deporte, los viajes son mas largos, mas lejos, las competiciones mas
frecuentes, de manera que el inicio de la competicién y la evolucién de la misma
supone un importante desembolso relacionado con gasolina, viajes y hoteles. En el
alto nivel, el apoyo econdémico indirecto en relacién al material desaparece, asi
como el apoyo relacionado con el gasto en transporte obligado. Es decir, las
madres, a pesar de que sus hijos son independientes, acuden a ver sus partidos o
entrenamientos, de manera que el gasto continua, pero evolucionando su nexo con
otro apoyo y en lugar de constituir un apoyo logistico se transforma en un apoyo

psicologico y emocional.

En el caso de los conceptos de Desembolso econémico directo y Gestion del
dinero se trata de apoyos exclusivos de II Fase de desarrollo deportivo y Alto Nivel
principalmente, cuando el deportista es profesional y su deporte le supone
ganancias econdémicas. Siendo la madre la principal responsable de la gestién de su
dinero, asi como de los temas burocraticos referidos a dicha gestion del mismo. En
este dltimo caso de la gestion del dinero, es muy llamativa su relacién con el apoyo
emocional y psicoldgico, en la medida en que al ocuparse la madre de ello,
demuestra al hijo que se preocupa por él y le ofrece comprension y carifo. Pero
también tiene relaciéon con el apoyo psicoldgico, puesto que la madre le quita
trabajo al hijo, liberandole la cabeza de posibles tensiones o simplemente dandole
tiempo al hijo para descansar. No obstante, realizar esas gestiones al hijo le
suponen a la madre tiempo, por lo que se trata de un concepto relacionado con
Sacrificios y Renuncias de la Madre (Inversién Emocional Negativa). Se trata de
renunciar a su tiempo por hacer gestiones al hijo, lo que posteriormente puede

suponer sacrificios a nivel de ocio o laborales.

A continuacidn se detalla la evolucién de los conceptos en base a las Fases
en el Desarrollo del Talento, pudiendo, por tanto, establecerse no sélo un nivel

jerarquico de los conceptos, sino también un nivel temporal (Figura 3.3.):
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Desarrollo Deportivo

Inicio Deportivo Fase | Fase Il Alto Nivel Retirada

Apoyo Econé”cto Material
Apoyo Economico Indirecto Viajes _

Apoyo Econémico Indirecto Teléfon

Apoyo Econémico Direc_

Apoyo Gestion del Dine

Figura 3.3. Evolucién Apoyo Econémico de la Madre

Inicio Deportivo: en el inicio deportivo se trata exclusivamente de un apoyo
econdmico indirecto (principalmente material), que en la mayoria de los casos no
supone sacrificio econdmico alguno. Y es que el desembolso es reducido,
basandose en material normal, en el pago de las tasas de la propia actividad y en
un escaso desplazamiento, pues la actividad suele ser en el colegio o cerca de casa.
Tampoco en los casos de deportes cuyo material es caro supone sacrificio puesto
que esas familias que inician al hijo en un deporte caro (esqui o hockey patines,

por ejemplo) son familias con recursos econémicos.

Desarrollo Deportivo: dentro de este desarrollo deportivo se consideran
dos fases una inicial y una final. En la fase de desarrollo deportivo inicial contintia
el apoyo economico indirecto, empezando a ser mas acusado, de modo que en
muchas familias puede suponer un sacrificio importante. Continda el apoyo
relacionado con el material (se requiere material algo mejor) y también el
desembolso referido a la gasolina y viajes. Los nifios empiezan a competir y tienen
que viajar cerca o toman la decision de cambiar de club, estando éste algo mas

lejos, lo que le supone a la madre llevarlo hasta alli.

Con el paso del tiempo (fase II del desarrollo deportivo), el apoyo
econdmico referido al material comienza a disminuir llegando a desaparecer en
esta fase. Y es que los clubes o federaciones a los que pertenecen los deportistas,

en esta etapa facilitan todo el material deportivo que se reclama. Sin embargo, el
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apoyo econOmico indirecto en conjunto aumenta al hacerlo los viajes, las
distancias, implicando estancias en hoteles o viajes en avién. Surge, en este

momento, el gasto del teléfono como consecuencia de la marcha del hijo a un CAR.

En esta fase se inicia el desembolso econdémico directo, ofreciendo la madre
a su hijo dinero para disfrutar en los viajes y también el apoyo relacionado con la
gestion del dinero en la medida en que algunos deportistas de ciertos deportes

empiezan a ganar algo de dinero.

Alto Nivel: en este ultimo periodo de alto nivel la madre da un apoyo
relacionado con la gestidn del dinero y un apoyo econdémico directo. En relacion a
éste ultimo muchos deportistas han atravesado momentos complicados que les
han hecho depender de ella. Deportes minoritarios o el deporte femenino no esta
tan profesionalizado, de manera que algunos clubes a los que han pertenecido los
deportistas no pagaban a sus jugadores siendo la madre la que prestaba un apoyo

econdmico directo.

La gestion del dinero muestra como la madre es la principal responsable de
los tramites, burocracia y preocupacion por la gestién econdmica de su hijo, siendo

un apoyo de relevancia alta en este periodo del alto nivel.

Por ultimo, el apoyo econdémico indirecto es muy elevado puesto que los
viajes son cada vez mas lejos, mas tiempo y las entradas a dichos eventos
especialmente caras. Continda el gasto del teléfono puesto que gran parte de los

deportistas viven en un CAR o se han independizado.

Retirada: en esta etapa, a nivel econémico, la madre continua ayudando,
principalmente en esos deportes en los que la recompensa econémica no es alta,
por eso de un modo directo, sigue siendo la madre la que sustenta al hijo. El fin del

deporte no supone el fin del apoyo econémico.

153



Madres y Deporte

3.1.1.3. Otras Consideraciones Acerca del Apoyo Econémico de la Madre

El Apoyo Econdmico de la Madre consiste en una ayuda prestada por ambos padres.
Si bien, el objetivo final de la investigacién era conocer el papel de la madre y se
pregunt6 qué hacia ella. A pesar de ser éste un apoyo compartido, la madre como
parte de ese nucleo presta dicho apoyo. No obstante, el apoyo referido a la gestién
del dinero si parece, en el caso de estos deportistas, exclusivo de ellas. Las madres
guardan el dinero a lo largo de toda la carrera deportiva, encontrandose en el
momento de la retirada con importantes cantidades como consecuencia de esa

labor llevada a cabo por la madre.

Alo largo de este apartado se ha detallado el apoyo econémico prestado por
las madres. Si bien, éste es sélo el primero de los cinco apoyos constituyentes del
apoyo general considerado como categoria central. A continuacion se analiza el
apoyo logistico, referido a la ayuda prestada que en si misma permite la practica
deportiva. Consiste en un apoyo que a diferencia de este primero, denota

importantes diferencias entre padres (varones) y madres.

3.1.2. Apoyo Logistico de la Madre

El Apoyo Logistico de la Madre hace referencia a la la ayuda prestada por la madre
que hace posible la practica deportiva. Es fundamental en primeras etapas cuando
el deportista es dependiente de sus padres. Este apoyo logistico esta compuesto
por cuatro dimensiones (Figura 3.4.) definidas a continuacién y ordenadas en base

a su fundamentacion:

» Apoyo logistico Transporte (50), el apoyo logistico relacionado con el
transporte hace referencia a la ayuda que presta la madre vinculada a la

conduccion o traslado del hijo al lugar de entrenamiento o competicion.

Toda las tardes terminar de currar, coger el coche y pegarte 80 kilémetros, sabiendo

que la entrada a (Ciudad D9) es atasco fijo. Estarse una hora y media viendo el entrenamiento
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y otra vez para casa. Llegar, hacer la cena, dormir y a la mafana siguiente vuelve a
levantarte para ir a trabajar, sabiendo que cuando salgas a las cinco y media tienes que

recoger a tu nifio y otra vez llevarlo para alli. (16:11 D9).

» Apoyo logistico Ropa (28), el apoyo logistico relacionado con la ropa hace
referencia a la ayuda que presta la madre en temas de vestuario. Esta
dimension estd, a su vez, formada por cuatro dimensiones de menor nivel

de abstraccion:
» Apoyo logistico ropa a diario especifica del deporte
» Apoyo logistico ropa a diario general
» Apoyo logistico ropa para la competicion especifica del deporte
» Apoyo logistico ropa para la competicion general

El Apoyo Logistico ropa a diario especifica del deporte hace referencia
a la ayuda que presta la madre con ropa del propio deporte y de cuyo

mantenimiento diario se encarga ella.

El Apoyo Logistico ropa a diario general muestra la ayuda que presta
la madre referida a la ropa de un modo general. A como es la madre la
encargada de guardar la ropa que plancha cada dia o de guardarle la ropa
a diario después de dejarla por la habitacién desordenada. Un aspecto muy
llamativo de esta dimension es lo referido a la colada. Gran parte de los
deportistas y madres hacen referencia a ese aspecto y a su relacién con el
sacrificio puesto que se trata de una actividad que les quita mucho tiempo
a las madres. Los deportistas emplean mucha ropa en su dia a dia, con los
entrenamientos y las lavadoras son una constante, haciendo referencia a

este apoyo referido a la colada gran parte de los protagonistas.

El Apoyo Logistico ropa para la competicion especifica del deporte
consiste en un apoyo puntual, exclusivo del momento de la competicion y
de sus preparativos. Hace referencia a la ayuda que presta la madre

relacionada con la ropa de la competicién. Como es la madre la encargada
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de arreglar los quimonos con los que competir, o de confeccionar los

bafiadores o maillot.

El Apoyo Logistico ropa para la competicion general hace referencia a
la ayuda prestada por la madre referida a la competiciéon pero de un modo
general. Como es la madre la encargada de preparar la maleta cuando el
hijo deportista se va de campeonato o de preparar cada dia la bolsa que su

hijo lleva a entrenar.

Siempre me preparaba todo para ir a las carreras, las zapatillas, la ropa preparada.

Lo que necesitara. (3:12 D2).

Lavar los quimonos que eso era horroroso. Alguna vez le decia: “hija, tenias que
haberte dedicado a la natacién que es un bafiador”. Eso es horroroso, de verdad. Esos
quimonos que pesan tantos kilos, que estdn llenos de sangre porque ha habido alguna

herida, eso es espantoso. (24:14 M14).

» Apoyo logistico Comida (25), el apoyo relacionado con la comida es una
ayuda prestada por la madre referida a la alimentacién y a céomo es,
principalmente ella, la encargada de cocinar y preparar la nevera para su
hijo deportista. Se trata de un apoyo realizado casi en exclusiva por las
madres y relacionado con los estereotipos de género. Las madres siguen
siendo las principales responsables de las tareas relacionadas con el hogar
y en este caso con la comida. Deportistas y madres de deportes donde el
peso o imagen fisica es de especial importancia (judo, taekwondo,
gimnasia ritmica, natacion) hacen mencién especial a este apartado de

apoyo logistico referido a la comida.

Pero existe también un apoyo relacionado con la comida fuera de
casa y es la preocupaciéon de la madre por la comida cuando esta fuera o
camino de los entrenamientos, siendo ella, la encargada de preparar la
merienda, o de llevar productos a las competiciones por si pudiera

apetecerle o necesitar algo el hijo deportista.

Mi hija iba al colegio [..] y muchas veces habia que irla a buscar [..] llevarla la

merienda, que merendara en el propio coche [...] era un poco estresante. (33:7 M18).
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En casa llevamos una alimentacion bastante correcta [...] pero si la controlamos un
poquito. Aunque €l no tiene problema de peso, pero para que no coja colesterol [...] asi que
de la comida me encargo yo. Siempre evitamos las grasas [...] que esté bien de colesterol, de
hierro. Yo soy, pues como cualquier madre, le hago su zumo de naranja por la mafiana, y
para que tome frutas, que no come mucha fruta y por las vitaminas, pues tienes que estar

pendiente de tener en la nevera sus yogures, sus cosas. (11:34 M6).

» Apoyo logistico Casa (4), este apoyo muestra la ayuda prestada por la
madre en casa de un modo general. A céomo la madre organiza la
habitacién del hijo, haciéndole incluso la cama o cualquier tarea del hogar

con el fin de que el hijo tuviera mas tiempo para descansar.

Pues yo creo que le he ayudado mucho. Por ejemplo, a mi me hubiera gustado que
hiciera su cama, que tuviera su ropa ordenada, que hiciera mds cosas en la casa, que cada
uno se hiciera lo suyo y participara mds. Pero estudiando y entrenando, siempre le he visto
tan agobiado de tiempo que le he perdonado muchas cosas. Muchas cosas que tenia que

haber hecho él, pues me ha tocado a mi. (2:20 M1).

3.1.2.1. Apoyo Logistico de la Madre y sus Relaciones

El Apoyo Logistico de la Madre es una categoria con una alta densidad, al mostrar
un elevado numero de relaciones con otras categorias y dimensiones, existiendo
incluso relaciones entre las propias dimensiones de la categoria de Apoyo

Logistico de la Madre. A continuacidn se detallan las relaciones:

» Apoyo logistico en casa relacionado con Apoyo logistico ropa y Apoyo
logistico comida, las cuatro dimensiones del apoyo logistico ropa se
relacionan con el apoyo logistico en casa en la medida en que parte de ese
apoyo es prestado en el propio hogar. Y es que, por ejemplo, el apoyo
referido a la ropa a diario general es parte del apoyo en casa. La
dimension de comida, en gran medida, también se desarrolla en casa, de
modo que esta relacionada directamente con la dimensién de apoyo
logistico en casa, al hacer referencia a la preparacién diaria de las comidas

y cenas.
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Ademas de estas relaciones entre las dimensiones de la categoria Apoyo
Logistico, a continuacién se analizan las relaciones con otras categorias y de

manera especifica con otras dimensiones y caracteristicas de dichas categorias:

» Apoyo logistico relacionado con Apoyo Psicolégico y Apoyo Emocional,
todas las dimensiones del apoyo logistico (transporte, casa, comida y
ropa) generan en el deportista un sentimiento de tranquilidad al evitarle
preocuparse de ciertos aspectos necesarios para el desarrollo deportivo
normal, ajenos a su vida diaria (apoyo psicologico). Ademads, provocan en
el deportista una sensacion placentera y relacionada con el carifio y

proteccion (apoyo emocional).

Por otro lado, el apoyo logistico relacionado con el transporte
sufre una importante evoluciéon al tiempo que lo hace el desarrollo
deportivo, convirtiéndose en apoyo psicolégico y emocional. La madre
lleva a entrenamientos y competiciones en cuyo camino da carifo,
muestra preocupaciéon y comprension al mismo tiempo que anima, apoya
y da confianza a su hijo deportista. Ese transporte y el apoyo logistico se
convierte, por tanto, en un muy buen medio donde dar apoyo emocional y

psicologico.

El resto de apoyo logistico tiene también relacién con apoyo
psicolégico y emocional. El apoyo logistico relacionado con la comida es un
modo de mostrar carifio y proteccion al hijo ademas de librarle de las
tareas de cocinarse; la madre se informa y aprende a cocinar para un
deportista, haciéndole ver al hijo lo importante que para ella es su deporte
(Roles cocinera). Al mismo tiempo, existiria un nexo con impacto positivo
en la familia, en la medida en que muchas madres hablan de normalidad
absoluta en el hogar en lo referente a la alimentacién, sacando a la luz
como todos en la familia comen lo mismo; el apoyo logistico relacionado
con la ropa, igual que en el caso anterior, muestra carifio, proteccion y
cuidado; lo mismo ocurre con el apoyo en casa, al liberar al hijo de realizar

tareas o darle mas tiempo para descansar.
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Hay una segunda etapa en la que empiezo a entrenar mds, cambio de club, empiezo a

competir y lo que mds hacia mi madre era un apoyo con las demds mamds de coser
bafiadores, de organizar mis maletas para los vigjes... La sincro también requiere un apoyo
extra de todo el tema de peinados, el moiio, los bafiadores y es algo tan importante que esté

ahi contigo. Preocupada de coger las horquillas, redecillas... (35:7 D18).

A parte de lavarme ocho mil quimonos, que es un trabajazo [...] me ha ayudado a ser
como soy, a poner los pies en la tierra, a ensefiarme que la diferencia entre ganar y perder
es minima y que hay que ser humilde en la victoria y en la derrota y que tu puedes ser en
una competicion la primera pero cuando sales de ahi eres una mds y ya estd. Y eso lo ha

hecho ddndome carifio y amor. (23:8 D14).

Pues transigir con muchas cosas, con las llegadas tarde a casa desde los
entrenamientos, con la ropa, montones de ropa para lavar diarios, esas bolsas con las
sudaderas, calcetines, todo sudado, asqueroso, oliendo a gimnasio, a perro. Transigir con sus
horarios, con el: “hija estudia, que los estudios son primordiales que tienes que estudiar, que

el deporte se acaba enseguida, que tienes que tener estudios para la vida”. (6:5 M3).

»Apoyo logistico relacionado con sacrificio, el apoyo logistico, en
conjunto, supone tiempo y energia de la madre. De ahi, el nexo entre la
categoria de apoyo logistico y renuncias de tiempo y energia que
posteriormente conducen a sacrificios de ocio, laborales, horarios o
familiares. Llevar al hijo a competiciones o entrenamientos implica salir
antes de trabajar, no ir a dar un paseo o simplemente no descansar en
casa. Le supone a la madre un sacrificio de su tiempo. Pero también a nivel
de energia en la medida en que el deporte del hijo constituye un modo de
trabajo afiadido. Por otro lado, preparar comidas, y estar pendiente de la

ropa quita tiempo, en definitiva, sacrifica su propia vida.

Para ella fue un esfuerzo importante a la hora de llevarme porque los horarios de
entrenamiento, la mayoria de veces [..] eran después de cenar. Entonces nosotros
cendbamos en casa y me llevaba a entrenar. Igual cendbamos temprano, a las siete de la
tarde y después me llevaba a la piscina [...] Y saliamos del entrenamiento pues cerca de las
once de la noche, con lo cual para ella en cuestion de tiempo imagino que fue duro. (18:8

D11).

160



Capitulo 3. Resultados

» Apoyo logistico relacionado con Apoyo econémico, este apoyo logistico
en las dimensiones de transporte, principalmente, es un apoyo
relacionado con el apoyo econémico (desembolso indirecto) y, a su vez,
con sacrificio econémico. Llevar al hijo a entrenar cada dia o a las
competiciones es un modo de gastar en gasolina lo que puede conducir en
funcién de la familia, las distancias, etc... a un sacrificio econémico. Lo que
es indudable es la relacion con apoyo econdémico, en la dimension de

desembolso econdmico y dimensién indirecta.

Conocemos a un grupito de su atletismo, entonces siempre con sus mejores amigos

pues se van a un apartamento que tenemos en la playa, se lo dejamos, les prestamos
nuestros recursos, y si quieren hacer alli la pretemporada procuro que esté libre en esas

fechas. (13:20 M7).

»Apoyo logistico relacionado con Apoyo material, el apoyo logistico
relacionado con la ropa para la competicion especifica del deporte tiene
una relacion directa con el apoyo material en su dimensién de material
que supone tiempo, al ser éste parte del primero. Y es que la madre presta
un apoyo logistico relacionado con la confecciéon de maillot y bafiadores

para la competicidn, lo cual implica un apoyo material que supone tiempo.

3.1.2.2. Apoyo Logistico de la Madre y su Evolucion

El Apoyo Logistico de la Madre es una categoria en cuyas dimensiones y
caracteristicas se muestra una evolucion a lo largo del desarrollo deportivo del
hijo. Es decir, ese apoyo cambia, varia y evoluciona al tiempo que lo hace el
deportista y su progresion en el deporte, pero también como consecuencia del
crecimiento del hijo como persona. Por tanto, consiste en una categoria que

evoluciona al tiempo que las exigencias del deporte asi lo reclaman.

A continuacidon se detalla la evolucién de los conceptos en base a las Fases
en el Desarrollo del Talento, pudiendo, por tanto, establecerse no s6lo un nivel

jerarquico de los conceptos, sino también un nivel temporal (Figura 3.5.):
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Desarrollo Deportivo

Inicio Deportivo Fase | Fase Il Alto Nivel Retirada

Apoyo Lo sporte Apoyo Psicologi -\ ]

Apoyo Logistico Ropa Competiciéi_
Apoyo Logistico Comida-

Apoyo Logistico Ropa Ge_
Apoyo Logistico Casa-

Figura 3.5. Evolucién Apoyo Logistico de la Madre

Inicio Deportivo: en el inicio deportivo es fundamental el apoyo logistico
referido al transporte. Sin ese transporte el hijo no podria hacer esa actividad
deportiva. No obstante, el apoyo en este sentido no es especialmente diferente al
apoyo prestado ante otra actividad deportiva u otra disciplina (musica, idiomas...).
En ese inicio la actividad deportiva suele desarrollarse en el colegio o en los
alrededores del hogar de manera que ese transporte no supone un sacrificio
especial, es el mismo que se desarrollaria con otro hijo en otra actividad

cualquiera.

El resto de apoyos logisticos son necesarios pero no especiales por tratarse
de un deportista. Son igual que los realizados con otro hijo o realizando otra
actividad o deporte. La madre prepara la merienda, organiza la ropa y pone

lavadoras pero no de manera especial por tratarse de un deportista.

Desarrollo Deportivo: dentro de este desarrollo deportivo se consideran
dos fases una inicial y una final. En la fase de desarrollo deportivo inicial (Fase I), el
apoyo logistico relacionado con el transporte aumenta su frecuencia y contintia
siendo igual de relevante. Las madres gracias a ese transporte permiten el deporte,
si bien, los hijos pueden cambiar de club y han de realizar ese desplazamiento mas
lejos y con mas frecuencia. El hijo empieza a competir y los desplazamientos son

mas lejos, a los lugares de dichas competiciones.
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El inicio de la competicién marca también, el inicio del apoyo logistico
relacionado con la ropa para la competicion especifica al ser la madre la encargada
de confeccionar ese material. En ocasiones, esa competicion puede iniciarse muy
temprano en la fase de inicio deportivo siendo la madre también la responsable de
este apoyo. En relacion al apoyo logistico referido a la comida, la madre empieza a

prestar mas atencién pero no es aiin un aspecto de gran relevancia.

Con el paso del tiempo (fase II del desarrollo deportivo), el apoyo logistico
contintia en la medida que el deportista lo necesita y es que es ya frecuente en esta
etapa que sea el propio club o federacién el que se encargue del transporte al
tiempo que el hijo se hace mayor y es mas independiente. Se trata, por tanto de un
apoyo que continda pero que varia su frecuencia en base al deporte, equipo al que
se pertenezca o distancias. En cualquier caso no difiere la frecuencia con que la
madre acompaia al hijo a las competiciones. Es decir, el deportista no necesita que
su madre le lleve a entrenar o competir pero su madre va a verle. Existe un cambio
en este apoyo de manera que pasa de ser logistico relacionado con el transporte a

emocional y psicolégico.

Referente al apoyo relacionado con la ropa de competicion especifica del
deporte, en esta etapa comienza a desaparecer. Pero aparecen el resto de apoyos
relacionados con la ropa y con la comida. Es el momento de mas exigencia del
deporte, de manera que es un periodo de gran demanda y apoyo prestado por la
madre. Es una fase en la que la madre se encarga de la comida, siempre que el
deportista esté en el hogar, y también le ayuda con todas las tareas de la casa que

pueda evitarle.

Alto Nivel: en este ultimo periodo de alto nivel el apoyo logistico
relacionado con el transporte desaparece y también lo hace todo el apoyo
relacionado con la ropa referida a la competicién, pues al deportista le rodea un
equipo multidisciplinar y profesional que se encarga de todo ello. La madre deja de
confeccionar maillot, pues aparece la figura de la modista, no arregla rotos en los
quimonos, el deportista lo cambia; ni tampoco realiza el mantenimiento de las

zapatillas, los jugadores tienen utilleros que se encargan de ello. Si bien, el apoyo
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relacionado con la comida toma una muy importante relevancia siempre que el
deportista viva en casa. También adquiere mayor importancia todo el apoyo
relacionado con la ropa en general, maletas para la competicién o en la casa, al
evitarle tareas, dandole opcidn al deportista a descansar y liberandole la cabeza de

preocupaciones o tareas pendientes.

Retirada: en esta etapa, desaparecen todos los apoyos prestados desde el
punto de vista logistico. En definitiva, este apoyo es especifico del deporte,
teniendo como objetivo final la posible practica de dicho deporte. Por lo tanto, el

cese de esa practica deportiva, implica el cese de ese apoyo.

3.1.2.3. Otras Consideraciones Acerca del Apoyo Logistico de la Madre

El Apoyo logistico de la Madre en la dimension de Transporte se trata de un apoyo
que puede ser prestado tanto por madres como por padres (varones). El trabajo de
la madre o del padre, la disposicion de carnet de conducir o tener mas hermanos,

son factores que pueden determinar que estas actividades las realice uno u otro.

Si bien, el resto de apoyos logisticos (Comida, Ropa y Casa) son exclusivos de
la madre. Siempre es ella, la que realiza esos papeles, lo que muestra una no
igualdad en las tareas mas propias del hogar. Muestran roles y papeles llevados a
cabo bajo estereotipos de género. No obstante, mas alla de los papeles o roles y de
su influencia por los estereotipos, lo llamativo es cémo detras de este papel visible
de la madre (apoyo logistico) hay un apoyo emocional y psicolégico. Las madres
preparan las maletas, pero mientras lo hacen mandan mensajes de animo, apoyo,
confianza o carifio a sus hijos. Esos detalles, valorados por el deportista con el
tiempo, no son vistos por otros (maridos, hermanos), de modo que es un papel

infravalorado y en cierta manera, oculto.

Como parte de este apoyo logistico y del apoyo econémico se define el
apoyo material que se detalla a continuacién. Este apoyo, al igual que el econémico,
tiene una parte que es responsabilidad de ambos (padre y madre), pero, a su vez,

otro apartado exclusivo de ellas.
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3.1.3. Apoyo Material de la Madre

El Apoyo Material de la Madre hace referencia a la ayuda prestada por la madre
relacionada con la provisién y suministro del material necesario para la practica
deportiva. Este apoyo material esta compuesto por dos dimensiones (Figura 3.6.),

definidas a continuacién y ordenadas en base a su fundamentacion:

» Apoyo material que supone dinero (11), el apoyo material que supone
dinero hace referencia al apoyo prestado por las madres vinculado con la
compra directa de material. La madre compra el material que necesite su

hijo para la practica de su deporte.

A mi no me ha faltado material nunca. Tenia el stick un poco roto y enseguida me

compraba uno. (16:9 D9).

» Apoyo material que supone tiempo (3), el apoyo material que supone
tiempo se refiere a la ayuda prestada por la madre relacionada con el
material que necesita el hijo deportista pero que ella confecciona. Se trata
de un apoyo exclusivo de primeras etapas (Inicio deportivo y Fase I de
Desarrollo deportivo), pues en Il Fase de desarrollo deportivo y en el Alto

Nivel estos deportistas tienen profesionales especificos que se encargan

de ello.
% Apoyo Material
Madre
es unfuna es un/una
¥ Apoyo material que L% Apoyo material que
supone dinero supone tiempo

Figura 3.6. Apoyo Material de la Madre.
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También recuerdo mucho de su paso por natacion, porque yo no era una persona

muy puesta en la costura, y recuerdo los bafiadores cuando me decian: “hay que hacer este
bafiador, con este dibujo de lentejuelas”. A mi me parecia... pero acabé haciendo bafiadores

y cosiendo lentejuelas. (33:8 M18).

3.1.3.1. Apoyo Material de la Madre y sus Relaciones

El Apoyo Material de la Madre es una categoria con una alta densidad, al mostrar
un elevado nimero de relaciones con otras categorias y dimensiones, existiendo
incluso relaciones entre las propias dimensiones y caracteristicas de la categoria

de Apoyo Material de la Madre. A continuacidn se detallan las relaciones:

» Apoyo material que supone tiempo relacionado con Apoyo material
que supone dinero, ambas dimensiones estan relacionadas en la medida
en que los dos apoyos implican el suministro del material necesario para
la practica deportiva. Se trata de una relacién transitiva porque ambas
dimensiones son parte de la categoria general de Apoyo Material de la

Madre.

Ademas de estas relaciones entre las dimensiones de la categoria Apoyo
Material, a continuacién se analizan las relaciones con otras categorias y de

manera especifica con otras dimensiones de dichas categorias:

» Apoyo material relacionado con Apoyo Emocional, el apoyo material
prestado que supone tiempo tiene un importante componente de apoyo
emocional. Ocurre en deportes especiales donde las madres pueden
fabricar ese material deportivo (gimnasia ritmica o natacién
sincronizada). Se trata de un apoyo relacionado con el apoyo emocional en
la medida en que a las propias deportistas les gusta y agrada que sus
madres les confeccionen dichas prendas, mostrandoles su carifio y
cuidado. Las propias deportistas, recuerdan el momento en que sus
madres tienen que dejar de hacer esos trajes, como un momento triste y

complicado.
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En los inicios si tengo un recuerdo de mi madre es porque me hacia los maillot. Ella

me confeccionaba los maillot con los que iba a competir. I[bamos a las telas al peso y decia:
“;cudl te gusta?”. Y yo le decia: “pues el rosa y el blanco”, y entonces era el maillot de nata y
fresa. Y te juro que mi madre me hacia los trajes para yo salir guapa. [...] Y recuerdo esto
ademds de una forma dolorosa. Y es que cuando paso al club, los entrenadores le dicen a mi
madre: “tu hija tiene una calidad de gimnasta mayor que los maillot que lleva, es decir, hay
que invertir dinero en maillots mds caros, mds buenos”. Yo recuerdo que aquello me dolié

porque yo era feliz con los maillot de mi madre. (29:12 D17).

» Apoyo material relacionado con Apoyo Econémico, el apoyo material
que supone dinero esta relacionado directamente con el apoyo econémico
en la dimensiéon de desembolso econdmico indirecto, gasto en material

(Figura 3.7.).

- r S o Material . <% Apoyo Econdmico
*{S :Ipan;\:s Logistico es parte de — "Q’ Mgd:e —— €5 parte de > Madre
€s unfuna
s /unz
€s un/una <% Desembolso
econdmico
es un/una

L% Desembolso
es unfuna ———» econdmico indirecto

L% Apoyo material que
supone dinero

PR

Figura 3.7. Nexo Apoyo Material de la Madre, Apoyo Logistico de la Madre y

Apoyo Econémico de la Madre.

Y luego también estd el tema econémico [...] El hockey es un deporte muy caro. Por

ejemplo, unos patines, unos buenos patines te pueden valer 300 - 400 euros. Un stick, un
palo, vale 60 - 70 euros y son de madera y se rompen cada mes y medio y demds. Si que es
verdad que cuando eres ya profesional te dan todo ese material pero hasta que no llegas ahi,

tus padres estdn soltando dinero... (16:17 D9).

» Apoyo material relacionado con Sacrificio, en el caso del apoyo material
que supone tiempo, la madre dedica su propio tiempo a la confeccion del

material de su hijo deportista. Implicando que renuncia a su tiempo,
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sacrificando su ocio o aspectos laborales o familiares. A su vez el apoyo
material que supone dinero esta relacionado con el sacrificio econémico,
en la medida en que este apoyo supone una importante inversion de

dinero.

3.1.3.2. Apoyo Material de la Madre y su Evolucién

El Apoyo Material de la Madre es una categoria en cuyas dimensiones y
caracteristicas se muestra una evolucién a lo largo del desarrollo deportivo del
hijo. Es decir, ese apoyo cambia, varia y evoluciona al tiempo que lo hace el
deportista y su progresion en el deporte. Por tanto, consiste en una categoria que

evoluciona al tiempo que las exigencias del deporte asi lo reclaman.

A continuacidn se detalla la evolucién de los conceptos en base a las Fases
en el Desarrollo del Talento, pudiendo, por tanto, establecerse no sélo un nivel

jerarquico de los conceptos, sino también un nivel temporal (Figura 3.8.):

Desarrollo Deportivo

Inicio Deportivo Fase | Fase Il Alto Nivel Retirada

Figura 3.8. Evolucion Apoyo Material de la Madre

Inicio Deportivo: en el inicio deportivo son fundamentales ambos apoyos
pues la necesidad de material es evidente. La madre presta un apoyo material
basado en el tiempo cuando el material que ha de confeccionar se lo permite, en los

demas casos presta un apoyo material basado en el dinero.

Desarrollo Deportivo: dentro de este desarrollo deportivo se consideran

dos fases una inicial y una final. En la fase de desarrollo deportivo inicial (Fase I)
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continlan ambos apoyos, adquiriendo mayor relevancia puesto que la competicion

se inicia y el material que se requiere es mejor.

Con el paso del tiempo (fase I de desarrollo deportivo), desaparece
totalmente el apoyo material que supone tiempo y es que los deportistas tienen a
su alrededor profesionales que se encargan de confeccionar ese material hasta
entonces elaborado por las madres. El apoyo material que supone dinero
practicamente también desaparece, pues son los clubes, federaciones, sponsor o
patrocinadores los que dotan de material al deportista. Si bien, el tipo de deporte o
el club al que se pertenezca puede hacer que las madres deban continuar
prestando este apoyo material que supone dinero. Constituye, en estos casos, un

apoyo residual.

Alto Nivel: en este ultimo periodo de alto nivel la madre no presta ningun
tipo de apoyo relacionado con el material. Todo es absolutamente ofrecido por

clubes, federaciones, sponsor o patrocinadores.

Retirada: en esta etapa, a nivel material desaparece toda la ayuda. Con el

cese de la actividad, desaparece el apoyo material completamente.

3.1.3.3. Otras Consideraciones Acerca del Apoyo Material de la Madre

El Apoyo Material de la Madre, en la dimension de Apoyo material que supone
dinero constituye un apoyo prestado por el ntucleo familiar en conjunto. Sin
embargo, en relacion al Apoyo material que supone tiempo es un apoyo prestado

de manera exclusiva por la madre.
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3.1.4. Apoyo Psicoldgico de la Madre

El Apoyo Psicoldgico de la Madre hace referencia a la ayuda prestada por la madre a
su hijo deportista referida al control de la mente y a alcanzar el maximo potencial y
rendimiento en su deporte, concretdndose en una actitud para el éxito. La madre
contribuye a desarrollar en su hijo el autrocontrol y la confianza, la motivacion; en
definitiva, los factores psiquicos y emocionales que influyen en el rendimiento
deportivo. De ahi, que el apoyo emocional sea parte de este apoyo psicolégico. La
madre apoya desde el punto de vista psicologico en los estados de animo,
favoreciendo una correcta predisposicién para los entrenamientos y la
competicidn, en definitiva para el deporte. En gran medida es el apoyo que
prestaria un psicélogo deportivo. Este apoyo psicolégico estd compuesto por
cuatro dimensiones (Figura 3.9.), definidas a continuacién y ordenadas en base a

su fundamentacion:

» Apoyo psicolégico general (57), el apoyo psicologico general hace
referencia a como la madre ayuda desde un punto de vista mental y de
modo global con el objetivo de hacer que su hijo esté en las mejores
condiciones y alcance el maximo rendimiento deportivo. Se trata de un
apoyo basado en el animo, en la confianza, en dar libertar, en mantener

una actitud positiva, en aceptar las decisiones... Es un apoyo global,

¥ Apoyo psicoldgico
de la Madre
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Figura 3.9. Apoyo Psicoldgico de la Madre.
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especifico del deporte, pero que la madre desarrollaria de manera similar

con cualquier otro hijo y ante cualquier otra actividad.

Mi hijo tuvo ocasion de irse lejos y le animé, incluso cuando yo preferia que se

quedara. Pero sabia que a él le gustaba, le apetecia y le apoyé. (21:4 M9).

» Apoyo psicolégico para la competicion (7), es la ayuda prestada por parte
de la madre referida al apoyo psicolégico centrado en la competicion.
Constituye una parte especifica del apoyo psicologico general. Es un apoyo
cuyo objetivo es hacer que el deportista esté lo mejor predispuesto para la
competicion. Para ello la madre ayuda a afrontar esa competicion (temida
en ocasiones por los deportistas), la desdramatiza, de manera que le quita
presién al propio deportista, al tiempo que estd desinteresada por el
resultado deportivo. Todo ello, libera tensiones y preocupaciones que

pudiera tener el hijo deportista.

Pues apoyarle en todas las neuras. Por ejemplo, a mi hija le daba muchisimo miedo la

alta competicion. Bueno, la alta competicién no, la competicion. [...] Entonces yo lo que
hacia era pues desdramatizar la competicion, decirla: “hija si pierdes no pasa nada, no tiene
importancia”, o sea, darle la importancia justa que tiene una competicion. Explicarle que
son enfrentamientos que tienes con alguien en el deporte y que puedes perder o puedes

ganary nada mds. (24:5 M14).

» Apoyo psicoldgico en el alto nivel (16), esta dimension muestra el apoyo
psicoldgico prestado durante una etapa concreta del desarrollo deportivo.
Se trata de un momento de gran exigencia y el apoyo de la madre se centra
en este aspecto. Los apoyos materiales y logisticos desaparecen en gran

medida, ocupando el apoyo emocional y psicoldgico el lugar central.

Con mi hija tengo como un feeling especial, entonces sé el momento cuando ella
necesita oir una cosa. [...] Entonces creo que en esos momentos he sabido estar ahi o creo
que he podido ayudarla. De hecho si hablaba conmigo, ella se sentia mejor. O bien por Skype
cuando estaba fuera o bien por teléfono, de cualquier manera. Pero siempre: “venga, este es

tu suerio, es duro, pero aqui me tienes para lo que tu quieras”. (32:7 M12).

Pues necesitas siempre una voz que te de tranquilidad. Que te de esa fuerza que te da

una madre. (17:26 D10).
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» Apoyo psicolégico en la adolescencia (15), el apoyo prestado en esta etapa
se centra en ayudar en un periodo dificil, en el que las dudas, miedos y
temores son constantes. Ademads, esta fase de la adolescencia suele
coincidir con un periodo de aumento en la inversién de tiempo al deporte,
con los peligros de que la adolescencia alejen al deportista del deporte.
Son varios los deportistas que coinciden en la importancia del papel de
sus madres desde el punto de vista psicologico en esta etapa como pilar

fundamental de la misma.

3.1.4.1. Apoyo Psicolégico de la Madre y sus Relaciones

El Apoyo Psicolégico de la Madre es una categoria con una alta densidad, al mostrar
un elevado nimero de relaciones con otras categorias y dimensiones, existiendo
incluso relaciones entre las propias dimensiones y caracteristicas de la categoria

de Apoyo Psicoldgico de la Madre. A continuacién se detallan las relaciones:

» Apoyo psicoldgico general relacionado con Apoyo psicolégico para la
competicion, ambas dimensiones estan relacionadas en la medida en que
los dos apoyos implican el apoyo psicolégico necesario para un maximo
rendimiento deportivo. Se trata de una relaciéon en la que el apoyo
psicoldgico para la competicion es parte del apoyo psicolégico general. La
madre apoya desde un punto de vista psicolégico de un modo
determinado, manteniendo ese apoyo junto con algunas particularidades

en la competicion.

» Apoyo psicolégico general relacionado con apoyo psicoldgico en el alto
nivel y en la adolescencia, el apoyo psicologico general engloba el modo
de colaborar la madre con su hijo para que desde el punto de vista mental
se encuentre en las mejores disposiciones para su deporte, sin importar el
momento temporal en que dicho apoyo sea prestado. Por tanto, la madre
da un apoyo psicolégico general en la adolescencia y también en el alto

nivel.
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Ademas de estas relaciones entre las dimensiones de la categoria Apoyo
Psicolégico de la Madre, a continuacién se analizan las relaciones con otras

categorias y de manera especifica con otras dimensiones de dichas categorias:

»Apoyo psicolégico relacionado con Apoyo Emocional, el apoyo
emocional es parte del apoyo psicolégico, pero por su importancia,
densidad y fundamentacién basada en los datos, constituye una categoria
en si misma. En cualquier caso, el apoyo psicoldgico implica el control de
las emociones, el carifio y proteccidn al hijo, caracteristicas propias de una

parte de ese apoyo, el apoyo emocional.

Mi madre creo que ha tenido un papel psicolégico, me ha escuchado un montan,

muchisimo. [...] Hablaba mucho con mi madre de los entrenamientos tan duros, pero claro

ella no estaba cerca para abrazarmey darme otro tipo de apoyo. (8:29 D5).

A veces me pongo a analizar mi carrera deportiva y lo mismo que hay otras personas
que necesitan psicologos o tener al entrenador con ellos todo el dia, yo necesitaba escuchar
a mi madre: “;como estds nifio?, ;como te sientes?”. Y siempre me decia: “ya sabes, tu estds
bien”. Cualquier cosa de motivacion, aunque ella no se diera cuenta para mi era
fundamental. Poder escuchar su voz y que estaba apoydndome, que estaba a mi lado, pues
para mi era muy importante []... Es verdad que yo escuchar a mi madre, para mi era

fundamental antes de cualquier combate que tuviera. (17:11 D10).

» Apoyo psicoldgico relacionado con Apoyo Logistico, y es que el apoyo
logistico en la dimensién de transporte se transforma en el tercer periodo
de alto nivel en apoyo psicologico, como se ha detallado anteriormente.
Pero también las otras dimensiones del apoyo logistico tienen relacion con
el apoyo psicologico en la medida en que la cocina, la ropa y la casa son
tareas ajenas al deportista, que le dejan mas tiempo para descansar y le

liberan la mente de posibles preocupaciones o tensiones.

Procuro que en la nevera haya siempre boles de hidratos de carbono. Siempre estd la

pasta, el arroz, siempre. Ella puede llegar en un momento que no quiere comer en la
residencia, llega a casa, abre la nevera y sabe que estd eso y el seqgundo ya se lo puede

preparar ella en un momento. Pero en casa en la nevera siempre estd eso. (13:19 M7).
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» Apoyo psicolégico relacionado con Momentos Clave, ambos conceptos
se relacionan en la medida en que gran parte del apoyo prestado por la
madre en los momentos clave y, principalmente, en la dimensién de
momentos dificiles, esta relacionado con un apoyo psicolégico. La madre
anima y da confianza tras malos resultados, escucha al hijo ante sus
temores o incluso acepta decisiones dificiles para ella, pensando en el

bienestar y felicidad de su hijo. Todo ello, constituye un apoyo psicolégico.

Este fin de semana competi y estaba un poco “chof” porque no habia corrido bien y

mi madre: “hombre no te preocupes, tltimamente siempre me dices que lo has hecho muy

mal, no te preocupes, ya te saldrd, es normal, no siempre se puede estar bien...”. (12:15 D7)

3.1.4.2. Apoyo Psicolégico de la Madre y su Evolucion

El Apoyo Psicolégico de la Madre es una categoria en cuyas dimensiones y
caracteristicas se muestra una evolucion a lo largo del desarrollo deportivo del
hijo. Es decir, ese apoyo cambia, varia y evoluciona al tiempo que lo hace el
deportista y su progresion en el deporte, pero también como consecuencia del
crecimiento del hijo como persona. Por tanto, consiste en una categoria que

evoluciona al tiempo que las exigencias del deporte asi lo reclaman.

A continuacidn se detalla la evolucién de los conceptos en base a las Fases
en el Desarrollo del Talento, pudiendo, por tanto, establecerse no sélo un nivel

jerarquico de los conceptos, sino también un nivel temporal (Figura 3.10.):

Desarrollo Deportivo

Inicio Deportivo Fase | Fase Il Alto Nivel Retirada

Apoyo  Psicologico Ge_
Apoyo Psicologico Especifico Compi&;_

Apoyo Psicologico AIt_

Apoyo Psicoldgico Adole_

Figura 3.10. Evolucién Apoyo Psicolégico de la Madre
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Inicio Deportivo: en el inicio deportivo la madre presta, exclusivamente, un
apoyo psicoldégico general, basado en dar animo, confianza o motivacién. Es un

apoyo igual al prestado por la madre a cualquier hijo o ante cualquier actividad.

Desarrollo Deportivo: dentro de este desarrollo deportivo se consideran
dos fases, una inicial y una final. En la fase de desarrollo deportivo inicial (Fase I)
se inicia la competiciéon, de modo que la madre apoya de un modo general, pero

también de un modo especifico en la competicion.

El apoyo psicologico en la adolescencia aparece en esta etapa (Fase I de
desarrollo deportivo) o en la siguiente (Fase II del desarrollo deportivo) en funcién
de cuando el deportista alcanza ese periodo personal. Si bien, en cualquiera de los
dos casos, esa adolescencia coincide con un periodo (Desarrollo deportivo Fase [ y
Fase II) en el que aumenta de manera notable la inversion de tiempo y energia que
debe hacer el deportista por su deporte. De este modo, el papel de la madre como

apoyo en ese momento se convierte en clave.

Con el paso del tiempo (fase II del desarrollo deportivo), continua el apoyo
psicologico general y para la competicion, siendo este udltimo cada vez mas
relevante puesto que la competicion alcanza importantes niveles y es de gran

importancia para el hijo deportista.

Alto Nivel: en este ultimo periodo de alto nivel la madre presta una ayuda
desde el punto de vista general y de la competicion. Las presiones son muy fuertes
y el modo en que la madre trata esa competicién le libera de presiones y tensiones.
Aparece un apoyo psicologico mas exclusivo de este periodo centrado en facilitar
ese duro nivel de exigencia y de apoyar y animar a su hijo por el alcance de su

sueno.

Retirada: en esta etapa, a nivel psicolégico la madre apoya en la medida en
que recuperar la normalidad en esos casos de deportistas de alto nivel es
complicado. La madre apoya en la recuperacion de una identidad personal y anima

y da confianza para descubrir una nueva etapa en la vida.
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3.1.4.3. Otras Consideraciones Acerca del Apoyo Psicologico de la Madre

A diferencia de los apoyos de la madre presentados anteriormente, el Apoyo
Psicoldgico de la Madre es exclusivo de ellas, las madres. Las madres ayudan a sus
hijos desde este punto de vista, aprendiendo, y profesionalizando su papel, llegan a

actuar como verdaderas preparadoras mentales o psicélogas del deporte.

La transmisién de este apoyo es, en muchos casos, indirecta y oculta, al
prestar dicho apoyo a través de otros mas visibles. La madre regresa con su hijo a
casa tras una competicion y si ha perdido le anima, apoya, da confianza, le manda
mensajes que quedan grabados en el propio deportista y favorecen una mas rapida
recuperacion. O mientras prepara una maleta para un viaje, comenta con el hijo sus
posibilidades, sin llegar a presionar sobre el campeonato, dando animo o

motivacion.

Luego el resto de afios, pues lo que influyen las madres. No muy directamente, porque ahi

destacé mds el papel de mi padre que era el que mds me preguntaba, el que me acompafiaba mds al
principio, incluso hablaba con mis entrenadores. Pero si de forma indirecta. De forma indirecta en los
malos momentos ddndote muestras de carifio o una palabra de apoyo. Cuando empezaban los vigjes,
te preparaba la maleta, la bolsa, se preocupaba de la ropa, siempre soltaba algo, te decia algo. Cuando
venia con algtn tipo de problema te escuchaba. Esa labor. Pero no creo que solo fuera en el deporte,
sino es la labor que hacen las madres con los hijos. Y yo creo que esa fue la mayor ayuda que recibi de

ella, ese apoyo. (30:8 D19).

Un aspecto muy llamativo de esta categoria es la gran cantidad de cddigos
en vivo relacionados con este apoyo. Ademas, la no existencia de literatura previa a
este respecto, favorecio la codificacién en vivo relacionada con este tipo de apoyo
con el fin de recoger de manera literal aquello a lo que querian hacer referencia los

protagonistas del estudio.

Yo pienso mds en esa parte mds afectiva. (13:29 M7).

Mi madre era mi psicéloga. (22:12 D12).

Yo recuerdo cuando salia al tatami, siempre mi madre: “vamos D14!”, yo siempre oia el grito

de mi madre. (23:10 D14).
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3.1.5. Apoyo Emocional de la Madre

El Apoyo Emocional de la Madre hace referencia a la ayuda prestada por las madres
referida a las emociones. Es un apoyo llevado a cabo con el objetivo final de dar
estabilidad emocional al hijo deportista. Esa estabilidad emocional se traduce en
una baja tendencia a la vulnerabilidad ante problemas y a que éstos generen
ansiedad, pero también a la capacidad para manejar la propia vida. Dicha
estabilidad emocional consiste en un aspecto con gran constancia en el tiempo, si
bien, pueden existir etapas de menor o mayor estabilidad como consecuencia de

experiencias vividas (momentos dificiles, por ejemplo).

Las madres intentan que esa estabilidad emocional del hijo sea una
constante ayudandolos a recuperar dicho equilibrio perdido por diferentes
motivos cuando asi se requiera. Generalmente los deportistas tienen una alta
estabilidad emocional, tienen un alto control de sus emociones, no viéndose
afectados facilmente por problemas que pueden surgir. Son personas que se
recuperan rapidamente ante las derrotas o tienen una actitud positiva ante las
lesiones. Lo importante y llamativo es como la figura de la madre esta siempre
presente. Son personas cuyas emociones son estables y presentan un enfoque de la

vida realista.

Este apoyo emocional esta compuesto por tres dimensiones (Figura 3.11.),

definidas a continuacién y ordenadas en base a su fundamentacién:

¥ Caracteristicas

5 -
% Apoyo Emocional < Propiedades de ——|  apoyo emocional
Madre
es unfuna es un/una €s unf/una

¥ Cuidado y

proteccion

<% Comprension

Figura 3.11. Apoyo Emocional de la Madre.
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» Comprension (30), la primera dimensién que compone la categoria de
Apoyo Emocional es la relacionada con la comprensién o capacidad de la
madre para entender a su hijo en los diferentes aspectos de su deporte. Es

la empatia de la madre, formada por las dimensiones de:
» Escucha
» Aprender el deporte
» Aceptar decisiones
» Consuelo
» Comprension

La escucha hace referencia a la capacidad de la madre de escuchar al
hijo contarle acerca de su deporte, de las cosas buenas y de las malas y de
sentirse comprendido y entendido. Términos como la madre es el hombro
en el que llorar, la madre es confidente o la madre escucha son aspectos que

forman parte de esta dimension.

Yo pienso mds en esa parte mds afectiva, pero bueno las mujeres o las madres parece
que estemos mds preparadas para escuchar qué le acontece al hijo, cémo se encuentra,

aunque no hable. (13:29 M7)

En relaciéon al deporte, la madre se implica hasta el punto que desee
el hijo. En ocasiones, el deportista s6lo permite una implicacién no
deportiva y en otros casos, otros deportistas prefieren que su madre se
implique también deportivamente hablando. En cualquier caso las madres

buscan aprender el deporte del hijo para poder comprenderlos mejor.

Luego una cosa importante es que cuando me empecé a meter en el atletismo mds en
serio, mi madre al principio no tenia ni idea, pero se empapé del tema desde el primer
momento y ahora se conoce a todos los atletas [..] De hecho estd mds al dia que yo en

noticias. Se conoce a todos los atletas, las marcas que vamos haciendo, los resultados. Sabe

todo. (1:23 D1).
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La dimensién de aceptar decisiones tanto si son deseadas por la
madre como si no, muestra como la madre apoya y acepta las decisiones

siempre. Lo cual al hijo le da un sentimiento de comprensidon importante.

Es una cuestion de que ella siempre nos ha dejado libertad para que hiciésemos lo

que quisiéramos. Yo se que cuando llegé el momento de marcharme, yo era jovencito y
habiamos pasado una situacion dificil entonces bueno, por todo eso, podia parecer que mi
madre iba a decir que no, que no me dejaba marchar a (Ciudad D13). Porque en realidad la
cosa no estaba bien, teniamos problemas en casa. Y desde el principio dijo que no, que era
una decision mia, que si yo decia que me queria marchar, que para adelante, que sabia que

era una persona responsable y que no habia ningtin problema. (34:9 D13).

La dimension de consuelo muestra como la madre entiende a su hijo
en los momentos dificiles de su carrera deportiva para lo cual le consuela,
tratando de aliviarle la pena. Es un apoyo exclusivo de los momentos

dificiles, solo hay consuelo en los momentos dificiles.

Mi madre era mi psicéloga, mi paiiito de ldgrimas cuando estaba triste o necesitaba
llorar, la que me escuchaba cuando queria hablar o cuando he tenido algiin golpe la que me

ha curado, mami. (22:12 D12).

La altima dimensién es en si misma la comprensién, la capacidad de
la madre de entender qué le pasa a su hijo y poner remedio en solucionar

sus posibles problemas.
Pues yo procuro darle ahora a mi hijo mucha comprension, entenderle... (11:22 M6).

» Cuidado y proteccion (18), el cuidado y proteccién que presta la madre
hace referencia a la ayuda relacionada con atender al hijo en los temas
referentes a su deporte, pero también a su propia salud y a su vida. La
madre ayuda al hijo en el camino hacia la felicidad colaborando con él en
todos los aspectos que sean necesarios. Le hace favores, esta pendiente de
él y de las cosas que tenga que hacer o necesite, le da compaiiia o le facilita

el descanso.
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En relaciéon a la proteccion, la madre presta una ayuda relacionada
con la defensa del hijo, estando a su lado en todo momento, resguardando

su propia seguridad y bienestar.
Ensefidndome un poquito a ser auténoma. (8:14 D5).

Pues necesitas siempre una voz que te de tranquilidad, que te de esa fuerza que te da

una madre. (17:26 D10).

» Carifio (7), las madres prestan un importante apoyo referido al carifio
hacia sus hijos, les manifiestan ese amor que sienten, lo cual les provoca

un sentimiento de tranquilidad y protecciéon

Comértela a besos, abrazarla, tu has llegado hasta aqui, eres fabulosa, oye el ptiblico

lo que te dice, los entrenadores... (32:18 M12).

En conjunto, las tres dimensiones constituyen papeles y roles llevados a
cabo por las madres, en muchos casos, sin ser demandados. La madre no espera a
dar ese apoyo, ese carifio o esa proteccion cuando su hijo se lo pide, sino que es un
papel que emerge de ellas de un modo natural. Es, en parte, un apoyo que se
anticipa, un apoyo basado en la intuicidon. Se apoya en lo que se conoce como
instinto maternal, en esa fuerza extraordinaria que le impulsa a la madre a cuidar

aquello que gesto en su vientre.

3.1.5.1. Apoyo Emocional de la Madre y sus Relaciones

El Apoyo Emocional de la Madre es una categoria con una alta densidad, al mostrar
un elevado nimero de relaciones con otras categorias y dimensiones, existiendo
incluso relaciones entre las propias dimensiones y caracteristicas de la categoria

de Apoyo Emocional de la Madre. A continuacion se detallan las relaciones:

» Apoyo Emocional en su dimension Carifno relacionado con Apoyo
emocional comprension y cuidado y proteccion, todas las dimensiones

estdn relacionadas entre si, en la medida en que los dos apoyos de
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comprension y carifio generan un sentimiento de cuidado y proteccion en
el hijo deportista. Comprender al hijo implica hacerle sentir importante,
escucharlo se hace al tiempo que se le da carifio a través de gestos,
palabras... De este modo, las tres dimensiones se muestran enormemente

relacionadas.

Ademas de estas relaciones entre las dimensiones de la categoria Apoyo
Emocional de la Madre, a continuacion se analizan las relaciones con otras
categorias y de manera especifica con otras dimensiones de dichas categorias. Y es
que lo mas importante de este apoyo es como las madres lo prestan al tiempo que

prestan otros:

» Apoyo Emocional relacionado con Apoyo Logistico, el apoyo emocional
se relaciona con el apoyo logistico en la medida en que las madres cuando
llevan a sus hijos a entrenar o a campeonatos en el coche les escuchan, les
entienden, les dan carifio; pero también mientras les preparan las maletas
las madres sueltan pequefias frases, palabras, gestos que constituyen

parte de ese apoyo emocional.

»Apoyo Emocional relacionado con Apoyo Material, el apoyo material
que presta la madre al comprar al hijo cualquier tipo de material que
necesite para su deporte es un modo de hacerle sentir querido, apoyado y
protegido, de ahi el nexo de unién entre ambas categorias. Esta relacion
queda reflejada, principalmente, en el apoyo material que supone tiempo,
y es que los propios deportistas hacen referencia al valor emocional del

material confeccionado por sus madres.

»Apoyo Emocional relacionado con Apoyo Psicolégico, como se ha
indicado anteriormente, el apoyo emocional es parte del apoyo
psicolégico puesto que dar carifio al hijo, cuidarlo, darlo proteccion
implica quitar de la cabeza al hijo innumerables problemas, pero también
le da estabilidad emocional de modo que sélo tenga que preocuparse por

su deporte o le facilita el descanso. Todo ello implica un apoyo psicolégico,
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al favorecer en el deportista que esté centrado, sin factores que puedan

desviarle.

Yo a mi madre le debo todo. Supongo que primero aguantarme. Y luego lo que mds

ha hecho y se que es lo que mds le ha costado, saber que me iba de casa. Ella era consciente
de que tenia que asumir que me iba, e incluso me dio el empujon para que me fuera de casa.

(16:9 D).

3.1.5.2. Apoyo Emocional de la Madre y su Evolucion

El Apoyo Emocional de la Madre es una categoria en cuyas dimensiones y
caracteristicas se muestra una evolucion a lo largo del desarrollo deportivo del
hijo. Es decir, ese apoyo cambia, varia y evoluciona al tiempo que lo hace el
deportista y su progresion en el deporte, pero también como consecuencia del
crecimiento del hijo como persona. Por tanto, consiste en una categoria que

evoluciona al tiempo que las exigencias del deporte asi lo reclaman.

A continuacidn se detalla la evolucion de los conceptos en base a las Fases
en el Desarrollo del Talento, pudiendo, por tanto, establecerse no sélo un nivel

jerarquico de los conceptos, sino también un nivel temporal (Figura 3.12.):

Desarrollo Deportivo

Inicio Deportivo Fase | Fase Il Alto Nivel Retirada

Apoyo  Emocional

Apoyo Emocional Comprer_

Figura 3.12. Evolucién Apoyo Emocional de la Madre

Inicio Deportivo: en el inicio deportivo la madre da un importante apoyo
emocional basado principalmente en el carifio y cuidado y protecciéon. La madre

presta esa ayuda sin importar qué actividad realiza el hijo, ni tampoco a qué nivel.

182



Capitulo 3. Resultados

Es ademas un apoyo prestado por igual a todos los hermanos, no dirigido

especialmente al deporte en si mismo.

Desarrollo Deportivo: dentro de este desarrollo deportivo se consideran
dos fases una inicial y una final. En la fase de desarrollo deportivo inicial (Fase I)
aumentan las dosis de carifio y cuidado y proteccién y se inicia el apoyo basado en
la comprensidn. Se trata de una fase especialmente importante como consecuencia
de su coincidencia con la adolescencia. Los deportistas tienen muchas dudas,

temores y la madre se convierte de este modo en un apoyo y pilar fundamental.

Con el paso del tiempo (Fase II del desarrollo deportivo), contintian
aumentando los niveles de apoyos emocionales prestados. Se da este apoyo de un
modo escondido, no directo. Es una etapa en la que se requiere enormemente ese
apoyo al ser un periodo de gran inversion emocional y de tiempo al deporte. Se
trata de un periodo de gran exigencia en el que la madre se coloca cerca para
ayudar. En este periodo los deportistas empiezan a ser conscientes de la
importancia de este apoyo. Hasta ese momento a los deportistas les pasa

desapercibido.

En ambas fases (Fase I y Fase II del desarrollo deportivo) el apoyo
emocional prestado se da de modo indirecto y oculto, principalmente en el periodo
concreto de la adolescencia, momento en el que muchos deportistas se enfrentan a

sus padres y no toman en consideracion sus consejos o infravaloran su apoyo.

Alto Nivel: en este ultimo periodo de alto nivel se mantienen estables los
niveles de comprension, carifio y cuidado y proteccion. En esta tltima fase y con el
crecimiento del hijo deportista, pueden entrar personas importantes en sus vidas
que pudieran reemplazar a las madres y desarrollar su papel. Si bien, esto no

ocurre y el papel de la madre nunca desaparece.

Retirada: en esta etapa, el nivel de apoyo emocional prestado desciende,

centrandose en otros aspectos de la vida ajenos al deporte.
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3.1.5.3. Otras Consideraciones Acerca del Apoyo Emocional de la Madre

El Apoyo Emocional de la Madre, al igual que ocurria con el Apoyo Psicolégico, es
exclusivo de las madres. Ninguna madre y ningin deportista hace referencia a que
el padre desarrolle dicho papel. Esto convierte el Apoyo Emocional de la Madre en
un apoyo especial en cuyo andlisis emergié una nueva dimension referida a las

caracteristicas propias y exclusivas de este apoyo.

3.1.5.3.1. Caracteristicas del Apoyo Emocional de la Madre

El Apoyo Emocional de la Madre supone dar estabilidad emocional al
hijo, entendida ésta como tranquilidad. La madre presta un apoyo que
favorece la calma en el hijo deportista y le prepara para disfrutar de la
practica deportiva en el inicio y estar en las mejores condiciones
posibles en entrenamientos y competiciones posteriormente. No obstante,
el objetivo final por el que la madre presta este apoyo es porque el hijo no
sufra, porque el hijo esté feliz, por facilitar y hacer mas facil el deporte de
alto nivel y sus exigencias. Ese objetivo final no esta relacionado, en ningin

caso, con el éxito deportivo o los resultados.

Este Apoyo Emocional es consecuencia de diferentes aspectos, entre
los que destaca el conocido como instinto maternal; pero también el no
egoismo de las madres colocando las necesidades del hijo deportista frente
a las suyas. Por tanto, es un apoyo prestado en el dia a dia, en la rutina, pero
también en los momentos dificiles, siendo aqui especialmente relevante y
determinante para que el deportista vuelva a su maximo nivel, pero
principalmente a su bienestar. La madre puede prestar su ayuda justo antes

de la competicion o cada mafiana al levantarse.

Como consecuencia de este apoyo y de las implicaciones que tiene
para el deportista, el propio hijo cuando se encuentra mal quiere hablar con
su madre. De este modo, son muchos los medios por los que las madres

prestan este tipo de apoyo emocional. Pueden hacerlo de un modo mas o
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menos directo: desayunando juntos, hablando por teléfono, a través de
tipicas charlitas; pero puede ser también un apoyo prestado escondido
tras otros apoyos (llevando al hijo a la competicion, apoyo logistico

transporte, mientras le prepara la maleta, apoyo logistico ropa, etc...)

Hasta aqui se ha mostrado cada uno de los apoyos constituyentes de la
categoria central denominada Apoyo de la Madre (Figura 3.13.), cuyas relaciones
eran, en todos los casos, transitivas. A continuacion se detallan y explican otras
categorias y dimensiones relacionadas directamente con el Apoyo cuyas relaciones

son causa de o estar asociado con.

|ﬁ Apoyo de la Madre

€s unfuna es un/una €s un/una

N

Apoyo Econdmico es un/una es un/una
k&4 Ml; d\':e L% Apoyo Logistico ¥ Apoyo psicoldgico
Madre de la Madre
es parte de es parte de es parte de
¥ Apoyo Material % Apoyo Emacional
Madre Madre

Figura 3.13. Apoyo de la Madre y Apoyos constituyentes.
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3.2. Inversion Emocional de la Madre

La Inversion Emocional de la Madre hace referencia, por un lado, al sentimiento
positivo relacionado con el disfrute o la recompensa, y por otro a sentimientos
negativos como el dolor, preocupacion o sacrificios y esfuerzos llevados a cabo por
la madre. Constituye, por tanto, una categoria, formada a su vez por dos
dimensiones, a partir de la cual se trata de dar respuesta a por qué la madre presta
ese apoyo, qué motivos le conducen a implicarse enormemente en el deporte del
hijo (Inversién Emocional Positiva), pero también qué le supone a la madre dicha
implicacion o el inmenso desembolso emocional desplegado (Inversién Emocional
Negativa). Por tanto, a partir de las dos dimensiones, se responde a los objetivos

especificos de la investigacion 1y 4.

Objetivo Especifico 1. Conocer los motivos por los que las madres ayudaron a

sus hijos/as deportistas en su desarrollo. Nexo Inversion Emocional Positiva.

Objetivo Especifico 4. Profundizar en la descripcion de las caracteristicas de los
sacrificios y renuncias que realizan las madres de los deportistas por

ayudarlos en su camino a la excelencia. Nexo Inversion Emocional Negativa.

A continuacién, se detalla y analiza en profundidad, cada una de las

dimensiones, asi como las caracteristicas que las conforman (Figura 3.14.).

% Inversion Emocional
de la Madre

7N\

es un/una es un/una

L% Inversion Emocional ¥ Inversidn Emocional
Negati'-.-‘a Pclsiti-.‘,'a

Figura 3.14. Inversion Emocional de la Madre.
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3.2.1. Inversion Emocional Negativa de la Madre

La Inversion Emocional Negativa de la Madre detalla los aspectos negativos que le
supone a la madre la implicacién en el deporte de su hijo. Constituye la primera
dimension y estd formada a su vez, por tres dimensiones de menor nivel de

abstraccion que se explican a continuacién (Figura 3.15.).

¥ Inversion Emocional

Megativa
‘l \
R | es unfuna
es unfuna es un/una
ll ¥ Sacrificios,
% Dalor, Miedo = - Renuncias vy
Q Pr'f-rla-.;nz'upa:‘:ioru\’r:{es de 0 Imp'?'f:t':' Negativo Esfuerzos de la
la Madre Familia Madre

Figura 3.15. Inversion Emocional Negativa de la Madre.

3.2.1.1. Dolor, Miedo y Preocupacion de la Madre

La dimension de Dolor, Miedo y Preocupaciéon de la Madre hace referencia a
diferentes sentimientos negativos relacionados con la practica deportiva del hijo. A
continuacién se describen cada uno de los conceptos que constituyen esta

dimension:

» Dolor, sentimiento de pena, amargura o sufrimiento, como consecuencia
del deporte del hijo y de las consecuencias que le supone o ha supuesto. Es

un sentimiento por algo pasado o que transcurre en el presente.

» Miedo, perturbacion angustiosa del animo. Es el sentimiento de las
madres generado por lo que le podria pasar a su hijo. Es el temor a lo que
le puede ocurrir como consecuencia de su deporte. Es un sentimiento por

algo que podria suceder en el futuro.

» Preocupacion, sentimiento de intranquilidad por algo que le podria

suceder al hijo deportista. Implica un nivel inferior al miedo.

187



Madres y Deporte

s0Ipn3s3
uopednioald
‘opaiy “10j0Q

op aued so

04NN uoPednaonaid
A opaiy “ojog Kf

"aApD D] ap Uu01opdn20a.ad A opalpy “1ojo '9T°€ eandl

aypodaqg
uopednioaiy
A opai “ojpq Xf

euN/un 2 eunfun sa eun/un sa

sauopednioaid
4 opany “o0j0q ¥

PRjes A sauoisa
uopednioaid

‘opaiw ‘0100 XF

ap aped 9

oliy uonednioaid
4 opaiy “iojoq Xf

188



Capitulo 3. Resultados

El Dolor, Miedo y Preocupacion de la Madre esta compuesto por cinco dimensiones

(Figura 3.16.), definidas a continuacién y ordenadas en base a su fundamentacion:

» Hijo, el dolor, miedo o preocupacion por el hijo es la dimensién mas fuerte
por fundamentaciéon pero también por la importancia que le dan las
madres. Es un sentimiento negativo que varia en intensidad relacionado
con el bienestar fisico y psicologico del hijo. A las madres les preocupa que
sus hijos estén felices, que no sufran, les preocupan los sacrificios que
tienen que hacer. Se podria resumir con la frase: el hijo antes que el
deportista. Dentro de esta dimension se incluiria la dimensién de lesiones

y salud como parte de ese miedo, dolor y preocupacion por el hijo.

Mi madre me presioné en el momento que ella estimé que no era absolutamente feliz
haciendo lo que hacia para ver si lo dejaba. Me presioné no. Me lo decia de vez en cuando:

“tu, ;por qué no dejas de nadar?”. (18:28 D11).

Mi madre siempre me dice: “la mayor pena del deporte ha sido ver sufrir a mi hija”.

(5:9 D3).

» Lesiones y Salud, es el dolor, miedo o preocupacién relacionado con la
salud y lesiones del hijo deportista. Las madres tienen miedo de que sus
hijos puedan lesionarse o caer enfermos debido a las exigencias de su
deporte de alto nivel. Les preocupa la alimentacion de una gimnasta o de
un judoka, como consecuencia de las necesidades de un control estricto
del peso, al ser éste un requisito fundamental. Pero también sufren dolor
cuando un hijo esta lesionado, o una madre de una esquiadora que tiene
que madrugar tanto cada dia bajo unas condiciones meteoroldgicas

adversas siempre esta preocupada.

Me acuerdo que mi madre siempre estaba muy preocupada porque comia muy poco.
Siempre he comido muy mal, entonces, comia poco y en los viajes a los entrenamientos, ella
cuidaba muchisimo la alimentacion y recuerdo botecitos de frutos secos porque sabia que

eso me gustaba para que yo comiera. (8:13 D5).

En la ultima lesién mi madre lo pasé peor. El que peor lo pasa I6gicamente soy yo,

pero ella también lo pasa mal, sufre, lo siente en el alma. (1:42 D1).
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» Deporte, otro temor puede surgir del deporte en si mismo. Esta
relacionado con el dolor de una madre cuando insultan a su hijo en un
estadio de futbol o su preocupacion por el resultado y el buen hacer. Estos
y otros temores generan nerviosismo, provocando que las madres se
pongan nerviosas al ver competir a sus hijos. Pero es también un dolor por
la eleccion de un deporte y la dureza del mismo. La madre de un boxeador
o un judoka o una taekwondista en donde la madre solo ve como su hijo se
pelea con otro. En definitiva, en esta dimension se incluye todo aquello

relacionado negativamente con la eleccidon de un deporte en concreto.

Mi madre siempre me ha apoyado, siempre ha ido a las pruebas a verme. Bueno a

veces iba a las pruebas pero no podia verme porque se ponia muy nerviosa y miraba a otro
lado y luego cuando escuchaba el bullicio de que habia acabado la carrera pues se daba la

vuelta para mirar qué habia pasado y qué habia hecho. (3:9 D2).

Mi madre al final dejé de ir a verme. Tu ya sabes cémo es el fiitbol, el de primera, y
claro ir a verme y que todo un campo estuviera insultdndome, pues ella sufria, no te

imaginas. (7:24 D4.)

» Futuro, esta dimensidn esta directamente relacionada con la siguiente en
la medida en que los estudios son una parte de esa preocupaciéon o miedo
relacionados con el futuro. Las madres oscilan entre una simple
preocupaciéon a un importante temor por el futuro del hijo. Muchas
madres tienen miedo o tuvieron miedo (madres de deportistas retirados)
por saber qué depararia a sus hijos el momento de la retirada. Saber
donde podrian trabajar (futuro laboral), donde finalmente vivirian (futuro
personal), cdmo aceptarian esa retirada (futuro psicolégico) o qué
secuelas fisicas les dejaria ese deporte de alto nivel (futuro fisico). Son
preocupaciones y miedos que sélo desaparecen cuando lo hace la
incertidumbre y los hijos encuentran un trabajo, se asientan desde el
punto de vista familiar o aceptan su nueva vida como ex deportistas. En

las madres de los deportistas en activo son miedos aun vigentes.

Cuando te dedicas a algo tan incierto como el deporte que dependes del resultado,

pues a lo mejor no es lo que le gustaria a una madre, que le gustaria que su hijo tuviera un
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trabajo fijo, una vida estable... a pesar de eso, siempre me ha apoyado, he tenido mucha

suerte. (3:15D2).

Son hombres de 28 afios que tienes que ayudarlos en todo, porque no tienen el futuro
solucionado. Es una pena, porque mi hijo termina su carrera deportiva y no tiene nada,
nada. Y eso a mi me afecta, el futuro de mi hijo me preocupa. Cuando acabe es una mezcla

en tu cabeza de incertidumbre. (11:31 M6).

Dentro de este apartado de futuro, esta el dolor de las madres por los
problemas fisicos que les ha supuesto a los hijos la practica del deporte de
alto nivel. Es un aspecto sélo reconocido por las madres de deportistas
retirados y por los propios deportistas retirados. Las madres y deportistas
en activo no ven, no se dan cuenta, de las secuelas fisicas que ese deporte

puede dejarles y de como eso a las madres les provoca dolor.

» Estudios, el nivel de preocupacion o miedo de una madre en lo referente al
trabajo, esta muy relacionado con el nivel de estudios del hijo. A todas las
madres les preocupa el futuro laboral de los hijos deportistas. Pero esa

preocupacion es menor cuanto mayor es la formacién académica.

Mi hija fue buena estudiante y cuando acaba el COU se va a un CAR y aunque se
matricula en la Universidad y a las entrenadoras les gusta que sus deportistas sean
universitarias, la realidad es otra. Pierde ese afio y no estudia una carrera. Yo lo llevé mal,

su padre menos, él estaba feliz de que estuviera en el CAR. (33:14 M18).

Ademdas de la presentacién jerarquica expuesta anteriormente, las
dimensiones constituyentes del Dolor, Miedo y Preocupaciéon de la Madre pueden
agruparse en base a otros aspectos. A continuacion se detallan, los tres grupos en

que pueden dividirse:

» Dimensiones Hijo y Salud y Lesiones, las madres oscilan en intensidad
desde preocupacién a miedo por el hijo en torno a varios aspectos:
felicidad, las madres se preocupan ante la posible infelicidad del hijo
como consecuencia del deporte, bien porque no disfrute con el deporte, no
conecte con los compafieros o los resultados deportivos no sean los

esperados; por el sufrimiento, 1a madre se preocupa y tiene miedo por los
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enormes sacrificios que le supone el deporte al hijo. Una madre tiene
miedo por su hija cuando con tan solo 12 afios debe abandonar el hogar
parair a un CAR. El miedo de la madre de que su hija pierda su infancia, no
haga las cosas que hacen las nifias de su edad., etc... Preocupaciones de la
madre relacionadas con los viajes que hace un hijo deportista, como
comer3d, los viajes en avién o por carretera. Y dentro de este apartado esta
el dolor, miedo y preocupacion de la madre por la salud o lesiones del hijo
deportista. Es el dolor de las madres por los problemas fisicos derivados
de esas lesiones o problemas originados por el deporte de alto nivel. Las
madres tienen miedo por las lesiones que puede sufrir su hijo deportista y
por la salud como consecuencia de la alta exigencia del deporte. Todos los
deportes son susceptibles de lesiones y es generalizada esa preocupaciéon
y miedo entre las madres. Existe una mencion especial en las madres de
deportistas que deben controlar de manera exquisita la alimentacién
(gimnastas, judokas, taekwondo, natacion) donde el peso o el propio

cuerpo marcan las exigencias.

» Dimension Deporte, esta dimension hace referencia a como las madres
sufren por acciones del deporte en si mismo. Las madres temen los
insultos que reciben sus hijos en los terrenos de juego, pero también el
sufrimiento de la hija por el contexto del propio deporte. La madre de una
esquiadora tiene miedo por su hija al tener que madrugar tanto y tener
que soportar las inclemencias del tiempo propias de un deporte extremo
como el esqui. Pero existe un tercer factor asociado al deporte que les
provoca temor a las madres y es la competiciéon en si misma. Las madres
de deportes como el boxeo, judo o taekwondo, donde ellas s6lo ven como
sus hijos se pelean contra otros, les lleva a pasarlo mal, sufrir y temer por

la integridad fisica del hijo.

» Dimensiones Futuro y Estudios, estas dimensiones hacen referencia al
temor de la madre por lo que le ocurrira al hijo cuando cese su actividad
deportiva. Todas las madres de los deportistas y los propios deportistas

hacen alusion a la preocupacién y miedo por ese momento de la retirada
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de manera general pero también especificamente en torno a los estudios.
La principal preocupacion de las madres es donde se colocaran sus hijos y
el futuro laboral que les depara. Para ello, a lo largo de la carrera
deportiva todas las madres son las principales impulsoras del estudio,
convirtiéndose, en ocasiones, en un apoyo fundamental para que el

deportista continde con los mismos.

Ademdas de estas dos preocupaciones (general y estudios),
principalmente las madres de deportistas retirados, enumeran otros
dolores que sufrieron o aun sufren como consecuencia del deporte de alto
nivel. Esas madres recuerdan cdmo la exigencia del deporte de sus hijos
les condujo a que en el momento de la retirada les surgieran otros temores

o dolores que auin hoy prevalecen y que no habian pensado anteriormente:

» Futuro psicoldgico y personal, 1as madres al retirarse sus hijos sufren
por ver como se adaptan a su nueva vida y como les afecta

psicolégica y personalmente.

» Futuro fisico, s6lo tras la retirada las madres son conscientes de las
secuelas que el deporte de alto nivel deja a sus hijos deportistas.
Muchos deportista sufren serias limitaciones en su vida como

consecuencia de la exigencia de ese deporte.

En relacion a los estudios, las madres tienen una gran preocupacion
a lo largo de toda la carrera deportiva por esa formacién académica,
siendo en muchos casos las principales responsables para que los hijos
estudien, prestando un apoyo especial al estudio cuando sus hijos asi lo

necesitan.

3.2.1.1.1. Dolor, Miedo y Preocupacién de la Madre y sus Relaciones

El Dolor, Miedo y Preocupacion de la Madre es una dimension de gran importancia,
con una alta fundamentacion y una alta densidad, al mostrar un elevado nimero de

relaciones con otras categorias y dimensiones, existiendo igualmente, relaciones
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entre las dimensiones de la propia dimension de Dolor, Miedo y Preocupacion de la

Madre. A continuacion se detallan las relaciones:

» Dolor, miedo y preocupacion de la madre en su dimension Hijo
relacionado con la dimension Salud y Lesiones, ambas dimensiones
estan relacionadas en la medida en que Salud y Lesiones es parte de la
dimension Hijo. El dolor, miedo y preocupaciéon de una madre por su hijo
varia en intensidad a lo largo de la carrera deportiva y cdmo consecuencia
de diferentes factores. En cualquier caso, uno de esos temores esta
relacionado con las lesiones o salud del hijo como consecuencia del

deporte que practica y de las exigencias del mismo.

» Dolor, miedo y preocupaciéon de la madre en su dimensiéon Salud y
Lesiones relacionado con la dimension Deporte, ambas dimensiones se
relacionan en la medida en que una parte del temor de la madre por el
deporte es consecuencia de la competicion y de su miedo por la integridad

fisica del hijo, principalmente, en deportes de lucha o combate.

» Dolor, miedo y preocupaciéon de la madre en su dimension Futuro
relacionado con la dimension Estudios, ambas dimensiones hacen
referencia al temor de la madre por lo que le ocurrira al hijo cuando cese
su actividad deportiva. Todas las madres de los deportistas y los propios
deportistas hacen alusién a la preocupacién y miedo por ese momento de
la retirada de manera general pero también especificamente en torno a los
estudios. La principal preocupacién de las madres es dénde se colocaran

sus hijos y el futuro laboral que les depara.

Ademas de estas relaciones entre las dimensiones de la categoria Dolor, Miedo y
Preocupacién de la Madre, a continuaciéon se analizan las relaciones con otras

categorias y de manera especifica con otras dimensiones de dichas categorias.:

» Dolor, miedo y preocupacion de la madre relacionado con Momentos
clave, la madre tiene miedo del futuro de su hijo, disminuyendo éste

cuanto mejor es la preparacién y formaciéon académica. Por tanto, la
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relaciéon con Momentos Clave, en su dimension de Estudios tiene una
conexion directa. La madre apoya a su hijo en los estudios de manera
insistente por su miedo a su futuro y su convencimiento de que una buena
formacién puede facilitarle ese futuro. Pero también existe relacién con el
apartado de Momentos dificiles y lesiones. Y es que las madres de manera
general prestan un apoyo, modificado en funcién de las necesidades y

particularidades de un momento concreto.

» Dolor, miedo y preocupacién de la madre en su dimension de Lesiones
y Salud relacionado con Roles, las madres actian en muchos casos como
enfermeras o fisioterapeutas cuando sus hijos deportistas han sufrido
alguna lesién o herida para evitar que se complique y aumente su

importancia. De ahi la relacion entre ambos conceptos.

Cuando tenia que hacer régimen yo lo pasaba mal. Pero también creo que mi madre

era cuando peor lo pasaba, mds que cuando me veia pelear, era cuando me veia pasar tanta
hambre, porque yo se lo que es el hambre. Y tu cumpleafios y no puedes comer pasteles, no

puedes comer nada. Entonces ahi el apoyo de tu madre es muy importante. (5:8 D3).

» Dolor, miedo y preocupaciéon de la madre relacionado con Apoyo
Emocional, las madres estan preocupadas por las lesiones, por los
estudios, lo cual les conduce a apoyarlos de manera especial en esos
momentos, basandose principalmente ese apoyo en el carifio o cuidado y

proteccion. En definitiva, un apoyo emocional.

Mi madre empezaba a ver que todo era mds duro y veia que para sacarte los estudios

tenfas que tener ahi un apoyo. Entonces hizo un esfuerzo por ayudarme en todo, por
preocuparse por las horas de suefio, las comidas, todo el apoyo de las competiciones... (35:7

D18).

» Dolor, miedo y preocupacion de la madre relacionado con Sacrificios,
renuncias y esfuerzos, ambos conceptos estan relacionados en la medida
en que la madre renuncia a un bienestar psicoldgico, a vivir mas tranquila
por el deporte del hijo. La madre tiene preocupaciones y miedo por el

deporte del hijo que le conducen al sacrificio de su bienestar psicoldgico.
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Pues mira los viajes, el estar tanto tiempo fuera. Pues no tener a mi hijo, no sabes

como estdn por ahi, como duermen, cémo comen. Mira yo eso de que coman bien me parece

fundamental. Y cuando mi hijo se iba era un sufrimiento. (31:14 M19).

Sacrificar mucho y nada. Mucho en el aspecto de no tenerla, no poderla tener cerca,
no disfrutarla, sufrir sus accidentes, sufrir el que estaba en Italia y con una conmocion

cerebral.. (32:11 M12).

3.2.1.1.2. Dolor, Miedo y Preocupacion de la Madre y su Evolucion

El Dolor, Miedo y Preocupacién de la Madre es una dimension en cuyas dimensiones
y caracteristicas se muestra una evolucion a lo largo del desarrollo deportivo del
hijo. Es decir, la dimensién cambia, varia y evoluciona al tiempo que lo hace el
deportista y su progresion en el deporte, pero también como consecuencia del
crecimiento del hijo como persona. Por tanto, consiste en una dimensién que

evoluciona al tiempo que las exigencias del deporte asi lo reclaman.

A continuacidn se detalla la evolucion de los conceptos en base a las Fases
en el Desarrollo del Talento, pudiendo, por tanto, establecerse no sélo un nivel

jerarquico de los conceptos, sino también un nivel temporal (Figura 3.17):

Inicio Deportivo: en el inicio deportivo es fundamentalmente una

preocupacion por el hijo y por su felicidad con el deporte en el que se inicia. A la

Desarrollo Deportivo

Inicio Deportivo Fase | Fase Il Alto Nivel Retirada

Preocupacion Hijo, Disfrute y Felicida_
Preocupacion Depor_ Temor Depor_
Preocupacion Lesiones - SE_ Dolor Lesiones _
Preocupacion Futuro - Estu_ Temor Futuro - m Dolor Futuro - E

Temor Lesiones -

Figura 3.17. Evolucién Dolor, Miedo y Preocupacion de la Madre
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madre solo le preocupa la diversion y el disfrute del hijo con el deporte en estas

primeras etapas.

Desarrollo Deportivo: dentro de este desarrollo deportivo se consideran
dos fases una inicial y una final. En la fase de desarrollo deportivo inicial (Fase I)
continuia la misma preocupacién en un nivel superior por el disfrute y felicidad del
hijo y empieza el temor al deporte coincidiendo con el inicio de la competicion. Con
el paso del tiempo (Fase II del desarrollo deportivo), la preocupacién aumenta no
sélo relacionada con el hijo su felicidad y diversion en el deporte sino que también
aparece la preocupacion por las lesiones y la salud del hijo deportista. Esa
preocupacion por el deporte que se inicia con la competicién alcanza un nivel de
preocupaciéon mayor en esta Fase Il de desarrollo deportivo. La madre en esta fase
empieza a ver la posibilidad de alcanzar un alto nivel y como su hijo deportista le
dedica cada dia mas tiempo al deporte. Nace asi la preocupacién por el futuro

centrada en esta fase en la preocupacion por los estudios de manera exclusiva.

Alto Nivel: en este ultimo periodo lo que anteriormente eran unicamente
preocupaciones se convierten en miedos. La madre tiene miedo de que su hijo
sufra ante tanta exigencia de su deporte, de que su hijo pueda tener problemas de
salud o integridad fisica o lesiones ante la demanda de su deporte. Sufre también
por la competitividad y la competicion, sobre todo en deportes de combate donde
la madre sélo ve a su hijo peledAndose con otro. Pero también por los posibles
accidentes, la madre de una esquiadora de esqui cross vive con angustia cada

competicion ante la posibilidad de sufrir accidentes.

Alo largo de las tres fases si alguno de los temores o miedos de la madre se
ve cumplido (lesién de un hijo, abandono de los estudios o accidente por el
deporte) surge de ella un sentimiento de dolor, ante el cual se dispone a ayudar y

apoyar.

Retirada: en esta etapa la madre tiene dolor por las consecuencias del
deporte en su hijo deportista. La madre tiene un sentimiento negativo ante los
posibles problemas laborales que encuentra su hijo deportista. Pero también sufre

como consecuencia de las secuelas fisicas y de salud que le ha provocado el
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deporte de alto nivel a su hijo deportista. El final del deporte, por tanto, no supone
el fin de todas las preocupaciones y dolores que el deporte de alto nivel le supone a

la madre del hijo deportista.

3.2.1.1.3. Otras Consideraciones Acerca del Dolor, Miedo y Preocupacién

de la Madre

Dentro de esta dimensiéon de Dolor, Miedo y Preocupaciéon de la Madre es
importante sefialar una caracteristica a parte de las dimensiones que la componen.
Y es el caracter global de la dimension. La madre no se preocupa por algo concreto
alo largo de toda la carrera deportiva del hijo. Sus preocupaciones o miedos varian
en base al propio crecimiento del deportista y de la persona. Son preocupaciones o
miedos que tiene la madre de manera global y que pueden enfocarse en un miedo
especifico en un momento concreto (por ejemplo, una lesién o un momento en el
que el hijo deportista desea dejar de estudiar). En cualquier caso, ante esos
temores o miedos, la madre siempre muestra una actitud positiva y abierta a

prestar la ayuda que le sea requerida.

Mi madre de la manera que ha podido siempre ha cuidado y se ha preocupado por la salud,

los estudios y yo que dentro de que entrenaba muchas horas estuviese bien. (29:31 D17).

3.2.1.2. Impacto Negativo en la Familia

La dimension de Impacto Negativo en la Familia hace referencia al golpe emocional
negativo que produce el deporte del hijo en la familia. Este impacto esta
compuesto por dos dimensiones (Figura 3.18.), definidas a continuacién y

ordenadas en base a su fundamentacion:

» Impacto negativo en la familia especifico, el impacto negativo en la familia
de manera especifico hace referencia a como el deporte del hijo influye de
manera especifica en otros miembros de la familia, existiendo tres

opciones:
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» Padre - Madre
» Padres - Deportista

» Hermanos

<% Impacto Negativo

Familia
' €s un/una
es un/una
L% Impacto Negativo
L% Impacto Negativo Familia Especifico
Familia Global / T \
€s un/una €s un/una es un/una
L% Impacto Negativo b4 Impa;_tu Negativo L% Impacto Negativo
Familia Especifico Familia Especifico Familia Especifico
Hermanos Padres/Deportista Padre/Madre

Figura 3.18. Impacto Negativo en la Familia.

Padre - Madre, el deporte del hijo provoca conflictos matrimoniales al
desear ser gestionado ese deporte por padre y madre de distinto modo. En
ocasiones, las madres no comprenden que un hijo de corta edad deba abandonar el
hogar, suponiéndole un verdadero disgusto y momentos de tristeza. Por el
contrario, el padre acepta la decision de marchar a un CAR, no suponiéndole

esfuerzo alguno. Esa confrontacion, por ejemplo, provoca conflictos matrimoniales.

A mi, con 12 arios irse de casa [a un CAR] me parecia una monstruosidad. [...] Lo pasé fatal, lo
pasé horrible. [...] Mi marido lo llevé mejor. Yo lloraba y le decia: “por tu culpa, nuestra hija se ha ido
por tu culpa”. Porque mi marido la apoyaba. Para mi era muy importante tener a mi hija en casa y

para él no, él no tenia ningtin problema. (19:22 M11).
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Padres - Deportista, en otras ocasiones los conflictos vienen derivados por
una confrontaciéon de ideas entre los padres en conjunto y el hijo deportista. En
ocasiones, los padres de manera consensuada no aceptan ciertas decisiones que ha
de tomar el hijo, sobre todo en edades tempranas donde las decisiones de los
padres son definitivas. Suele ocurrir en el inicio deportivo o en la Fase I de
desarrollo deportivo en donde los padres tienen la capacidad de decisién sobre sus
hijos. Estos conflictos son consecuencia de un deseo del hijo deportista por
especializarse de manera temprana, siendo los padres un freno a dicho desarrollo.
Los deportistas, mirando atras, piensan que ese freno pudo ser el determinante
para no cansarse pronto del deporte y continuar hasta una etapa posterior (Fase II
del desarrollo deportivo) en donde los padres ya si aceptan esa especializacion
profunda y favorecen entonces el alcance del alto nivel. Esta confrontacién Padres
- Deportista es principal del inicio deportivo y de I Fase de Desarrollo. Es decir, el
hijo puede llegar a enfrentarse a los padres porque no le dejan implicarse en su
deporte lo que el deportista desearia. Pero también pueden ocurrir
enfrentamientos entre padres y deportistas (suele ser el padre varén y la madre la

que intermedia entre ellos) cuando el entrenador es el padre.

A nivel profesional empezd tarde, porque ella siempre ha querido, porque su pasion por el
deporte ha sido de siempre, pero nosotros siempre hemos hecho hincapié en que estudiara, que
terminara su COU, su carrera universitaria, lo de siempre, lo de todos los padres. Y entonces empezé

por su cuenta, se costeaba ella todo, sin nuestra ayuda. Asi empezé. (32:1 M12).

Hermanos, a pesar de que el deportista en muchos casos no percibe como su
deporte influye en los hermanos, las madres si son conscientes de ello y todas
muestran una importante preocupacion por ello. Es cierto que tratan de evitar
cualquier tipo de diferencia pero las necesidades del hijo deportistas son, en
muchas ocasiones, especiales exigiendo de los padres una dedicacién y
preocupacion maxima. De ahi, que la mayoria de los hermanos de los deportistas

tengan celos o cuando menos consideren que el deporte ha influido en ellos.

No obstante, es llamativo, cOmo ante ese sentimiento de influencia del
deporte en los hermanos confronta el orgullo de todos ellos por el deporte de alto

nivel del hermano. Es decir, los mismos hermanos que dicen sentir celos o un
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sentimiento de que el deporte de alto nivel influye, hablan de un gran orgullo y
alegria por su hermano. Este cambio de mentalidad es consecuencia de la edad y
del nivel deportivo. En las primeras etapas el hermano se siente desplazado y tiene
celos. La madre lleva a su hijo a entrenar, el padre trabaja y el hermano se queda
con una tercera persona que le cuida. Si bien, es un sentimiento que con el tiempo,
con el aumento de rendimiento del deportista, la maduracién del hermano y el
propio crecimiento e independencia del mismo, se transforma en orgullo. Sélo en
esos deportes mediaticos el sentimiento de celos y de influencia del deporte en los
hermanos puede continuar acrecentado no so6lo por el comportamiento de padres

y familiares en el hogar sino por la propia calle.

Yo creo que también a las hermanas les repercutia un poco. Porque se hablaba mds de ella

que de las demds, sin abandonar a las demds pero... no sélo tu, ya sabes que vivimos en una ciudad
pequerfia y era un constante: “ esta es la hermana de la gimnasta, esta es la casa de la gimnasta, la

madre de la gimnasta...”. (9:18 M5).

Pues mira, lo mds claro es mi hermana que cuando mi madre me llevaba a mi a entrenar pues
ella se quedaba con mi tia o con mi abuela. Claro imaginate para ella, habia celos, si. Es cierto que me
queria con locura y estaba muy orgullosa de mi, pero que le quitaran a su madre todas las tardes...

(16:20 D9).

» Impacto negativo en la familia global, este impacto hace referencia a la
influencia negativa que tiene el deporte del hijo de manera general en la
familia, a cémo influye globalmente. En este caso, ocurre como
anteriormente con los hermanos y es que el deportista de alto nivel no
percibe influencia negativa en su familia. Ese impacto negativo en la
familia de manera global puede suponer un distanciamiento familiar, el
deporte del hijo puede suponer viajar y la madre acompafia al hijo

deportista, al mismo tiempo el padre se va con otro hermano a esquiar.

Siempre me ha llevado, incluso jugdbamos un sdbado y subiamos luego a esquiar porque mi

padre y mi hermano estaban alli desde el viernes. (27:5 D16).
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3.2.1.2.1. Impacto Negativo en la Familia y sus Relaciones

El Impacto Negativo en la Familia es una dimensiéon con una baja densidad, al
mostrar un escaso numero de relaciones con otras categorias y dimensiones,
existiendo no obstante, relaciones entre las caracteristicas de la propia dimension

de Impacto Negativo en la Familia. A continuacién se detallan las relaciones:

» Impacto Negativo en la Familia Especifico relacionado con Impacto
Negativo en la Familia Global, ambos conceptos estan relacionados en la
medida en que cualquier impacto negativo especifico afecta de manera
general o global al conjunto de la familia. El deporte del hijo puede afectar
negativamente a toda la familia en conjunto directamente o puede afectar
a alguien especifico de la familia y posteriormente afectar al conjunto de la

misma.

Ademas de estas relaciones entre las caracteristicas de la dimension Impacto
Negativo en la Familia, a continuaciéon se analizan las relaciones con otras

categorias y de manera especifica con otras dimensiones de dichas categorias.:

» Impacto Negativo en la Familia relacionado con Impacto Positivo en la
Familia, el deporte del hijo puede generar y provocar un impacto
generalizado en la familia, si bien, ambos conceptos estan relacionados en
la medida en que son las circunstancias especiales y temporales las que
provocan uno u otro impacto. Es decir, de manera general el impacto en la
familia como consecuencia del deporte puede ser positivo, pero una
decision o un hecho aislado puede provocar temporalmente un impacto
negativo y viceversa. De hecho, a pesar del impacto negativo que tiene el
deporte de manera general en los hermanos, la confrontaciéon con el
orgullo que sienten hacia ellos, provoca al mismo tiempo un impacto

positivo, pudiendo, por tanto, solaparse ambos impactos.
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3.2.1.2.2. Impacto Negativo en la Familia y su Evolucién

El Impacto Negativo en la Familia es una dimension en cuyas dimensiones se
muestra una evolucién a lo largo del desarrollo deportivo del hijo. Es decir, ese
impacto varia y evoluciona al tiempo que lo hace el deportista y su progresion en el
deporte, pero también como consecuencia del crecimiento del hijo como persona.
Por tanto, consiste en una dimension que evoluciona al tiempo que las exigencias

del deporte asi lo reclaman.

A continuacién se detalla la evolucion de los conceptos en base a las Fases
en el Desarrollo del Talento, pudiendo, por tanto, establecerse no sé6lo un nivel

jerarquico de los conceptos, sino también un nivel temporal:

Inicio Deportivo: en el inicio deportivo es inexistente la influencia del
deporte en la familia a nivel general y especifico. El deporte del hijo es considerado
una actividad mas a la que se le presta la misma atencion que a las actividades de

los hermanos, o a otras actividades de ocio (idiomas, baile o musica).

Desarrollo Deportivo: dentro de este desarrollo deportivo se consideran
dos fases una inicial y una final. En la fase de desarrollo deportivo inicial (Fase I),
en deportes como la natacién o la gimnasia donde el alto nivel se alcanza en edades
tempranas, hay que tomar las primeras decisiones importantes, suponiendo ello
posibles problemas familiares, principalmente, al tener en cuenta que los
deportistas son especialmente jovenes. El abandono del hogar por ir a un CAR o
entrenar a muchos kilometros de casa cada dia puede provocar un impacto
negativo a nivel padre - madre. De como se gestione en estas primeras etapas el
deporte del hijo dependera como influya el deporte posteriormente. Si en estas
primeras etapas es ya el deporte un motivo de separaciéon familiar (frente al
modelo de unidad familiar), muy probablemente lo sea en el futuro. Y es que ese
deporte puede suponer que un hijo va a hacer deporte con la madre y el otro hijo
esta con el padre o con una cuidadora, iniciAndose también el impacto negativo a
nivel hermanos. Si, por el contrario, se trata de una familia basada en el modelo de

unidad familiar y normalidad en casa y se trata a todos los hermanos por igual, los
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niveles de celos en los hermanos posteriormente seran menores. Por tanto, es una

fase clave en relaciéon a como se gestione el deporte en este periodo.

En la segunda fase del desarrollo deportivo (Fase II) ocurre un importante
salto de calidad en los deportistas, implicando ello un mayor nimero de horas de
entrenamiento, por lo que el riesgo de abandono de los estudios es elevado,
significando un posible conflicto familiar. Es, por otro lado, el periodo de mayor
implicaciéon de los padres, pues los hijos contindan siendo dependientes, las
exigencias maximas y el papel de la madre fundamental en este periodo desde
todos los puntos de vista (econémico, material, logistico, psicologico y emocional).
Por ello, es el momento de mayor riesgo de impacto en los hermanos al poder

verse desplazados.

Alto Nivel: en este ultimo periodo de alto nivel el deportista deja de ser
dependiente desde el punto de vista mdas logistico de su madre, pero también
econdmico. Al mismo tiempo el hermano crece y ve el deporte del hermano como
un modo de viajar, una oportunidad. Por eso, el impacto en la familia disminuye de
nuevo en este periodo. Las decisiones que ha de tomar el deportista son suyas y
sélo las toma él. Por lo que las confrontaciones entre los padres disminuyen.
También lo hacen las discusiones entre padres e hijos pues los padres entienden
que sus hijos son mayores, adultos. Los padres (varones) pueden tener algin
enfrentamiento con los hijos como consecuencia de resultados, o de decisiones que
toman. Con las madres no existe discusion, las madres aceptan cualquier decisién

que tome el hijo en torno a su deporte.

En relaciéon a los hermanos, los conflictos suelen desaparecer, si bien,
pueden quedar restos en deportes mediaticos donde no sélo a nivel familiar del
nucleo cercano el deporte de alto nivel del hijo es el centro de atencion, sino que el
resto de la familia asi lo considera, incluso el barrio donde vive o la propia ciudad o
pais. Eso puede generar algun tipo de celo, si bien, la madurez de los hermanos,

hace que sea considerado de manera minima.

Salvo en estos casos de deportes especialmente mediaticos, en el resto, los

hermanos de los deportistas pasan en esta fase del alto nivel de sentirse
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influenciados negativamente por el deporte de sus hermanos a estar totalmente
orgullosos de ellos. Ese orgullo se refleja en los viajes en los que acompaia al

hermano deportista o en su preocupacién por su deporte.

Retirada: tras la retirada, el impacto negativo en la familia es residual
puesto que las decisiones en torno al deporte desaparecen y las necesidades del
deportista en mayor medida también. No obstante, en las familias donde los hijos
abandonaron temprano el hogar, las madres y padres contintian con detalles por
recuperar el tiempo perdido, pudiendo afectar a los hermanos. Se trata, en

cualquier caso, de un efecto minimo.

Pienso que sequramente en algiin momento haya habido un poquito de celos por parte de mis
hermanos hacia mi. [...] Yo con 18 aiios me marcho de mi casa y ya no he vuelto. Entonces mi madre
siempre ha echado en falta ese sitio que no lo puede ocupar nadie. Y atin hoy noto algtin celo y es que
cada vez que voy a mi casa me tiene mi olla con arroz con leche y todo lo que me gusta. Y entonces

ellos se ponen celosos. (17:12 D10).

3.2.1.2.3. Otras Consideraciones Acerca del Impacto Negativo en la Familia

Para concluir se muestran dos aspectos fundamentales del Impacto Negativo en la

Familia:

» En primer lugar, mostrar como el propio deportista no percibe que su
deporte influya en sus hermanos, principalmente por parte de aquellos
que estan en activo, volviendo de nuevo a la burbuja en la que vive el
deportista de alto nivel que le impide vislumbrar lo que ocurre a su

alrededor.

» En segundo lugar, indicar céomo es la madre la que lucha porque el
impacto negativo en la familia sea el menor. Es la principal responsable de
evitar que el resto de hijos no tengan celos, la que lucha porque el deporte
sea un motivo de unidad familiar frente al modelo de separacién familiar,
etc... De hecho, son muchos los deportistas que hicieron referencia a como

la relacion con sus madres era muy buena, suponiendo ello un impacto
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positivo. Si bien, muchos deportistas han tenido en algin momento
problemas con los padres (varones) al querer influir en sus decisiones o

no aceptarlas. Algo inexistente en el caso de las madres.

Pienso que quizd, a veces, puedan tener algo de pelusilla las otras. La mayor es un encanto y

ahora a su hermano, de pequerio lo cuidaba... pero quizd aiin ahora con 30 afios tenga celos. A veces lo
noto cuando se propone una comida familiar y se busca una fecha para que pueda ir su hermano. Y
ella dice: “pues si no puede, hagdmoslo nosotros”. Entonces claro, hay que tener un poquito de mano
izquierda. Pero vamos, no es exagerado, ella estd encantada de que su hermano juegue a balonmano.

(26:16 M15).

3.2.1.3. Sacrificios, Renuncias y Esfuerzos de la Madre

La dimension de Sacrificios, Renuncias y Esfuerzos de la Madre hace referencia a
diferentes situaciones negativas relacionadas con la practica deportiva del hijo. A
continuacién se describen cada uno de los conceptos que constituyen esta

dimension:

» Esfuerzo, el esfuerzo implica un coste en la consecuciéon de un fin. Ese
coste puede ser emocional, fisico o material. Por ejemplo, llevar a un hijo a
entrenar supone un esfuerzo al tener que dejar a otro hermano con
alguien que le cuide; o en familias de clases acomodadas el apoyo material
prestado implica un esfuerzo econémico (frente a sacrificio econémico),
en la medida en que ese gasto en material podria permitir otros caprichos
en la familia. Es el nivel mas bajo dentro de este apartado de inversion

emocional negativa. El nivel o grado del esfuerzo también puede variar.

» Renuncia, la renuncia supone dejar de manera voluntaria de hacer algo.
Las madres renuncian a su tiempo, a su dinero, a su energia, se privan de
ello de modo libre. En las primeras etapas de iniciacion las renuncias entre

las madres son una constante en lo referente al tiempo, dinero y energia.

» Sacrificio, el sacrificio supone renunciar a algo pero para conseguir otra

cosa. Deja de ser un acto voluntario. Por ejemplo, las madres en las
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primeras etapas renuncian a su tiempo, dinero y energia de modo
voluntario. En la etapa de desarrollo deportivo esas renuncias aumentan
implicando el sacrificio a nivel de ocio, laborar, de horarios o sacrificios

familiares.

Los Sacrificios, Renuncias y Esfuerzos de la Madre estin compuestos por nueve

dimensiones definidas a continuacién y ordenadas en base a su fundamentacion:

» Ocio, el sacrificio relacionado con el ocio hace referencia a la reduccion y,
en muchos casos, supresion de las actividades de ocio y tiempo libre que
previamente desarrollaban las madres. Las madres antes del deporte de
sus hijos llevaban a cabo actividades deportivas, o salidas a la montafia y
de fin de semana, viajes o comidas y cenas con amigos. Actividades que el

deporte del hijo reduce o elimina.

Y claro que ha tenido que renunciar a cosas. Por ejemplo, cuando me iba a ver a las
carreras a lo mejor ella queria ir a otro sitio. O a estar aqui en verano y renunciar a irse de

vacaciones por estar aqui conmigo. (3:29 D2).

Ha sacrificado ir al campo, estar con su hermana, salir a dar una paseo o ir a andar...

(16:16 D9).

He sacrificado subir a esquiar. Pero bueno era tan o mds divertido acompanar a mi
hijo a hacer su deporte que subir a esquiar. Ademds yo pensaba: el esqui lo podré recuperar
en otro momento de mi vida si es que tengo interés, en cambio, esta edad de mi hijo y este

deporte de mi hijo, sélo lo voy a tener en este momento. (28:7 M16).

» Economico, el esfuerzo o renuncia econémico, relacionado con el dinero
hace referencia al gasto econémico que supone el deporte del hijo. Todas
las familias y los deportistas hacen referencia a lo que econémicamente ha
supuesto el deporte, si bien, en funcién del tipo de deporte, del tamafio de
la familia o de la clase socio - econémica a la que pertenecen los
deportistas, aparecen diferentes niveles: 1. esfuerzo econémico, el deporte
del hijo supone un dinero que no afecta directamente a la familia, pero es
obvio que el gasto esta presente; 2. renuncia econémica, el deporte del hijo

implica ciertos sacrificios que afectan a la madre o pueden hacerlo de
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manera general al conjunto de la familia, puesto que gran parte de los
ingresos familiares se disponen al servicio del deporte del hijo/a

deportista.

Eran los viajes, desplazarnos, desplazarla. Nosotros pagdbamos el colegio, la
residencia y siempre supone un sacrificio econémico. Porque ademds viviamos fuera y eran

viajes constantemente por ir a verla. (9:26 M5).

» Tiempo, el esfuerzo o renuncia relacionado con el tiempo hace referencia
al menor tiempo que tiene la madre para ella misma. No sé6lo para
dedicarlo a su ocio y tiempo libre sino tiempo que debe reducir de su
actividad laboral, de estar con otros hijos o simplemente tiempo de

descanso.

Mi madre ha sacrificado su tiempo, su tiempo. El quitarse cosas de ella para darme

ese tiempo a mi. (16:15 D9).

Mi madre ha sacrificado su propia vida por tener yo la mia y dedicarme a esto. A su

tiempo. (22:14 D12).

» Hijo, las renuncias relacionadas con el hijo hacen referencia a aspectos
como renunciar a ver crecer a un hijo cuando éste debe abandonar el
hogar por ir a un CAR o estar con el hijo en eventos familiares. En
definitiva, la reduccién del tiempo que la madre pasa con el hijo y que se
traduce en no verlo crecer y no estar con él en momentos importantes de

la vida familiar o simplemente en la vida diaria.

En realidad ha renunciado a todo, porque para ella, que yo me fuera de casa con doce
afios, pues era un sacrificio para el que no estaba preparada absolutamente. Entonces para
mi madre ella habrd renunciado a todo. A poderme tener todos los dias en casa, hasta que
tuviera una edad mds natural para irme de casa, a que no haya vuelto. Y es que me fui a los

12 afios y hasta que me retiro vivi en una residencia. (18:19 D11).

Mi madre ha renunciado a verme crecer. Y eso es algo por lo que yo creo que lo ha

pasado muy, muy mal. (29:26 D17).

Por ejemplo, a sacrificar a su hijo en el sentido de estar menos con él. (7:25 D4).
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» Familiares, en este apartado se hace referencia a los sacrificios que ha de
hacer el nudcleo familiar en conjunto. En ocasiones, son renuncias que hace
la madre que afectan a la familia en conjunto o a otros miembros (la
madre lleva al hijo a entrenar mientras que los otros hijos estan en casa
con una nifiera) o renuncias directamente relacionadas con la familia en

conjunto (cambio de residencia de la familia).

Si venia un bautizo, una boda o una celebracién familiar mi hija estaba o no estaba.
Los Reyes en mi casa se han dado siempre el dia 31 por la noche. Nosotros el 31 de
diciembre nos ddbamos los regalos de Reyes porque mi hija el dia 2 se tenia que ir. Y claro a
ti te da mucha pena que tu hija no esté en muchos de esos acontecimientos y a toda la

familia. (19:29 M11).

» Laborales, los sacrificios laborales pueden ocurrir en dos sentidos: 1. La
madre ha de trabajar mas porque el deporte del hijo supone un gasto
extra o bien porque el padre acompafia al hijo a entrenamientos y
competiciones y es la madre la que tiene que cuidar del negocio familiar;
2. La madre sacrifica su trabajo, el sacrificio de tiempo es un sacrificio de
tiempo en el trabajo, lo que provoca un freno en el desarrollo profesional

de la madre.

He sacrificado cosas de trabajo. En aquel momento yo trabajaba en una asesoria

fiscal y por llevary traery estar pendiente de los nifios pues lo dejé un poco (26:15 M15).

Que salga mi hijo a competir significa que yo me tengo que quedar mds tiempo en el

negocio, como es un negocio familiar. (11:30 M6).

» Energia, el esfuerzo o renuncia relacionado con la energia hace referencia
a como la madre ve mermada su capacidad fisica, su energia, como
consecuencia del cansancio que le supone el deporte del hijo y todo lo que
a ella personalmente le conlleva. En unos casos pueden ser los
transportes, en otros la preparacion de la comida, en otros la colada o

varios aspectos en conjunto.

Cuando mi hijo se va 15 o 20 dias es el doble de trabajo para mi. Tengo que trabajar

mds, quedarme mds horas en el gimnasio. Es un sacrificio fisico total. (11:32 M6).
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» Bienestar psicoldgico, el sacrificio del bienestar psicolégico muestra como
el deporte del hijo le supone a la madre una disminucién de su bienestar
psicologico, entendido éste como una vida tranquila, sin sobresaltos y
preocupaciones relacionadas con tener un hijo deportista. Temores por su
integridad fisica, salud y felicidad, incluso por las incertidumbres propias
del alto nivel deportivo. La madre sacrifica una paz interior por tener las
preocupaciones que derivan del alto nivel, de viajes, de posibles lesiones,
incertidumbre del equipo en el que competir el aflo préximo, de si sera
seleccionado su hijo para ir a unos JJOO, incluso la preocupacion propia de
una madre cuyo hijo con 30 afios no se ha introducido en el mercado

laboral.

Cuando ves a tu hijo sufrir, cuando ves a tu hijo en un momento dado perder, pasarlo

mal... pues se sacrifica eso. (5:29 D3).

Ademds del tiempo que me ha quitado el deporte de mi hijo, me ha hecho estar

estresada. Es decir, me ha quitado estar mds tranquila. (2:22 M1).

» Horarios, los sacrificios y esfuerzos relacionados con los horarios hacen
referencia a como la madre o la familia en conjunto ha de modificar

horarios de comidas, salidas o vacaciones por el deporte del hijo.

Mi madre se ha sacrificado mucho por mi. [...] El preparar comidas a tal hora porque
tenemos partido a las cuatro de la tarde y hay que comer a las doce, entenderme y
respetarme mis horarios de acostarme pronto, descansar para entrenar temprano al dia

siguiente... (27:7 D16).

3.2.1.3.1. Sacrificios, Renuncias y Esfuerzos de la Madre y sus Relaciones

La dimensién de Sacrificios, Renuncias y Esfuerzos de la Madre muestra una alta
densidad, al mostrar un elevado numero de relaciones con otras categorias y
dimensiones, existiendo incluso relaciones entre las propias dimensiones de
Sacrificios, Renuncias y Esfuerzos de la Madre. A continuacién se detallan las

relaciones:
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» Esfuerzos y Renuncias Econémicas, Temporales y de Energia, los tres
conceptos estan relacionados directamente entre si (Figura 3.19.). Y es
que una actividad que a la madre le supone tiempo, conlleva en si misma
un gasto de energia y que, generalmente, implica un gasto de dinero. Es lo
que ocurriria por ejemplo, con el transporte a los hijos a los
entrenamientos o competiciones. La madre invierte su Tiempo en llevar al
hijo a entrenar en coche, lo que implica un gasto en gasolina, en desgaste
del coche o mientras la madre lleva a un hijo a entrenar y el padre trabaja
tienen que pagar a una tercera persona para que cuide de los hermanos.
Ese tiempo empleado en el transporte supone también un gasto de

energia, es tiempo que la madre emplea en actividades que no son suyas

personales.
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Figura 3.19. Renuncias y Esfuerzos Econémicos, Temporales y de Energia

de la Madre.

» Esfuerzos y Renuncias Econéomicas, Temporales y de Energia
relacionado con Sacrificio Laboral, el mayor gasto econdémico como
consecuencia del deporte del hijo pero también el ser el padre
responsable de algunos aspectos del deporte del hijo, le hacen a la madre
tener que trabajar mas, suponiendo todo ello un sacrificio por parte de la
madre a nivel laboral. En ocasiones, cuando la familia dispone de un
negocio familiar, siempre es la madre la que se queda trabajando en €I,

mientras el padre acude a ver a su hijo competir o le lleva a los
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entrenamientos. Se trata, por tanto, de un aspecto intimamente ligado con
el esfuerzo o renuncia de energia. Tener que trabajar mas le implica a la
madre mas cansancio. Otras madres, sin embargo, a las que el deporte del
hijo no les afecta en exceso desde el punto de vista econdmico, ese
esfuerzo o renuncia de tiempo les afecta en la medida en que dicho

sacrificio de tiempo les hace frenar su desarrollo profesional.

» Esfuerzos y Renuncias Econémicas, Temporales y de Energia
relacionado con Sacrificio Familiares, de Horarios y de Ocio, los
esfuerzos y renuncias temporales implican también una adaptacion de los
horarios (sacrificios horarios), suponiendo el deporte del hijo
modificaciones en los horarios familiares, afectando a la familia
(Sacrificios Familiares). Por otro lado, al tener menos dinero, menos
tiempo y menos energia, las madres practican menos ocio (Sacrificio del
Ocio). Todo estos sacrificios de las madres afectan a nivel familiar,

suponiendo Sacrificios Familiares (Figura 3.20.).
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A

Es causa de Es causa de
Es causa de
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Figura 3.20. Sacrificios de la Madre.

Bueno, pues ella ha tenido muchos fines de semana ocupados porque venia a verme o tenia
competiciones internacionales y ella estaba pendiente. [...] Entonces si, ha sacrificado su

tiempo libre, en vez de estar dedicdndose a ver un museo, una iglesia... cosas que a ella le
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gustan, pues se ha pasado horasy horas en un polideportivo viéndome entrenar o competir.

(23:12 D14).

» Renuncia al Hijo relacionado con Sacrificio del Bienestar psicoldgico,
ambos conceptos estan relacionados en la medida en que el sacrificio del

bienestar psicoldgico es consecuencia de la renuncia al hijo (Figura 3.21.).
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Figura 3.21. Renuncia al Hijo y Sacrificio del Bienestar.

Ademas de estas relaciones entre las caracteristicas de la dimensién Sacrificios,
Renuncias y Esfuerzos de la Madre, a continuacion se analizan las relaciones con
otras categorias y de manera especifica con otras dimensiones de dichas

categorias:

» Esfuerzos y Renuncias Econémicas relacionado con Apoyo Econémico,
ambos conceptos estan relacionados en la medida en que prestar apoyo
econdmico (de manera directa o indirecta) implica de algin modo un

esfuerzo o renuncia econémico.

213



Madres y Deporte

A todos los sitios no iba a verla, tampoco mi economia se permitia poder ir a todos los

viajes, se iba donde se podia. (9:29 M5).

No fui a verle a los JJOO, jcémo iba a ir!. Si me hubieran pagado el viaje gustosamente

habria ido. Pero cémo iba a ir yo a Los Angeles... (15:12 M8).

» Esfuerzos y Renuncias Econémicas relacionado con Apoyo Material,
ambos conceptos estan relacionados puesto que comprar material implica
un gasto econdmico que a diferente nivel puede ser considerado sélo un

esfuerzo o una renuncia mayor.

Claro que es un sacrificio econémico, es que es un deporte muy caro [...] el material es

muy caro. (32:12 M12).

» Esfuerzos y Renuncias Econdémicas, Temporales y de Energia,
relacionado con Apoyo Logistico, el transporte a competiciones y
entrenamientos, la preparaciéon de comidas y maletas, constituyen
acciones que implican un gasto de energia, tiempo y dinero, suponiendo

renunciar a ello.

Venirte a buscar al colegio, tu cambiarte en el coche camino del entreno. Muchas
veces esperarse todo el entrenamiento y después vuelta para casa y esto cuatro dias a la

semana. (25:6 D15).

3.2.1.3.2. Sacrificios, Renuncias y Esfuerzos de la Madre y su Evolucién

Los Sacrificios, Renuncias y Esfuerzos de la Madre son una dimension en cuyas
dimensiones se muestra una evolucidn a lo largo del desarrollo deportivo del hijo.
Es decir, esos sacrificios, renuncias y esfuerzos varian y evolucionan al tiempo que
lo hace el deportista y su progresion en el deporte, pero también como
consecuencia del crecimiento del hijo como persona. Por tanto, consiste en una

dimension que evoluciona al tiempo que las exigencias del deporte asi lo reclaman.

A continuacidén se detalla la evolucién de los conceptos en base a las Fases
en el Desarrollo del Talento, pudiendo, por tanto, establecerse no s6lo un nivel

jerarquico de los conceptos, sino también un nivel temporal (Figura 3.22.):
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Desarrollo Deportivo

Inicio Deportivo Fase | Fase Il Alto Nivel Retirada

Esfuerzos y
RenunciasTempora
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erzos Temporales,
)l conomicas y de Energia
Sacrificios de Ocio

Renuncia al Hi Sacrificio del Bien

Figura 3.22. Evolucién Sacrificios, Renuncias y Esfuerzos de la Madre

Inicio Deportivo: en el inicio deportivo son fundamentalmente esfuerzos y

renuncias consideradas en tiempo, dinero y energia.

Desarrollo Deportivo: dentro de este desarrollo deportivo se consideran
dos fases una inicial y una final. En la fase de desarrollo deportivo inicial (Fase I)
contindan los mismos esfuerzos y renuncias, pero con el paso del tiempo (Fase II
del desarrollo deportivo), no se consideran esos esfuerzos y renuncias de tiempo,
energia y dinero en si mismos, sino sus consecuencias: los sacrificios laborales,
horarios y el sacrificio del ocio. Todo ello aumentando su influencia en la familia a
medida que aumenta el nivel deportivo (sacrificios familiares). Es el momento de
mayor dependencia del deportista por los padres para su deporte, es la fase de
mayor necesidad de la familia. Se inicia también la renuncia al hijo, al tiempo que

las exigencias del deporte aumentan.

Alto Nivel: en este ultimo periodo de alto nivel la madre renuncia a su hijo
de modo llamativo lo que le supone un sacrificio a nivel de bienestar psicolégico.
La renuncia al hijo y su consecuente sacrificio de bienestar psicologico, son
conceptos exclusivos de ultimo periodo de desarrollo deportivo y alto nivel. El
resto de esfuerzos, renuncias y sacrificios continua, asi como las consecuencias de

los mismos:

» El esfuerzo o renuncia econdmica desaparece en lo referente al

mantenimiento del propio deportista y de su material. En esta ultima fase
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el deportista es totalmente independiente desde el punto de vista
econdmico, si bien, para la madre sigue suponiendo un esfuerzo o
renuncia econdémica pues los viajes por ir a verle competir le suponen un

importante gasto.

» El tiempo continua siendo un esfuerzo o una renuncia, pues la madre de

manera voluntaria gasta su tiempo por ir a ver a su hijo competir.
» Contintian los sacrificios familiares y de horarios.

» A nivel laboral, la madre en esta fase no hace sacrificios, si bien, sufre las
consecuencias de ese freno profesional de la etapa anterior. Los Unicos
esfuerzos relacionados con el trabajo son los referentes a las vacaciones o

dias libres para que coincidan con los campeonatos del hijo deportista.
» En relacion al ocio pueden ocurrir tres opciones:

» Madres que no hacian ocio antes del deporte de los hijos o en su
etapa de iniciacidn, no sacrificaron ese ocio en etapas posteriores,

por lo que en el alto nivel se mantiene igual, sin ocio.

» Madres que no hicieron ocio antes del deporte de los hijos, que no
sacrificaron ese ocio en etapas de desarrollo pero que en el alto
nivel, aprovechan las circunstancias para desarrollar ese ocio en

familia (viajes en familia).

» Madres que hacian ocio antes del deporte de los hijos, ocio que
sacrifican en etapas de desarrollo donde la exigencia del deporte y la
dependencia de los hijos por los padres aumenta y que en el alto
nivel aprovechan ese lugar para desarrollar no s6lo un ocio familiar,
sino también personal (ellas solas viajan o salen a cenar con padres

de otros deportistas).

La edad, clase socio-econdmica, nivel de estudios y lugar de residencia
constituyen aspectos relevantes para que las madres opten por una u otra opcién

en relacion al ocio. Son las madres de deportistas retirados (de mayor edad) las
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que se incluyen dentro del primer grupo. Madres que viven por y para su familia,
sin deseo de practicar ocio, ni de considerar sacrificado su ocio por el deporte de

su hijo.

En el segundo grupo podrian incluirse las madres de deportistas retirados
mas jovenes y algunas de deportistas en activo, cuyos otros hijos fomentan ese
ocio familiar como consecuencia del deporte de alto nivel del hermano. No
practicaban ocio anteriormente y, por tanto, no consideran que lo hayan
sacrificado por el deporte del hijo, pero si que en esa tercera fase de alto nivel

creen que puede ser una oportunidad para practicarlo y desarrollar ocio familiar.

En el tercer grupo estan las madres de deportistas en activo, con estudios
superiores, que practicaban ocio antes del deporte del hijo, que consideran que
tuvieron que sacrificar ese ocio por el deporte del hijo y que llegado al alto nivel
aprovechan esa circunstancia para desarrollar ese ocio a partir de ese deporte de

alto nivel.

Retirada: en esta etapa, a nivel econémico a la madre le puede suponer un
esfuerzo (no es un esfuerzo generalizado a todos los deportistas) por la necesidad
del deportista de ser mantenido. Ocurre en deportes poco mediaticos,

generalmente femeninos o en aquellos cuya retirada ocurre muy temprano.

Aspectos como la incertidumbre tras la retirada o ver como los hijos han
quedado marcados fisicamente por las lesiones o por ese deporte de alto nivel son
temas que preocupan e inquietan a las madres, constituyendo todo ello un
sacrificio del bienestar psicolégico. Una gimnasta que no puede doblar la espalda
normalmente o un judoka con dolores crénicos de rodilla como consecuencia de
ese deporte le supone a la madre una tension y sufrimiento que perdura mas alla
de la retirada, mostrando cémo el final del deporte no supone el fin de todos los
sacrificios de la madre referidos a ese deporte de alto nivel que deja marcado

durante mas tiempo, en ocasiones, toda la vida.

217



Madres y Deporte

3.2.1.3.3. Otras Consideraciones Acerca de Sacrificios, Renuncias y

Esfuerzos de la Madre

Los sacrificios, renuncias y esfuerzos de la Madre constituyen una dimensién
especial de cuyo analisis emergié una nueva dimensién de menor nivel de

abstraccion, referida a las caracteristicas propias y exclusivas de esta dimension.
Caracteristicas de los Sacrificios, Renuncias y Esfuerzos de la Madre

Como hecho objetivo las madres renuncian a mucho por el deporte del hijo sin
importar la etapa deportiva en la que se encuentren. Y es que cuando las madres
hablan de a qué renuncian lo hacen de manera sincera y muestran esos sacrificios
y renuncias que a ojos de los deportistas o de las familias en conjunto no se ven,
salvo que afecten al nucleo familiar en conjunto. Esas renuncias a mucho hacen
referencia al conjunto de renuncias y sacrificios que ha supuesto y supone el
deporte del hijo deportista, haciendo alusién a los sacrificios econémicos, de

tiempo, energia, laborales o de ocio. Es un sacrificio global y cambiante.

Las madres hacen referencia a un diferente nivel de esfuerzos y sacrificios
en las diferentes dimensiones. El tipo de deporte, el tamafio familiar, la clase socio
- econdmica a la que pertenecen, la edad de la madre, incluso su propia ideologia,

son caracteristicas que determinan esos diferentes niveles.

Los sacrificios o esfuerzos pueden clasificarse también en base a su

temporalidad:

» A diario, la madre que lleva todos los dias al hijo a entrenar. Son los

sacrificios tipicos de las primeras etapas.

» Temporales, la madre que sacrifica un viaje por cuidar a su hijo lesionado,
que se acuesta mas tarde una noche ayudando al hijo en un trabajo para la

Universidad o que compra un material caro en etapa de desarrollo.

Los deportistas muchas veces no perciben las renuncias de sus madres, y es
que el egoismo y la burbuja en la que viven los deportistas en activo les impide ver

mas alla de lo que hacen ellos mismos por su deporte; el retirarse y ver todo con
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cierta perspectiva facilita conocer con el tiempo qué sacrificaron sus madres por
su deporte. Pero es que incluso, en ocasiones, las propias madres no perciben esas

renuncias:
» al considerarlas acciones obligadas como madres.

» al considerarlas consecuencia de papeles llevados a cabo sin esfuerzos,
hechos con agrado. El motivo de este pensamiento puede obtener
respuesta a partir del cédigo en vivo siguiente: de alguna manera como lo

ves feliz, entonces no piensas que estés renunciando. (P26. M15).

3.2.2. Inversion Emocional Positiva de la Madre

La Inversion Emocional Positiva de la Madre detalla los aspectos positivos que le
supone a la madre la implicacion en el deporte de su hijo. Constituye la segunda
dimension de la Inversion Emocional de la Madre y esta formada a su vez, por tres

dimensiones de menor nivel de abstraccion (Figura 3.23.) que se explican a

continuacion.
L% Inversidn Emocional
Positiva
{ g / C - 1" ne
es un/una es un/una es un/una
- ¥% Impacto Positivo en % Recompensa y
"Q‘ Deseos de la madre la Familia disfrute de la madre

Figura 3.23. Inversion Emocional Positiva de la Madre.
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3.2.2.1. Deseos de la Madre

Los Deseos de la Madre constituyen el sentimiento de anhelo por parte de la madre

de que algo positivo le acontezca al hijo o algo negativo le deje de acontecer. Estos

deseos estan compuestos por cuatro dimensiones (Figura 3.24.) definidas a

continuacién y ordenadas en base a su fundamentacion:

» Deseos de la madre referidos a los estudios, el deseo de la madre de que su
hijo estudie se convierte en el concepto mas relevante dentro de esta
dimension. Es un deseo apoyado por una importante ayuda. Se trata de un
deseo externo al deporte en si mismo pero que influyye de manera
determinante en él, puesto que en las primeras etapas la madre antepone
los estudios (su deseo porque el hijo estudie) al propio deporte (deseo
porque el hijo haga deporte) convirtiéndose esa formacién en un requisito
fundamental. Este deseo constituye una limitaciéon del deseo de que el hijo
haga deporte. Es un deseo que perdura a lo largo de toda la vida y no s6lo
en las etapas deportivas. No es exclusivo de una formaciéon académica al
uso, sino que cualquier tipo de formacion es apreciada y deseada por las
madres, no sbélo una carrera universitaria, sino idiomas o cursos de

formacion.

A mi madre le hacia mucha ilusion que fuera ingeniero. (1:32 D1).

A mi madre le preocupaban los estudios. Era muy buena estudiante y en la cabeza de
una madre cldsica como ella, pues que tu hija fuera a la Universidad era importante. (35:18

D18).

A ver mi hijo lo tenia claro porque dijo que no iba a estudiar. Yo creo que tenia que
haber seguido, pero bueno, dijo que sélo se iba a dedicar al atletismo exclusivamente, y a eso
se dedicd. Yo eso lo llevé mal, muy mal, tenia que haber terminado, porque era joven, lo

llevaba bien, con lo importante que son los estudios... (4:21 M2).

» Deseos de la madre referidos a la felicidad y diversion, es el deseo de la
madre de que su hijo sea feliz de manera global y de modo especifico en su
deporte. Se trata de un concepto que detalla y explica el deseo de la madre

de que el hijo realice las actividades que mads placer le reporten,
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permitiéndole de ese modo hacer la actividad que quiera. Consiste en una
dimensioén que perdura con el tiempo, siempre presente, sin importar la
edad del deportista, que nace antes de que el hijo haga deporte y continua
tras la retirada. Al igual que el anterior es un deseo de la madre durante
toda la vida. La madre desea que sea feliz y su hijo muestra felicidad
practicando deporte, por tanto apoya esa practica. Como la madre desea
que el hijo sea feliz, le da libertad, el hijo opta por hacer deporte, le gusta 'y
le da felicidad, por lo que la madre desea que el hijo haga deporte. De este
modo el deseo de que el hijo haga deporte es por un lado una dimension
de la categoria deseo, pero por otro una caracteristica de la categoria

felicidad y diversion.

Me acuerdo perfectamente de una conversacién en la cocina de nuestra casa en la
que estaban mi padre de pie y mi madre sentada en la mesa a mi lado. Y les dije: “ostras,
todos mi amigos juegan a fiitbol sala y se van todos los fines de semana a hacer comidas y
partidos y se lo pasan muy bien”. Y mi madre: “carifio, ;quieres hacer tu también fiitbol sala
en lugar de balonmano?”. Y yo: “pues es que no lo se”. Y entonces mi madre me dijo: “si te
parece acabamos este afo y después si tu quieres nos cambiamos. Tu haz lo que a ti te haga

feliz, lo que tu quieras”. (25:17 D15).

» Deseos de la madre referidos a la prdctica deportiva, es el deseo de la
madre de que el hijo practique deporte. Puede ser un deseo motivado por

dos aspectos.

» En primer lugar puede que la madre haya deseado siempre que su
hijo practique deporte porque ella tuvo experiencias positivas en el
pasado o porque lo considera un inigualable medio de transmision

de valores.

» Pero puede ser también un deseo que nace posteriormente
(caracteristica) como consecuencia de un inicio deportivo del hijo
por presion del padre, del colegio o voluntad propia y que tras un
tiempo la madre ve cémo su hijo disfruta con esa actividad, lo cual
lleva a la madre a desear que su hijo practique esa actividad que le

gusta y le hace ser feliz.
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Yo tenia 7 afios cuando empecé y recuerdo que en mi casa, desde muy pequeiiita
hacia cosas con las piernas, abriéndome de piernas, me echaba para atrds... A mi madre le
gustaba mucho el ballet y dijo: “me encantaria que mi hija hiciera ballet”. Pero me metié en
ritmica porque la actividad extraescolar que habia en el colegio era fiitbol, basquet y
ritmica. Y entonces asi empecé, como algo mds porque a mi madre le gustaba y un poco

viendo las cosas que hacia en casa. (29:1 D17).

A ver yo hacia deporte porque mi madre pensaba que habia que hacerlo como

actividad paralela a la educacion fisica que se hacia en los colegios. (P30. D19).

» Deseos de la madre referidos al éxito, es el deseo de la madre de que el hijo
alcance el éxito deportivo como recompensa al trabajo y dedicacién que
ha prestado el hijo en su deporte. Es un éxito entendido como resultado
feliz de algo, no victorioso. No esta relacionado con el éxito entendido

como negocio, obtencion de fama o dinero.

Mi madre pensaba, sin ser consciente de donde podia o no llegar, ella si que pensaba

que me merecia mucho mds de lo que iba consiguiendo. (18:29 D11).

Mi madre es tan sufridora porque desea que todo me salga bien, desea que su hijo sea

el mejor del partido, que sea el que destaca, el que mejor lo hace. (25:8 D15).

3.2.2.1.1. Deseos de la Madre y sus Relaciones

La dimension de Deseos de la Madre muestra una alta densidad, al mostrar un

elevado nuimero de relaciones con otras categorias y dimensiones, existiendo

incluso relaciones entre las propias caracteristicas de la dimensién de Deseos de la

Madre. A continuacion se detallan las relaciones:

» Deseos de la Madre referidos a los Estudios y a la Felicidad y Diversion,
ambos conceptos quedan relacionados porque constituyen deseos de la
madre referidos a la vida del hijo de un modo general. La madre desea que
su hijo estudie y que sea feliz en la vida, con deporte o sin deporte, pero
estos aspectos los coloca delante del propio deporte. Deseos relacionados

con el hijo.
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Yo siempre le dije lo mismo: “cuando a ti esto no te guste esto, no te valga para tu

formacién y para estar contenta en tu vida, lo dejas, no pasa nada”. (9:5 M5).

» Deseos de la Madre referidos al Deporte y al Exito, ambos conceptos
estan relacionados porque se refieren al deporte en si mismo. Constituyen

deseos relacionados con el deportista.

Cuando mi hijo perdia yo sentia por dentro como un dolor, sientes un dolor. Claro, es
que mi dolor era su tristeza. Era por mi hijo, a mi que perdiera me daba igual, por el hecho

de perder, pero verlo triste. Yo queria que ganara, sélo por verlo feliz. (31:20 M19).

Ademas de estas relaciones entre las caracteristicas de la dimensiéon Deseos de la
Madre, a continuacion se analizan las relaciones con otras categorias y de manera

especifica con otras dimensiones de dichas categorias:

» Deseos de la Madre relacionado con Apoyo de la Madre, todos los
conceptos estan relacionados entre si, en la medida en que el deseo de que
el hijo haga deporte y sea feliz, implica prestar un apoyo generalizado
para comprar material, llevarlo a entrenar y a competiciones, apoyarlo,

animarlo, etc...

A mi madre le era indiferente que yo hiciera atletismo, no le daba tanta importancia
a que hiciera atletismo. Ella siempre me ha intentado animar para que lo hiciera, pero ella

queria para mi lo que yo quisiera, lo que me apeteciera. (1:30 D1).

» Deseos de la Madre relacionado con Momentos Clave, ambos conceptos
se relacionan a partir de los estudios. Un deseo importante de la madre es
el relacionado con los estudios, de manera que la madre presta un apoyo

especial en esos momentos clave.

Mi madre siempre me apoyd a la hora de los estudios. Lo que pasa es que yo nunca fui
buen estudiante, no me gustaba estudiar. Nunca repeti curso, pero no me gustaba estudiar.
Terminé la EGB, me pasé a FP y estuve un afio y al segundo afio me fui. Mi madre siempre

me ayudo, ella queria que yo estudiara. Pero si tu no quieres... (17:14 D10).
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3.2.2.1.2. Deseos de la Madre y su Evolucion

Los Deseos de la Madre son una dimensién en cuyas dimensiones se muestra una
evolucion a lo largo del desarrollo deportivo del hijo. Es decir, esos deseos varian y
evolucionan al tiempo que lo hace el deportista y su progresion en el deporte, pero
también como consecuencia del crecimiento del hijo como persona. Por tanto,
consiste en una dimensién que evoluciona al tiempo que las exigencias del deporte

asi lo reclaman.

A continuacién se detalla la evolucion de los conceptos en base a las Fases
en el Desarrollo del Talento, pudiendo, por tanto, establecerse no sé6lo un nivel

jerarquico de los conceptos, sino también un nivel temporal (Figura 3.25.):

Desarrollo Deportivo

Inicio Deportivo Fase | Fase Il Alto Nivel Retirada

Deseo Practica Deportiva:_
Deseo Exito -

Figura 3.25. Evolucién Deseos de la Madre

Inicio Deportivo: en el inicio deportivo y anteriormente nacen los deseos
de la madre relacionados con la propia vida del hijo: los estudios y la felicidad. La
intensidad en el deseo de la madre de la felicidad del hijo es constante a lo largo de
toda la vida, si bien los estudios aumentan poco a poco su intensidad. En esta fase
nace también el deseo de la madre porque su hijo practique deporte, motivado por
las propias experiencias de la madre. Este deseo continua y perdura a lo largo de

toda la carrera deportiva.

Desarrollo Deportivo: dentro de este desarrollo deportivo se consideran
dos fases una inicial y una final. En la fase de desarrollo deportivo inicial (Fase I)

contintian los mismos deseos anteriores, y nace el deseo de la madre de la practica
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deportiva del hijo pero como consecuencia de la diversion y disfrute del hijo a
través del deporte (diferente respecto del deseo iniciado en la fase anterior). Con
el paso del tiempo (Fase II del desarrollo deportivo), nace un ultimo deseo de la
madre, el del éxito. La madre desea que su hijo alcance el éxito. Es un deseo que

perdura mientras lo hace el deporte, desapareciendo en el momento de la retirada.

Alto Nivel: en este uUltimo periodo de alto nivel la madre desea
principalmente el éxito del hijo, su felicidad y la continuacién de los estudios. El
deseo del éxito del hijo se relaciona con el deseo de la felicidad del hijo en la
medida en que el éxito le provoca felicidad al hijo que es lo que desea. El deseo de
los estudios, aunque continua en esta etapa no es nunca una limitacién como en

etapas anteriores.

Retirada: en esta etapa, contintan los deseos de felicidad principalmente.
El deseo de que haga deporte también salvo en aquellas madres cuyos hijos sufren
efectos del deporte de alto nivel que, por tanto, desean que lo abandonen

totalmente.

3.2.2.2. Impacto Positivo en la Familia

La dimension de Impacto Positivo en la Familia hace referencia al golpe emocional
positivo que produce el deporte del hijo en la familia. Este impacto esta compuesto
por dos dimensiones (Figura 3.26.) definidas a continuacion y ordenadas en base a

su fundamentacion:

» Impacto positivo en la familia global, el impacto positivo en la familia de
manera global hace referencia a cémo el deporte del hijo influye
positivamente de manera general en la familia en conjunto. Ese impacto
global puede verse reflejado a partir del ocio familiar que se desarrolla en
familia en estos casos. Es un aspecto muy relacionado con la igualdad en el
hogar, normalidad o unidad familiar, mostrando el deporte del hijo como
un aspecto totalmente integrado en la vida familiar, que no afecta a la vida

diaria de la familia de modo especialmente llamativo.
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¥ Impacto positivo en
la Familia

s un/una €s unfuna

¥ Impacto positivo en

% Impacto positivo en la fFamilia especifico

la Familia global

Figura 3.26. Impacto Positivo en la Familia.

Por lo demds ha hecho una vida de hija de familia normal. No ha hecho nada
extraordinario. Ayudaba en la casa como todos, una convivencia buena. De hecho yo creo

que esa normalidad en casa le ha hecho llegar tan alto como ha llegado. (6:7 M3).

En lo tnico que ha afectado mi deporte es en la etapa de competicién, como
viajdbamos tanto y a mi hermana le gusta mucho viajar, se venian mucho a verme. Se
hacian un par de viajes a una ciudad europea al afio, para verme, para verme competir y
también aprovechaban y hacian turismo. Entonces salvo eso, que afecta para bien, no creo

que haya afectado mds mi deporte. (35:10 D18).

» Impacto positivo en la familia especifico, el impacto en esta dimension es
menor, s6lo detallado desde el punto de vista con los hermanos. Las
madres son las primeras responsables de que el deporte de un hijo no
afecte al resto de los hermanos para lo cual trata con normalidad todos los

aspectos ocurridos en el hogar, y a todos los hermanos por igual.

Los afios duros del deporte de mi hija, su hermana ya no estaba en casa, entonces no

vivia el dia y dia y no le afectd. (32:14 M12).

3.2.2.2.1. Impacto Positivo en la Familia y sus Relaciones

La dimension de Impacto Positivo en la Familia muestra una baja densidad, al

mostrar escasas relaciones con otras categorias y dimensiones, no obstante,
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existen relaciones entre las propias caracteristicas de la dimension de Impacto

Positivo en la Familia. A continuacion se detallan las relaciones:

» Impacto positivo en la Familia Global relacionado con Impacto
Positivo en la Familia Especifico, ambos conceptos quedan relacionados
en la medida en que un impacto positivo global afecta positivamente a un
impacto positivo especifico. De este modo, cuando el deporte del hijo es
tratado como un medio de unidad familiar y todos los hermanos viajan
junto a los padres a las competiciones del deportista o existe una
normalidad total en el hogar (Impacto Positivo en la Familia Global),
influye de manera positiva mas especificamente en los hermanos (Impacto

Positivo en la Familia Especifico).

Pero también a la inversa, y es que cuando los hermanos, que en
definitiva, son las personas mas sensibles al deporte del hermano, estan
contentos y consideran que el deporte no influye en ellos o es minimo, e
incluso los hermanos estdn enormemente orgullosos de ellos, afecta al
conjunto de la familia de manera positiva. Por lo tanto, hay un relacion

bidireccional en ambas dimensiones.

» Impacto positivo en la Familia relacionado con el Apoyo de la Madre,
ambos conceptos estan relacionados de manera general en la medida en
que el impacto positivo da respuesta a por qué la madre apoya al hijo en el

deporte.

Mi madre me ha apoyado en el deporte, normal, como una actividad mds que hacia
su hija. No me preguntaba si iba a conseguir mis objetivos deportivos, sélo si me iba bien.
Ademds es que mi madre me apoyaba en el deporte como podia hacerlo en cualquier otra
actividad. Y en todas su papel hubiera sido el mismo. Que me voy de viaje porque tengo
excursion en el colegio, pues ella me preparaba la mochila, la maleta, se preocupaba por

qué tal lo estaria pasando... Entonces a partir de esa normalidad. (35:19 D18).
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3.2.2.2.2. Impacto Positivo en la Familia y su Evolucion

El Impacto Positivo en la Familia es una dimensiéon que muestra una escasa
evolucion a lo largo del desarrollo deportivo del hijo. Se trata de un aspecto muy
constante en el tiempo que, a diferencia de otras categorias y dimensiones no varia
mucho al tiempo que crece el deportista o0 aumenta su rendimiento deportivo. A

continuacion se detalla su evolucién:

El Impacto Positivo en la Familia del deporte se mantiene a lo largo de toda
la carrera deportiva del hijo. Lo que varia es la responsabilidad de la madre porque
eso ocurra. Y es que a medida que aumenta el nivel deportivo y se van quemando
las diferentes fases en el desarrollo deportivo, las exigencias del deporte son
mayores y la necesidad de la madre por parte del hijo también. Por tanto, tiene
mas responsabilidad por hacer que el deporte no influya negativamente. Tiene mas
trabajo al desembolsar un gran carifio con el deportista y tener que hacer lo propio

con los demas hermanos por evitar desigualdades.

No obstante, la categoria Impacto Positivo en la Familia muestra cierta
evolucion siendo la Fase II del desarrollo deportivo y el alto nivel los momentos de
mayor impacto positivo, pues son los momentos de mas viajes y, por tanto, del
desarrollo del ocio en familia. Ese impacto positivo se mantiene una vez retirado el
deportista, al continuar desarrollando ese ocio familiar con la gente del mundo del

deporte.

3.2.2.2.3. Otras Consideraciones Acerca del Impacto Positivo en la Familia

Un aspecto llamativo de esta dimension es la evidencia de que la madre es,
generalmente, la principal y Unica responsable de que el deporte del hijo sea un
motivo de impacto positivo en la familia suponiendo un motivo de unidad familiar
y normalidad en el hogar. Es ella la maxima responsable de ir con padre e hijos a
hacer deporte a la calle por estar todos juntos o acompafiar a campeonatos por ir

todos. De los andlisis emerge como el padre, no intenta favorecer dicha unién.
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Yo aunque no lo haya practicado tanto como ellos pero lo he vivido con ellos siempre el deporte.

(11:14 M6).

3.2.2.3. Recompensa y Disfrute de la Madre

La Recompensa de la Madre constituye el cobro de la madre ante la inversién
emocional negativa que le supone el deporte del hijo. El Disfrute de la Madre
implica un sentimiento de placer y la experimentacién de gratas emociones.
Constituye una parte de la recompensa de la madre. Esta dimensién esta
compuesta por tres dimensiones (Figura 3.27.) definidas a continuaciéon y

ordenadas en base a su fundamentacién:

% Recompensa v
disfrute de la madre

]

es unfuna €s un/una es un/una
£0 1 Recompensa % Disfrute por ella |§ Disfrute por el hijo
especial misma

Figura 3.27. Recompensa y Disfrute de la Madre.

» Disfrute de la madre por su hijo, el disfrute de la madre por su hijo hace
referencia a ese sentimiento de placer que experimentan cuando ven que
su hijo es feliz y disfruta con su deporte. La madre desea la felicidad del
hijo y la madre disfruta cuando el hijo es feliz. Se trata de un disfrute
perturbado cuando el hijo no esta feliz, por lo que en momentos dificiles
como las lesiones, derrotas o momentos complicados para el deportista la

madre no disfruta con el deporte.

A mi hijo le gustaba la esgrima, era su vida, es su vida y en realidad eso es lo

importante, que al lado de ese deporte él ha sido y es feliz. Y cuando tienes un hijo te da
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igual lo que elija, lo tinico que quieres es que sea feliz. Yo con lo que quiero a mi hijo sélo

deseo que esté feliz. (31:20 M19).

» Recompensa de la madre, es el premio para la madre como consecuencia
de la inversién emocional y del apoyo prestado al hijo deportista. Dentro
de esta recompensa esta el disfrute de la madre. Se trata de una
recompensa expresada asi por algunas madres y puesta como excusa para
tanta inversion. Es decir, la madre dice apoyar a su hijo, suponerle dicho
apoyo un importante esfuerzo y otras inversiones emocionales negativas y
entre los motivos por los que lleva a cabo ese papel es por verse

recompensada.

Con mi hijo siempre he tenido una unidn especial y es que he sido yo siempre la que
me encargaba del deporte en casa. Entonces me acuerdo que cuando jugé su primera final
europea, el afio que gané su primera Copa de Europa, cuando iban avanzando en la
competicién, pasaban rondas, estaban en octavos, cuartos... le dije un dia: “si llegas a la
final, sea donde seaq, iré a verte y me dedicards la Copa”. Total que les toca la final con un
equipo alemdn, la ida en casa y la vuelta alli y pierden en casa de 5. Por otro lado yo le dije a
mi hijo que yo iria al partido decisivo para que me dedicara la victoria. Total que yo me fui
alli sola, nadie iba porque todo el mundo lo daba por perdido y ganaron de 6 o 7 goles, con
lo cual se proclamaron Campeones de Europa y la anécdota es que desde abajo de la pista y
yo arriba del todo en un pabellén que es enorme, coge la Copa y la levanta hacia mi y grita:
“mother” y la levanta como diciendo: “me lo dijiste, me lo pediste y aqui estd”. Y son

anécdotas para mi, muy bonitas. (28:15 M16).

» Disfrute de la madre por ella misma, el disfrute de la madre por ella misma
hace referencia a un sentimiento de bienestar no sélo psicolégico sino
fisico al considerar el deporte del hijo un modo de disfrute, siendo posible
en ese contexto el viajar o salir a cenar fuera. Es un modo de desarrollar
un ocio personal. En algunas etapas del deporte del hijo este disfrute no
existe, si bien, en la tercera etapa del alto nivel hay un tipo de madre que

se mueve desde ese sacrificio de ocio previo a un nivel de disfrute.

Tampoco me ha costado ayudar a mi hijo en su deporte, sinceramente me lo he
pasado bien, he conocido gente sensacional, los padres de los otros nifios, hemos hecho

viajes, hemos hecho cenas, nos hemos reido... (26:6 M15).
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3.2.2.3.1. Recompensa y Disfrute de la Madre y sus Relaciones

La dimension de Recompensa y Disfrute de la Madre muestra una baja densidad, al
mostrar escasas relaciones con otras categorias y dimensiones, no obstante,
existen relaciones entre las propias caracteristicas de la dimension de Recompensa

y Disfrute de la Madre. A continuacion se detallan las relaciones:

» Recompensa de la Madre relacionado con Disfrute de la Madre, ambos
conceptos quedan relacionados en la medida en que el disfrute de la
madre es parte de la recompensa y es que siempre que la madre disfrute
(una victoria, fichar por un club importante o un premio) existe una

recompensa para la madre.

Ademas de estas relaciones entre las caracterisitcas de la dimension Recompensa y
Disfrute de la Madre, a continuacion se analizan las relaciones con otras categorias

y de manera especifica con otras dimensiones de dichas categorias:

» Recompensa y Disfrute de la Madre relacionado con el Apoyo de la
Madre, ambos conceptos estan relacionados de manera general en la
medida en que la recompensa y disfrute de la madre da respuesta a por

qué la madre apoya al hijo en el deporte.

A ver yo creo que el balonmano era una cosa que a él le gustaba tanto y lo pasaba
tan bien, que ni te planteas el pensar que te aburres o pierdes una hora y media alli. (26:7

M15).

» Recompensa y Disfrute de la Madre relacionado con Inversion
Emocional Negativa, ambos conceptos, en principio enfrentados, tienen
una relacion directa. Los aspectos positivos relacionados con la
recompensa y disfrute de la madre, aportan la fuerza necesaria para que la
madre preste el apoyo y soporte los aspectos negativos relacionados con

la inversién emocional negativa.

Mi madre ha sufrido mucho y ha sacrificado muchas cosas por mi deporte. Estar

conmigo en vacaciones, el estar conmigo en general. Cuando ves a tu hijo en un momento
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dado perder, pasarlo mal, pues se sacrifica eso. Pero luego creo que se ha compensado. La
medalla de oro de Barcelona, el estar alli conmigo, el ver que tu trabajo ha tenido una

recompensa... (5:30 D3).

3.2.2.3.2. Recompensa y Disfrute de la Madre y su Evolucién

La Recompensa y Disfrute de la Madre es una dimensién en cuyas dimensiones se
muestra una evolucién a lo largo del desarrollo deportivo del hijo. Es decir, esa
recompensa y disfrute varia y evoluciona al tiempo que lo hace el deportista y su
progresion en el deporte, pero también como consecuencia del crecimiento del hijo
como persona. Por tanto, consiste en una dimensién que evoluciona al tiempo que

las exigencias del deporte asi lo reclaman.

A continuacidn se detalla la evolucién de los conceptos en base a las Fases
en el Desarrollo del Talento, pudiendo, por tanto, establecerse no sé6lo un nivel

jerarquico de los conceptos, sino también un nivel temporal:

Inicio Deportivo: en el inicio deportivo aparece exclusivamente una
recompensa relacionada con un disfrute de la madre por el hijo, la madre ve feliz a
su hijo deportista. Pero ese disfrute por ver al hijo feliz podria ser el mismo de la

madre si su hijo disfrutara con el piano o con otro deporte.

Desarrollo Deportivo: dentro de este desarrollo deportivo se consideran
dos fases una inicial y una final. En la fase de desarrollo deportivo inicial (Fase I)
continuia ese mismo disfrute de la madre por el hijo, y con el paso del tiempo (Fase
IT del desarrollo deportivo), aumenta la intensidad de ese disfrute al ser cada dia
un poco mayor el disfrute del hijo, relacionado con el deseo de la felicidad del hijo
y del éxito. Y es que en esta segunda etapa el deportista muestra un casi alto nivel,
lo que significa éxito, lo cual al hijo deportista le hace feliz y le provoca felicidad a

la madre, se ve recompensada. Recompensa por la felicidad del hijo.

Alto Nivel: en este ultimo periodo de alto nivel la madre disfruta por el hijo

y por ella. Por el hijo porque le ve feliz en parte por su éxito. Y por ella puesto que
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la madre aprovecha el contexto deportivo del hijo para desarrollar su propio ocio

personal, al ver en él una oportunidad para viajar, salir a comer o cenar fuera.

Pero en este ultimo nivel existe también una recompensa especial y es la
que se refiere a como los deportistas recuerdan a sus madres en los momentos de
mas éxito. Para las madres esos momentos les llenan de alegria y felicidad y en si
mismo constituye una recompensa. Las madres son las primeras a las que los
deportistas dedican una victoria, una copa, o hacen referencia a ella en un medio
de comunicaciéon cuando logran un importante éxito. Recompensa de modo

general.

Retirada: tras la retirada, la madre cesa en esta recompensa exclusiva como

parte del deporte del hijo.
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3.3. Momentos Clave. Apoyo de la Madre

La madre, como se ha detallado anteriormente, presta un apoyo general, basado en
diferentes ayudas para colaborar con su hijo en su deporte. No obstante, sin dejar
de prestar dicho apoyo, éste es alternado con otro en ciertos momentos de la vida
del deportista. Momentos Clave constituye una categoria que muestra esos
periodos de la vida del deportista en los que el apoyo de la madre varia y se adapta
a las necesidades especiales del hijo en ese momento. De este modo, esta categoria

de Momentos Clave, da respuesta al objetivo especifico nimero 6.

Objetivo Especifico 6. Analizar la evolucion en el proceso de apoyo al hijo
deportista, asi como determinar la existencia de momentos criticos que

requieren de una ayuda especial por parte de la madre.

Consiste en una categoria compuesta por cuatro dimensiones (Figura 3.28.)

definidas a continuacién y ordenadas en base a su fundamentacién:

|@ Momentos Clavel

P LU

es un/una / es un/una
/ / \
¥ Inici i / % Momentos dificiles.
% Inicio Deportivo. esun/una  €sun/una e
Momento clave /
esta asociado / 7}300‘300
% Adolescencia. % Estudios. Momento
4
Momento clave clave

Figura 3.28. Momentos Clave.

» Inicio Deportivo, el inicio deportivo hace referencia a como fueron los
primeros momentos relacionados con el deporte. Esta dimensidn tiene a
su vez tres dimensiones de menor nivel de abstraccion referidas a los
impulsores en esos inicios deportivos, a las caracteristicas de ese

momento y al papel de la madre durante ese periodo.
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» Estudios, marca el periodo durante el cual los estudios constituyen un
momento critico en la vida del deportista. Los estudios pueden o no
dificultar el desarrollo deportivo por el tiempo y dedicacién que quitan.
Cuando dificultan ese desarrollo constituyen un momento critico o clave,
siendo especial el apoyo prestado por la madre en esos momentos. Tiene
dos dimensiones, una relacionada con las caracteristicas y otra con el
papel especifico desarrollado por las madres en esos momentos ante esa

situacion concreta.

» Momentos dificiles, los momentos dificiles hacen referencia de manera
directa a aquellas situaciones que comprometen el deporte del hijo, su
continuidad en el mismo y cuando menos su confianza y alegria por su
deporte. Esta formada por ocho dimensiones: derrotas, dificultades del
deportista, lesiones, problemas deportista, renuncias deportista, soledad,
temores y miedos del deportista, papel de la madre en los momentos

dificiles.

» Adolescencia, detalla las caracteristicas de ese periodo critico en los
deportistas. Lo componen dos dimensiones, una explica las caracteristicas
generales y la segunda hace referencia al papel de la madre en ese

momento clave de la vida.

Inicio Deportivo, detalla el momento en que el deportista se inicia en el

deporte (Figura 3.29.):

Impulsores hacia el deporte, esta dimensién muestra como no existe un
patrén mas o menos estable en la persona o personas que inician en el deporte a
los que luego alcanzan el alto nivel deportivo. Y es que los impulsores pueden ser
los hermanos, las madres, los padres (varones), el nucleo familiar en conjunto, un

abuelo, el propio colegio donde estudié o una iniciativa propia por el deporte.
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¥ Momentos Clave
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deportivo deportivo inicio deportiva

Figura 3.29. Inicio Deportivo. Momentos Clave.

Mi madre ya hacia fiitbol de jovencita, también nadaba un montén. Asi que el tema del
deporte era algo como parte de nuestro entretenimiento en el que mi madre me influyé mds. (29:2

D17).

Empecé en el deporte porque tenia un compariiero en el colegio que hacia judo y en el recreo

me decia que le mirara y viera las llaves que hacia. Y a partir de ahi me apunté. (14:4 D8).

Caracteristicas del inicio deportivo, en torno a esta dimensién hay mas
unanimidad entre los deportistas mostrando cé6mo, generalmente, empezaron de
un modo recreativo en el deporte, siendo variado ese inicio recreativo. Muy pocos
hablan de una exclusividad deportiva en los inicios (D4), o de estar predestinados
para el deporte (D6) o de una iniciaciéon tardia (D12). En cualquier caso, se
muestra como el camino a la excelencia no es tnico y determinado por un modo de

empezar en el deporte.

Yo he practicado de todo. Soy muy deportista. Baloncesto, salir en bici, surf. Todas las

modalidades. (22:16 D12.)

Desde pequeiiito siempre me ha gustado el fiitbol y es a lo tinico que me he dedicado. (7:2 D4).
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Papel de la madre en el inicio deportivo, este papel no marca un patrén
establecido. Y es que en esos inicios la madre puede prestar un escaso o nulo
apoyo o ya desde el inicio apoyar de modo importante. Ese apoyo en cualquier
caso es principalmente un apoyo logistico, material y econémico. Si no es prestado
por la madre es prestado por el padre. Por tanto, todos los deportistas del estudio

muestran una familia implicada en esos inicios deportivos.
En mis inicios deportivos mi madre hizo poca cosa. (35:6 D18).
Al principio estuve muy, muy al pie del cafién. (13:8 M7).

En conjunto la dimension de inicio deportivo no marca un patrén fijo en los
deportistas y en como son esos inicios deportivos, variando enormemente entre
los deportistas que posteriormente alcanzan el alto nivel. Un deportista puede
alcanzar el alto nivel habiéndose iniciado con su madre, con su padre, con su
hermano, en el colegio; incluso con un apoyo importante de la madre, nulo, incluso
habiéndose iniciado tarde. El papel en ese periodo también es muy variable,
pudiendo apoyar desde el punto de vista logistico principalmente, si no es la madre
quien apoya lo hace el padre. El apoyo psicolégico y emocional es mas constante,
siendo el Unico punto similar en todos los deportistas y sus madres. Todas las
madres hablan del animo y carifio que dan a sus hijos deportistas y que contribuye

a un mejor rendimiento deportivo.

Estudios, esta dimensién engloba todo lo referente a los estudios (Figura

3.30.). Todos los deportistas y sus madres hacen referencia a ella:

Caracteristicas de los estudios, esta dimension detalla las caracteristicas de
los estudios y como estos son considerados una parte fundamental en la vida de los
hijos deportistas. Todas las madres consideran la formaciéon de un modo u otro
como fundamental, aceptando también la dificultad que entrafia el compaginar
ambos aspectos (deporte y estudios). Ademas de ser conscientes de esa dificultad
de compaginar deporte y estudios, las madres muestran como sus hijos, gente
joven, que gana dinero, puede desviarse y olvidar su formacién. Hablan del nexo
deporte-juventud-dinero como dificultad en el camino de los estudios. Para

algunas madres los estudios son una obligacién, ocupando un primer plano frente
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al deporte, otras consideran esos estudios su obligacién como madre, para lo cual
se implican en ellos de manera importante. Otras afiaden cémo son ellas (madres)
quienes se implican mas afirmando incluso, como los padres (varones) les dan

menos importancia a esos estudios que ellas.

Yo siempre he querido que mi hijo estudiara y siempre le he apoyado. Pero es cierto que a

cierto nivel, chicos jévenes, con dinero... pues les cuesta y tienen que tener un apoyo muy grande para

que sigan. (21:9 M9).

Papel de la madre en los estudios, para superar los problemas que pueden
generar los estudios, suele aparecer la madre, prestando un apoyo especifico a los
estudios implicandose en ellos, ayudando a los hijos con trabajos, animando, o
facilitando el descanso para hacer que los hijos tengan mas tiempo para descansar
y poder dedicar tiempo a los estudios. Anima, ayuda y se preocupa por los

estudios.

Mi madre siempre me ha apoyado a que estudiara y me ayudaba con los trabajos, se los pasaba, me
miraba a ver qué le parecian, me decia qué le parecian. [...] Recuerdo un trabajo que prdcticamente

me lo hizo ella, bueno me lo hizo entero. (27:15 D16).

¥ Momentos Clave

|

es unfuna

¥ Estudios. Momento

clave
es un/una es un/una
¥ Caracteristicas L% Papel madre
Estudios estudios

Figura 3.30. Estudios. Momentos Clave.
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De manera general, no existe un patréon comun que explique los estudios en los
deportistas de alto nivel. Existen diferentes caminos y motivaciones de los hijos
por los estudios. En cualquier caso, las madres desean y quieren que sus hijos
contintien su formacién académica. Se trata de un aspecto de relevancia mayor en
las dos Fases (Fase I y Fase II) del Desarrollo Deportivo y que viene determinado
por el tipo de deporte, la edad a la que se alcance ese periodo, la maduracién del
deportista, incluso de la propia familia y la formacion de los padres. Sin embargo,
no hay condicidn, ni caracteristica, todas las madres desean que sus hijos estudien
y para ello les apoyan. Se trata de un apoyo incondicional (igual que el apoyo

prestado al deporte) pero de manera especifica a los estudios.

Momentos dificiles, esta dimension hace referencia a los momentos que
complican un normal desarrollo deportivo. Son momentos que pueden estar
directamente relacionados con el deporte (lesiones, derrotas) o no estar
directamente relacionados con el mismo pero influyendo en él de manera directa y
determinante (problemas, soledad o dificultades). Esta categoria esta formada por

una serie de dimensiones de menor nivel de abstraccién (Figura 3.31):

|‘ﬁ’ Momentas Clave|

!

es un/una

¥ Momentos dificiles.
Momentos clave

-
C’ﬁ un/ U’\B es un/ LJ"|¢3

oq un/una es unfuna

¥ Derrotas ‘Q’ Lesiones
os un/una

C“; un/una

es un/ uqa es un, 'una ¥ Dificultades
¢¥ Temores y Miedo Deportista
deportista
' ¥ Problemas

ﬁ’ Soledad Deportista
£63 Sacnﬁcm y % Papel madre en los
Renuncias Deportista momentos dificiles

Figura 3.31. Momentos dificiles del deportista. Momentos Clave.
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Papel de la madre en los momentos dificiles, hace referencia a como actua la
madre de modo especifico en cada una de las situaciones que comprenden esta
dimension de momentos dificiles. Se detalla el papel especifico durante las
lesiones, en las derrotas, etc... Constituye un papel basado en el consuelo para
aliviar las penas y en una actitud positiva para enfrentarse a esos problemas que

permitan al deportistas volver a la normalidad con la mayor celeridad posible.

De estar rota, que no puedes mds y mi madre las tipicas charlitas y el apoyo. Y eso es

realmente lo que te da fuerza para seguir adelante cuando estds frdgil o estds rota. (22:9 D12).

Lesiones, casi todos los deportistas y sus madres hacen referencia a este
aspecto. Las lesiones son muy frecuentes en deportistas de alto nivel, pudiendo
variar la gravedad de las mismas, y todos los deportistas y madres detallan como el
papel de las madres en esos momentos fue clave, convirtiéndose en el principal

apoyo para superarlas.

En los malos momentos mi madre siempre estd ahi. Mira, en la primera operacion estuve en el

hospital 7 dias, pues mi madre no salié del hospital, no salié. (37:10 D20).

Miedos y temores, el desarrollo deportivo implica atravesar etapas
complicadas y de grandes miedos como la adolescencia, pero no solo en ese
periodo el deportista tiene miedos y temores, sino que a lo largo de toda la carrera
esos sentimientos negativos aparecen como consecuencia de importantes
decisiones que deben tomar y del miedo principalmente a lo desconocido. Las
madres suelen estar presentes en esos momentos, dando todo su carifio y

comprension, principalmente arropando.

Mi madre siempre me ha animado a dar pasos. Y eso te ayuda, porque tu lo quieres hacer,

pero tienes dudas, miedos y entonces su apoyo es muy importante. (30:10 D19).

Renuncias y sacrificios, es el propio deportista quien acepta practicar su
deporte y se trata de una decisiéon tomada libremente, pero no por ello, esa
decision estd exenta de renuncias y sacrificios que debe hacer el hijo deportista.

Ante esas renuncias y sacrificios la madre esta cerca apoyando y animando.
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Yo a mi hijo le llamo el eterno hambriento porque no se le quita el hambre, cémo come. Y

siempre ha sido una lucha con los regimenes, porque él tiene cierta tendencia a engordary con el judo
eso es importante porque como va por pesos. Entonces ahi estaba yo para cocinar lo que podia comer
y estar pendiente de las comidas. Porque yo sufro mucho viéndole porque se que tiene mucha hambre y

sufre no comiendo. (15:15 M8).

Los problemas y dificultades del deportista hacen referencia a pasajes de la
vida del deportista no referidos directamente al deporte que entorpecieron el
desarrollo del mismo. En algunos casos pudo rozarse el abandono, llegando a ser
éste temporal. Estas dificultades suelen estar relacionadas con enfermedades de
algin familiar o fallecimiento. La madre oculta el problema mientras sea posible o

anima a continuar en el deporte una vez ha ocurrido el problema.

Es una cuestion de que ella siempre nos ha dejado libertad para que hiciésemos lo que
quisiéramos. Yo se que cuando llegé el momento de marcharme, yo era jovencito y habiamos pasado
una situacion dificil entonces bueno, por todo eso, podia parecer que mi madre iba a decir que no, que
no me dejaba marchar a (Ciudad D13). Porque en realidad la cosa no estaba bien, teniamos problemas
en casa. Y desde el principio dijo que no, que era una decision mia, que si yo decia que me queria
marchar, que para adelante, que sabia que era una persona responsable y que no habia ningtin

problema. (34:9 D13).

Las derrotas son momentos inherentes a la practica deportiva. Todo
deportista sufre derrotas y de como se sobreponga a ellas tendra un mejor o peor
desarrollo deportivo. También hay distintos niveles e importancia de las derrotas.
El que pierde una final olimpica en casa después de ir ganando durante todo el
partido (D13) o el que pierde un Campeonato menor. En todas ellas la madre esta

presente.

Siempre cuando vienen mohinos porque han perdido o tal pues siempre se les anima y se

procura dar un ambiente con todos sus hermanos y quitarle importancia a que ha perdido. (31:8

M19).

La soledad constituye la ultima dimension de momentos dificiles,
mostrando el sentimiento de desamparo, unido con cierta melancolia y tristeza
que provoca en el deportista un momento dificil que debe superar. La vida en los

CAR, donde el carifio, compafiia y acogimiento del hogar desaparece, puede
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devenir en un sentimiento de soledad para el cual la madre pone sus recursos en
marcha para provocar un cambio en su hijo deportista. Es cierto, que suelen ser

momentos temporales, esporadicos, que no se alargan demasiado en el tiempo.

En Esparia el ski cross es un deporte muy nuevo y empezamos un grupo grande y la tinica que
ha salido adelante en todo esto he sido yo. Y por eso en parte esto ha sido un poco turbulento, estaba
sola, sin nadie mds. Por eso ahora me siento orgullosa de haber luchado por un suefio y haberlo

conseguido. (22:3 D12).

Todas las dimensiones constituyen situaciones temporales que el deportista
atraviesa. Son momentos esporadicos en los que el deportista necesita un apoyo
extra. La madre presta un apoyo de manera general al deporte del hijo y fuera de
él, siempre orientado a un mejor desarrollo deportivo. Pero en ocasiones, ese
desarrollo puede verse desviado suponiendo ello un apoyo especial en esos
momentos especiales. Por tanto, ademas de la evolucion propia del papel de la
madre en cada una de las dimensiones en que influye (apoyo emocional,
psicolégico, econémico, material y logistico) la madre presta un apoyo especial en

los momentos dificiles.

Adolescencia, esta dimension muestra las caracteristicas de esta etapa y el
papel de la madre en ella (Figura 3.32.). Es considerada una etapa crucial en el
desarrollo deportivo por su complejidad, por las dudas que surgen y por las

contrariedades que vive el hijo deportista. Esta formada por dos dimensiones:

Caracteristicas de la adolescencia, al mostrar como madres y deportistas

consideran esta etapa como un momento critico.

Siempre he sido una persona que le ha encantado el deporte, siempre he sido stiper inquieta y

nunca hacer deporte ha sido una obligacion. [..] Pero si que es verdad que hay un momento que
tiendes a ser un poco vaga con 12 y 13 afios y yo tuve ese momento. Y abandoné durante 2 - 3 mese el

deporte. (23:3 D14).

Papel de la madre en la adolescencia, consiste en un papel que se desarrolla
en funcién de lo que pide el hijo, siendo un papel generalmente mas distanciado. La

madre acepta ese distanciamiento que le solicita el hijo de modo indirecto. Con el
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tiempo, los deportistas muestran su arrepentimiento por cémo trataron a su

madre y consideran cémo en esa etapa la madre fue un pilar fundamental.

Mi madre nunca me decia nada que me pudiese ofender, pero creo que no me decia la verdad.

Lo decia porque me quiere y para que no me agobiara. Entonces en esa etapa especial recuerdo que
me llevé a comprar unos sujetadores especiales que me ayudaran a entrenar mejor y se encargé
también del tema del acné. [...] Entonces en ese aspecto de la adolescencia, de los cambios, me ayudé lo

que pudo, a distancia porque tampoco la tenia al lado. (29:17 D17).

|‘§’ Momentos Clavel

A

es un/una

|
|

% Adolescencia.
Momento clave

/N

es unfuna es un/una
% Caracteristicas L% Papel madre en la
Adolescencia adolescencia

Figura 3.32. Adolescencia. Momentos Clave.

3.3.1. Momentos Clave y sus Relaciones

El modo en que se relacionan las dimensiones (Figura 3.33.) de esta categoria,
Momentos Clave, viene marcado por la temporalidad de las mismas. En todos los
casos son momentos temporales. La diferencia esta en que el inicio deportivo y la
adolescencia son momentos por los que todos los deportistas pasan como
consecuencia de un crecimiento no sé6lo como deportista sino como persona. Por
otro lado, los estudios y los momentos dificiles, es practicamente imposible que los
deportistas no tengan un momento dificil, pero éste puede ocurrir en cualquier
periodo, no es especifico de un momento dado. En el caso de los estudios, todas las
madres desean que sus hijos estudien pero para muchas no es un problema puesto

que el deportista lo lleva bien.
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3.3.2. Momentos Clave y su Evolucion

Todas las dimensiones de Momentos Clave son temporales. El inicio deportivo y la
adolescencia marcan periodos de la vida no sélo de un deportista sino de un hijo.
La madre se comporta de modo determinado en esos momentos ademas del papel

propio de las madres con sus hijos deportistas y su evolucion en el tiempo.

Ademas de esos dos periodos, los momentos dificiles y los estudios sin son
periodos temporales, con una duracion y frecuencia indeterminada que pueden
aparecer a lo largo de todo el desarrollo deportivo. En el momento en que
aparecen la madre presta una ayuda especial para ello. En relacién a los estudios,
la madre ayuda cuando ve que empieza la dificultad de compaginarlos que suele
ocurrir en Fase I o Il de desarrollo deportivo. En relacién a los momentos dificiles

suelen aparecer también en Fase I o Il del Desarrollo deportivo y en el Alto Nivel.
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3.4. Papel del Padre vs. Papel de la Madre

El objetivo principal de esta investigacion ha sido analizar el papel de las madres
de deportistas de alto nivel espafioles, si bien, la flexibilidad de la metodologia
empleada y la libertad en las respuestas de los protagonistas de las entrevistas
provoco la reformulacién de los objetivos con el fin de tratar de dar respuesta a las
principales diferencias entre los papeles llevados a cabo por padres (varones) y
madres. De este modo, el Papel del Padre constituye una categoria a través de la

cual se da respuesta al objetivo especifico 5.

Objetivo Especifico 5. Conocer si las caracteristicas del papel de la madre y del

padre en el desarrollo deportivo de los hijos es diferente.

Esta categoria estd compuesta por dos dimensiones (Figura 3.34.) definidas

a continuacién y ordenadas en base a su fundamentacién:

» Comportamiento del padre (63), esta dimension detalla el modo en que el
padre se desenvuelve o procede en los temas referentes al deporte del
hijo. Se muestra cémo presta un apoyo logistico relacionado con el
transporte tanto a entrenamientos como competiciones, siendo el
principal responsable de dicho apoyo logistico, en algunos casos, en las

primeras etapas de iniciacion deportiva.

Yo creo que los hombres ponen un interés especial en que si el nifio empieza a hacer

un deporte tiene que llegar al final y ademds ser bueno y mds en fiitbol. (20:3 M4).

Mi madre siempre me llama después de las competiciones y ya luego me dice:
“;quieres hablar con tu padre?” y le digo: “a ver pdsamelo”. Y mi padre se fija mds en mis
rivales: “;quién ha corrido, cudnto han hecho...?”. A veces hasta que me agobia un poco.

(12:19 D7).

Mi hija fue buena estudiante y cuando acaba el COU se va a un CAR y aunque se
matricula en la Universidad y a las entrenadoras les gusta que sus deportistas sean
universitarias, la realidad es otra. Pierde ese afio y no estudia una carrera. Yo lo llevé mal,

su padre menos, él estaba feliz de que estuviera en el CAR. (33:24 M18).
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Figura 3.34. Papel del Padre.

Aparece también un comportamiento basado en la implicaciéon desde el
punto de vista deportivo (entrenador), pero también desde la gestion
(miembro del club, manager o representante). Pero, ;por qué tiene ese
comportamiento el padre? Una importante respuesta seria porque el

padre ve en su hijo su suefio como deportista.

Mi padre tiene un papel muy dificil porque es mi padre y mi entrenador (10:16 D6).

Con el deporte mi madre siempre ha estado ahi. Y mi padre también, de hecho mi

padre estaba metido en el club donde yo estaba. (16:3 D9).

» Relacion con el padre (12), esta dimension engloba el modo en que padre e
hijo se relacionan, destacando cdmo el padre es frio, lejano en el momento
en que se deben tomar decisiones, visto como una persona trabajadora y
seria. El padre no necesita hablar con su hijo por teléfono cuando vive

fuera e incluso esa decision de abandonar el hogar no le provoca ningtn
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tipo de sufrimiento o dolor, resumiéndose en un modo de relacionarse

diferente a la relacion con la madre.

Yo a quien tengo de referencia desde el punto de vista deportivo es a mi padre, a ver,

a mi madre es a lo que mds quiero, pero es diferente. (1:47 D1).

Al nivel de ahora, alto, pues yo lo que procuro darle a mi hijo es mucha comprension,

entenderle... Su padre lleva otro papel y se pone muy duro con él. (11:20 M6).

Con mi madre hablo casi cada dia. Cuando estaba fuera cada dia y varias veces al dia,
igual 4 o 5 veces sin exagerarte. [...] Con mi padre puedo estar 4 dias sin hablar con él, que

no pasa nada. Ni él me llamaba, ni yo le llamaba. (27:18 D16).

3.4.1. Papel del Padre y sus Relaciones

Ambas dimensiones, en conjunto, conducen a como el padre y la madre desarrollan
y tienen un papel diferente en torno al deporte del hijo (39). Primero como
consecuencia de diferentes comportamientos en torno al deporte, pero también en
base a la diferente relacion establecida entre madre - hijo, padre - hijo. Esta
diferencia en el tipo de papel, lleva a percibir a algunos deportistas en activo el

papel del padre como mas importante (7).

Del andlisis emergen una serie de papeles y roles como el apoyo logistico
relacionado con el transporte, el apoyo material que supone dinero o el propio
apoyo econémico que son desarrollados por padre y madre indistintamente, de
manera general, en funcién de aspectos familiares ajenos al deportistas y a sus
padres. Es decir, que apoye mas uno que otro puede ser consecuencia de un
negocio familiar, tener carnet de conducir, tener mas hermanos o los trabajos de
los padres. Esa comparticion de papeles ocurre, principalmente, en las primeras
etapas (Inicio Deportivo y Fase I del Desarrollo Deportivo) en donde los papeles de
padre y madre pudieran considerarse complementarios, existiendo siempre uno
que inicia en el deporte, que apoya mas que otro, que le lleva mas habitualmente o
le compra el material. Con el paso del tiempo (Fase II del Desarrollo Deportivo y
Alto Nivel), esos papeles son los que desaparecen, el hijo no necesita de ese

transporte al ser independiente, no requiere que le compren material, pues el
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propio club se lo da o no necesita que le den dinero, pues el deporte profesional es
su trabajo. Por tanto, el papel de la madre se reduce a esos papeles que
principalmente ella realiza (Apoyo Emocional y Psicologico) y el padre a los suyos

(entrenador, manager o representante).

3.4.2. Papel del Padre y su Evolucion

El Papel del Padre consiste en una categoria que evoluciona, mostrando un
principal apoyo logistico del padre referido uUnicamente al transporte en las
primeras etapas. Si bien, la no profundidad en el papel del padre impide afirmar
que otros apoyos logisticos no sean prestados. Una vez avanza el nivel deportivo
del hijo aparecen apoyos exclusivamente del padre como consecuencia de la
implicacion deportiva a la que se hace referencia. Los padres aparecen como
entrenadores, pero también como personas que se introducen en el mundo

deportivo a nivel de gestion del club o como managers del propio hijo.

Yo soy tu primera fan y papa es como tu manager. (13:9 M7).
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3.5. Consideraciones generales. Integracion de la Teoria

A lo largo del siguiente apartado se presenta la Teoria (Figura 3.35.) que ha
emergido del analisis cuyo objetivo es explicar el papel de las madres en el
desarrollo deportivo de sus hijos, deportistas de alto nivel. Para ello, se detallan
las categorias a través de las cuales se da respuesta a: ;como ayudan las madres a
sus hijos a alcanzar el alto nivel deportivo?, ;coémo se relacionan los apoyos que
presta?, ;qué les supone a las madres prestar dicha ayuda?, ;por qué colaboran con
ellos en el camino hacia la excelencia?, ;desarrollan padre y madre mismos roles
en torno al deporte?. Es el apartado en el que se describen y plasman las dinamicas
internas de los componentes de la Teoria, constituyendo la parte final y mas

compleja del andlisis.

De dicho analisis emerge una Categoria Central denominada Apoyo de la
Madre, que constituye el nucleo de la Teoria, en torno a la cual estan relacionadas
el resto de categorias. Este Apoyo de la Madre se refiere a la ayuda prestada por la
madre de caracter global y general que facilita y permite el alcance del alto nivel de
su hijo deportista. Este Apoyo de la Madre estd formado por dos grandes bloques:
Apoyo Tangible y Apoyo Psicolégico, dentro de los cuales han emergido diferentes
apoyos todos ellos relacionados con la Categoria Central de Apoyo de la Madre por

una relacién de pertenencia.

El Apoyo Tangible esta relacionado con la ayuda visible prestada por la
madre. Estd formada, a su vez, por un apoyo denominado Logistico, definido como
la ayuda que permite la practica deportiva en si misma; y un apoyo Econdémico,
referido al dinero. El Apoyo Material, constituye una categoria de nivel inferior que
es parte de ambas. De este modo, el Apoyo Material esta relacionado con el Apoyo

Logistico y Econdmico a través una relacién de pertenencia.

Ese Apoyo Tangible, englobando a los tres tipos de apoyo esta muy
relacionado con la categoria de Papel del Padre puesto que gran parte de este
apoyo referido al transporte, material que supone dinero o apoyo material en si

mismo es prestado por ambos (padre y madre) indistintamente.
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El otro gran bloque lo constituye el Apoyo Psicolégico, referido a la ayuda
prestada por la madre, no visible, relacionada con una mejor disposiciéon
psicologica y emocional para el deporte. Dentro de ese Apoyo Psicologico esta el
Apoyo Emocional, constituyendo una categoria de un nivel inferior, a través de una

relacién de pertenencia, igual que en el caso anterior.

El Apoyo Tangible se relaciona con el Apoyo Psicologico en la medida en
que a través del conjunto de Apoyos Econdémico, Logistico y Material la madre
presta un Apoyo Psicologico y Emocional, convirtiéndose este nexo y relacion en el
principal descubrimiento de esta investigacion. Este Apoyo Psicologico es prestado

escondido, oculto tras un apoyo mas visible dentro del conjunto de Apoyo Tangible.

El conjunto de apoyos, el Apoyo de la Madre, le implica una Inversion
Emocional a la Madre. Los motivos por los que se presta el Apoyo, constituyen la
Inversion Emocional Positiva, formada por una serie de categorias y dimensiones
de menor nivel de abstracciéon que responden a los deseos y recompensas de la
madre en torno al deporte. En contraposicidn, prestar ese apoyo tiene una serie de
consecuencias, que constituyen la Inversion Emocional Negativa, formada a su vez,
por varias categorias y dimensiones que dan respuesta a los sacrificios, renuncias,
temores o miedos que el deporte del hijo le suponen a la madre. Pero también,

conocer qué significa para ella prestar esa ayuda.

Ese Apoyo de la Madre sufre alguna adaptacion en los denominados
Momentos Clave. Esos periodos suponen momentos por los que atraviesa el
deportista como consecuencia de su crecimiento como persona, pero también son
momentos relacionados con su vida como deportista. Ese Apoyo de la Madre,
adaptado a esos momentos especiales implica una modificacién de la Inversién
Emocional de la Madre. De aqui, la relaciéon entre las tres categorias de Apoyo,

Inversion Emocional y Momentos Clave.

Otra categoria que ha emergido del analisis es la denominada Roles, que
esta relacionada con el Apoyo de la Madre en la medida en que diferentes papeles y
su desarrollo al mismo tiempo constituyen roles estereotipados llevados a cabo

por la madre.
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Finalmente, la categoria Papel del Padre da respuesta a un diferente papel
desarrollado por él frente al que lleva a cabo la madre, una distinta inversién
emocional como consecuencia del apoyo al deporte, unos diferentes roles, asi como
una distinta implicacién y ayuda en los momentos clave del hijo deportista. Esas
diferencias, con todas y cada una de las categorias, constituyen el principal nexo de

unién entre el Papel del Padre y el resto de categorias.
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Capitulo 4. Conclusiones, limites, prospectiva y beneficios del estudio

Introduccion

El propésito de esta investigacion fue estudiar el papel de las madres en el
desarrollo deportivo de sus hijos, deportistas de alto nivel, y su relaciéon con la
inversién emocional que les suponia prestar dicho apoyo. Para ello se traté de dar
respuesta a una serie de preguntas cuyo objetivo fue clarificar aspectos novedosos

y originales, no desarrollados por teorias o conceptos precedentes:

;Qué hacen las madres para ayudar a sus hijos en su desarrollo deportivo?,
;existe un proceso y evolucion en el papel de las madres a lo largo del desarrollo
deportivo del hijo?, ;qué consecuencias tiene su inversion emocional en el
deporte?, ;como se ve afectada la vida de la madre de un campedn?, ;a qué
renuncia esa madre por ayudar a su hijo?, ;qué sacrificios le implica?, ;renuncia a
lo mismo una madre y un padre por el deporte del hijo?, ;tienen las mismas

preocupaciones, temores o miedos?.

Por tanto, a partir de multiples perspectivas (madres y deportistas) se tratd
de conocer el papel de las madres en el desarrollo de la excelencia. Para ello se
realizaron 37 entrevistas en profundidad (20 deportistas de alto nivel y 17
madres) a hombres y mujeres de una amplia variedad de deportes. Del andlisis de
datos cualitativo interpretativo generador de Teoria, emergi6 una categoria central
y nueve categorias principales que detallaban los principales apoyos prestados por
la madre, asi como los motivos y consecuencias de prestar esa ayuda. A
continuacidn, dichos resultados seran discutidos y contrastados con la literatura

existente, conformando el apartado de conclusiones tedricas.

En segundo lugar, las conclusiones metodolégicas comparan el método
empleado en esta investigacion con la metodologia de los estudios que han
analizado y detallado situaciones, apoyos y acciones similares. Para concluir, las
conclusiones sustantivas repasan los términos que han emergido en el andlisis con

términos similares empleados en otras Teorias e investigaciones.

A continuacion se detallan los limites de la investigacion en relaciéon a la

parte tedrica y de aplicabilidad mostrando cuando es funcional la Teoria en
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relacién el tiempo, lugar y contextos, asi como determinar qué le afecta a dicha
Teorfa. Posteriormente, los limites metodoldégicos analizan los problemas

encontrados en el proceso de investgacion en relacidn al aspecto metodologico.

Por ultimo, se muestra la prospectiva de futuro, detallando posibles lineas
de investigacion que continden o hayan surgido a partir de este estudio, asi como
los beneficios del mismo, analizando posibles utilidades practicas a partir de los

resultados de esta Tesis Doctoral.

4.1. Conclusiones de la Investigacion

El apartado que se presenta a continuacién detalla las conclusiones de este estudio
en relacién a tres apartados fundamentales que son conclusiones tedricas,
metodoldgicas y sustantivas. En todos los casos, la herramienta empleada en el
proceso de desarrollo de las conclusiones, es la comparacion, al buscar semejanzas
y diferencias entre las categorias y conceptos de la Teoria que ha emergido o la

metodologia empleada, y aquellos similares de la literatura existente.

4.1.1. Conclusiones teodricas

Alo largo del capitulo anterior se han presentado los resultados obtenidos a partir
del analisis de datos cualitativos con caracter interpretativo generador de Teoria

realizado en esta investigacion. Esta Teoria se ha titulado:

Papel de las madres en el desarrollo deportivo de sus hijos,

deportistas de alto nivel.

A continuacion, se presenta una breve discusion guiada a partir de las
categorias que han emergido del andlisis, que actdan como conductor de dicho
apartado y que dan respuesta a los objetivos de la investigacion, asi como a las

preguntas de la misma redactadas al inicio del documento.
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Apoyo de la Madre

Los resultados expuestos han mostrado una categoria central o nuclear (Apoyo de
la Madre) que representa el tema principal de la investigacion, en torno a la cual se
desarrollan y definen nueve categorias principales y todos los demas conceptos. Es
decir, el Apoyo de la Madre se identifica como la categoria central puesto que
aparece como la categoria de mayor relevancia y un mayor potencial de relaciéon

con otras categorias.

Este Apoyo de la Madre ha sido objeto de estudio en la literatura cientifica
relacionada con el deporte, pero nunca centrado en el alto nivel, ni en una
explicacion y definicion en profundidad de ese apoyo. De ahi que esta investigacion
sea novedosa al tratar un asunto inexplorado hasta el momento. Otros estudios si
han mostrado cdmo el papel de la familia y dentro de él, el rol ejercido por la
madre, es de enorme importancia no s6lo para la practica deportiva en si misma
(Bloom, 1985; Coté, 1999; Thompson, 1999; Yaprak y Unlii, 2010) sino también
para el propio disfrute a través de esa practica (Brustad, 1996, 2003). De un modo
general, sin especificar en qué consiste ese papel, muchos autores han
determinado, también, como la influencia de la familia, desde un punto de vista
positivo es clave en el desarrollo de la excelencia (Baker et al., 2003; Durand-Bush

(2000; Durand-Bush y Salmela, 2002; Hemery, 1986).

El nucleo de la Teoria lo constituye, por tanto, el Apoyo de la Madre,
término que hace referencia a la ayuda prestada por la madre de caracter global y
variada que contribuye a facilitar el desarrollo deportivo del hijo. Este Apoyo de la
Madre se define en base a sus cinco apoyos constituyentes, relacionados entre si,
conformando las cinco primeras categorias principales: Apoyo Econémico, Apoyo
Logistico, Apoyo Material, Apoyo Psicologico y Apoyo Emocional. Cada apoyo, de
manera independiente, tiene a su vez una serie de caracteristicas y relaciones

mostrando, ademas, una evolucion en el tiempo.

En relacidon a esa evolucién del apoyo de la familia, y dentro de éste, el
proceso que constituye el rol de las madres, fueron Bloom (1985) y Cété (1999),

quienes mostraron cdmo el papel de la familia evoluciona al tiempo que lo hace el
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nivel deportivo del hijo. Sus investigaciones detallaron tres periodos
fundamentales que constituyen las etapas de desarrollo del talento a partir de las
cuales se ha estudiado la evolucion de los conceptos emergentes en esta teoria con
alguna puntualizacién. Y es que en el segundo periodo de especializacién deportiva
se ha hecho, a su vez, una subdivision (Fase I y Fase II). De este modo, los
resultados han evidenciado como cada uno de los conceptos constituye un proceso,
modificando y adaptandose a cada momento de la vida del hijo y del desarrollo del
deportista. Asi, las categorias, dimensiones y caracteristicas evolucionan pudiendo
transformarse y mismas acciones constituir diferentes apoyos o roles. De este
modo, el Apoyo Logistico que en el Inicio Deportivo y Fase I del Desarrollo
Deportivo es clave para la posible practica deportiva del hijo, se transforma en

Apoyo Emocional y Psicolégico al alcanzar un alto nivel deportivo.

En relacion a ese proceso ninguna investigacion ha estudiado en
profundidad dicha evolucién, si bien, las conclusiones de Bloom (1985) y Coté
(1999) determinando coémo el apoyo prestado por los padres con el tiempo alcanza
un segundo plano, no siendo tan visible, coinciden con el papel de la madre y su

evolucion en esta investigacion.

El Apoyo de la Madre, como parte del apoyo de la familia, es global y variado
en concordancia con las investigaciones de (Brooke, 2006; Harrington, 2006; Kay,
2000; Thompson, 1999) que indican como la ayuda que reciben los hijos para el
deporte esta relacionada con diferentes ambitos sin especificar ni explorar en

profundidad cada uno de ellos.

Una vez mostrado como el Apoyo global y general caracteristico de la madre
en esta investigacién coincide con el apoyo global y general de la familia en la
literatura, a continuacidn se presentan cada uno de los apoyos constituyentes del

Apoyo de la Madre y su conexién con otros estudios.

El Apoyo Econdmico es parte del apoyo global y esta referido a los aspectos
econdmicos del deporte. Junto con el apoyo material y el apoyo logistico en su
dimensiéon de transporte, los tres, en esta investigacién, constituyen ayudas

prestadas por el nucleo en conjunto. Madre y padre realizan un importante
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desembolso econémico por el deporte del hijo, ambos se encargan de comprar
material en las diferentes etapas del desarrollo del talento y los dos juntos o por
separado se encargan de llevar a los hijos a campeonatos o entrenamientos
(Chafetz y Kotarba, 1995; Coakley, 2006; Thompson, 1999). Que estos apoyos los
preste principalmente uno u otro depende del trabajo de cada uno, del nimero de

hijos, incluso del tipo de deporte.

En relacién al apoyo econémico y a la inversiéon que supone el deporte del
hijo, es llamativo los altos porcentajes de ingresos dedicados a dicho deporte y su
coincidencia con la investigaciéon de Eynon, Kitchen y Semotiuk (1980), en la que
se determina en una muestra con nadadores jovenes como el gasto econdmico
anual suponia alrededor de 550 euros aumentando dicho coste al tiempo que el

hijo crecia y aumentaba su habilidad.

En torno al Apoyo Material que supone dinero, los resultados de esta
investigacion coinciden con los de Keegan, et al. (2009) o Wolfenden y Holt (2005),
al indicar cémo parte principal del apoyo familiar es la provisién de material y
equipamiento deportivo, suponiendo una importante inversion y gasto econémico.
Por el contrario, no hay evidencias en la literatura que hagan referencia a un apoyo
material que supone tiempo exclusivo de las madres como el que ha emergido de
este andlisis. La confeccién de material en esos deportes en que sea posible, como

maillots o bafladores es un dato que no puede contrastarse.

En relacion al apoyo logistico, ninguna investigacion ha definido en
profundidad dicho apoyo, mostrando cémo principalmente constituye una ayuda
referida al transporte sin aparecer en la literatura referencia alguna a la comida,
ropa o el propio hogar. De manera similar, en relacién al transporte, Keegan et al.
(2009) mostraron como el soporte de los padres era fundamental para facilitar el
deporte de los hijos, constituyendo el transporte a entrenamientos y
competiciones la base de dicho apoyo. En esta investigacion las diferencias en
funcién del género fueron inexistentes. Ese apoyo logistico relacionado con el
transporte le implica a la familia gran cantidad de tiempo, aumentando a medida

que el hijo crece y la habilidad aumenta, llegando a suponer una implicacién de
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mas de seis horas y media a la semana (Eynon, Kitchen y Semotiuk, 1980). Ninguna
de estas investigaciones ha hecho distincion al diferente apoyo logistico prestado

por padre y madre.

S6lo Wolfenden y Holt (2005) mostraron como el apoyo tangible, dentro del
cual se encontraba el apoyo referido al transporte, prestado por la familia en
conjunto, evidenciaba cémo la madre estaba mas altamente implicada,
coincidiendo con los resultados de esta investigacién. En el mismo estudio,
Wolfenden y Holt (2005) definieron un tercer apoyo denominado informativo y
que hacia referencia a los consejos, sugerencias y opiniones en torno al deporte
prestado por padres y entrenadores. Constituye un apoyo que no ha emergido del
analisis de esta investigacion, indicando cémo este tipo de informacién e
implicacion en el deporte es casi exclusiva de los padres (varones) conformando

un pilar basico en las diferencias en el papel de ambos.

Pero los apoyos econdmico, logistico y material tienen unas dimensiones
que son papeles exclusivos de las madres. Sélo ellas se encargan de ayudar con la
gestion del dinero, de confeccionar material deportivo o de preparar comidas,
meriendas, arreglar ropa u organizar la habitacion. Todos estos apoyos exclusivos
de ellas, estan directamente relacionados con el apoyo psicoldgico y emocional,
también prestado preferentemente, por las madres. Estos apoyos no son visibles,
directos, quedando ocultos a ojos de maridos, entrenadores incluso de los propios
deportistas, no existiendo evidencias en la literatura cientifica, de la exclusividad

de estos papeles por parte de las madres.

En relacion al apoyo psicologico y emocional son varias las investigaciones
que de un modo general hacen referencia a cémo la familia presta este tipo de
apoyo sin especificar en detalle en qué consistia dicha ayuda y sin ser analizadas
las diferencias entre ambas (Keegan et al.,, 2009; Smoll, Cumming y Smith, 2011;
Wuerth, Lee y Alferman, 2004). Las investigaciones muestran como el compromiso
y apoyo emocional de los padres favorecen la participacion deportiva de los hijos
(Babkes y Weiss, 1999; Duncan et al., 2004; Hill, 1993; Stuart, 2003; Weiss y

Barber, 1995), pero también cémo ese apoyo emocional es clave para la
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persistencia de los deportistas en entrenamientos y competiciones (Brustad, 1993;
Gould et al., 2008; Scanlan y Lewthwaite, 1988; Weiss y Hayashi, 1995). Ninguna
de estas investigaciones estudia por separado el papel de padres (varones) y

madres, ni tampoco la evolucién de ese papel con el tiempo.

Si bien, Wolfenden y Holt (2005), en su estudio con jugadores de tenis en la
segunda etapa del desarrollo del talento, mostraron cémo al apoyo emocional era
una ayuda prestada por la familia fundamental para el desarrollo deportivo,
puntualizando cémo a pesar de ser una ayuda dada por ambos padres, son
principalmente ellas, las madres, las mas generosas en prestar este apoyo,
definiéndolo en base a dos dimensiones: Dar consuelo y Seguridad. Ambas
dimensiones coinciden con otras que han emergido de este andlisis mostrando una
importante conexidn. Asi la dimension de Seguridad de Wolfenden y Holt y la
dimension de la categoria de Apoyo Emocional de la Madre Cuidado y Proteccion
hacen referencia al mismo aspecto. Por otro lado, Consuelo y Papel de la Madre
dentro de la dimensién de Momentos Dificiles en la categoria de Momentos Clave,
se refieren al mismo tipo de ayuda prestada. Pero ese apoyo emocional puede
constituir también, parte del soporte social que requiere un deportista de alto
nivel y que de manera general no consiste en un apoyo prestado exclusivamente

por los padres (Rees y Hardy, 2000).

Pero, ;por qué ese diferente papel desde el punto de vista psicologico y
emocional entre padre y madre?. La literatura no trata de dar respuesta a esta
pregunta, no obstante, la intuicion y ciertas evidencias de este estudio conducen a
pensar como el diferente trato con el hijo, no sélo en el deporte, sino también en la
vida y los distintos objetivos de la madre para con el hijo podrian ser la solucion a

esta pregunta.

El principal pilar de la Teoria, por tanto, es el Apoyo de la Madre y dentro de
éste los apoyos que lo constituyen, mostrando como la madre con independencia
del apoyo econémico, material o logistico que preste, tras ese papel en un primer
plano, directo, visible, se oculta otro, en segundo plano, indirecto, invisible

relacionado con el apoyo emocional y psicolégico. Esta caracteristica de apoyar de
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un modo oculto desde el punto de vista emocional y psicolégico, propia del papel
de las madres, constituye la principal relaciéon y nexo entre los apoyos y verdadero

hallazgo y descubrimiento de esta investigacion.

En torno a ese Apoyo de la Madre y relacionado con cada uno de los apoyos
que lo forman, emerge la categoria denominada Roles. Esta categoria constituye
los diferentes papales estereotipados y profesionales que desarrolla la madre y
que en muchas ocasiones, implican distintos apoyos al mismo tiempo. Por tanto,
constituye una categoria relacionada con las demas del mismo modo que la

categoria central o Apoyo de la Madre.

Inversion Emocional Negativa de la Madre

La implicacién de la madre en el deporte del hijo, se traduce, en definitiva, en ese
Apoyo que le presta, pero ;qué le supone a la madre prestar dicha ayuda?. Para
responder a esta pregunta del andlisis emergio la categoria de Inversion Emocional
Negativa. A través de ella se analizan qué sacrificios o renuncias han de hacer las
madres para que sus hijos alcancen la excelencia, codmo afecta el deporte a nivel

familiar o qué miedos y temores estan asociados a ese camino hacia el alto nivel.

Los sacrificios, esfuerzos o renuncias que realiza la madre estan
relacionados con el apoyo que se presta, de manera que prestar un apoyo
econoémico implica diferentes niveles de sacrificios o esfuerzos econémicos. Si
bien, al igual que el concepto de Apoyo muestra una evoluciéon en el tiempo,
marcada en cada uno de los apoyos que lo constituyen, los sacrificios y esfuerzos

avanza del mismo modo.

Lo que en el inicio deportivo constituye principalmente un apoyo material,
econdmico y logistico en su dimension transporte, implica un sacrificio de la madre
relacionado con el tiempo empleado en dicho transporte, un sacrificio econémico
por el dinero invertido en el deporte del hijo o un sacrificio de energia al dedicar su
tiempo libre en favor de las actividades de su propio hijo. Con el tiempo, los

sacrificios de energia, tiempo y econdémicos disminuyen, desapareciendo
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finalmente, al tiempo que emergen otros nuevos, caracteristicos de posteriores

fases del desarrollo deportivo, como el sacrificio del ocio, laboral o familiar.

En relacién a los sacrificios econémicos, de tiempo y energia predominantes
del inicio deportivo, investigaciones como la de Brooke (2006) o Thompson (1999)
lo confirman al detallar cémo el prestar un apoyo, principalmente logistico,
econdmico y material, supone ese tipo de sacrificios a nivel familiar. I[gualmente,
pero de manera general, Coté (1999), Gould, Dieffenbach y Moffet (2002) o Holty
Dunn (2004), hacen referencia a cdmo la familia sacrifica importantes aspectos por
el deporte del hijo, sin especificar ni detallar cada uno de ellos. Wolfenden y Holt
(2005), si muestran de manera especifica, como las madres hacen sacrificios en su
propia vida social con el objetivo de facilitar la implicacion del hijo en tenis
coincidiendo con el sacrificio relacionado con el ocio emergente en esta
investigacion. Coakley (2006) en su investigacion, también determindé céomo las
madres renunciaban a su ocio por el deporte del hijo, mostrando cémo ellas lo
hacian en mayor medida que los padres. Pero, ;por qué las renuncias que realizan

padre y madre por el deporte del hijo son diferentes?.

El caracter masculino del deporte, ideologias tradicionales en torno a ese
deporte y la necesidad y predisposicion de la madre al cuidado del hijo, sea
deportista o no, pueden ser los motivos que responden a la pregunta. No obstante,
la literatura es muy escasa en torno a los sacrificios familiares por el deporte,
apareciendo evidencias escasas en la misma en torno a términos emergentes en
esta investigacion como los sacrificios laborales, al hijo o del bienestar psicologico
de la madre. En ninglin caso, igualmente, hay evidencias de la evolucion de esos

sacrificios o renuncias.

En referencia al sacrificio del bienestar psicolégico, padres de futbolistas
profesionales muestran la dureza de estar en un campo de fttbol y que todo un
estadio silbe a su hijo (Rodriguez, 2011). El sacrificio a nivel laboral lo sacan a la
luz Lauer et al. (2010) y Key (2000) al hacer referencia a como el deporte del hijo
implica un tiempo que se elimina del trabajo, afectando a las horas que se trabaja,

las horas que se esta fuera del trabajo o los propios horarios elegidos para trabajar.
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En el caso del Impacto Negativo en la Familia, ocurre de manera similar a lo
anteriormente expuesto. Esta categoria se relaciona con el apoyo en la medida en
que prestar esa ayuda por parte de la madre puede suponer hacer distinciones
entre los hijos, favoreciendo los celos en los no deportistas o puede crear conflictos
dentro del nucleo familiar ante la necesidad de tomar decisiones importantes en
las que padre y madre o padres y deportistas pueden no estar de acuerdo. En
relacion a los hermanos Wolfenden y Holt (2005) mostraron cémo las familias de
jugadores de tenis sacrificaban mucho tiempo por el tenis del hijo, lo que creaba,
en algunos casos, celos entre los hermanos. Igualmente, hermanos de importantes
futbolistas espafioles no llevan demasiado bien el deporte de alto nivel del
hermano, provocandole algunos celos. Al hermano le costaba entender que cuando
ibamos a Inglaterra le prestdramos mds atencién a Gerard que a él. Reaccionaba
como todos los ninos: intentando llamar la atencién. Pero lentamente Marc lo fue
comprendiendo, y ya te digo que ahora tienen una relacién excelente (Rodriguez,
2011, p.72). Confirma los resultados en torno a los hermanos que han emergido de

esta investigacion.

No obstante, en torno al impacto negativo que puede tener el deporte en la
familia otras investigaciones han determinado cdmo el deporte de los hijos a cierto
nivel supone cambios en los horarios y patrones de comida y suefio familiares, asi
como en la distribucion de las tareas de la casa o en las actividades sociales de los
miembros de la familia (Haufler, 1978), coincidiendo con los sacrificios de horarios
y familiares que han emergido de esta investigacidn. Al igual que ocurre en esta
investigacion, Haufler (1978) determiné coémo el deporte podia ser un motivo de
impacto negativo en la familia al suponer distanciamiento entre padre y madre o
padres y deportista o, por el contrario, un aspecto positivo suponiendo un
acercamiento con los hijos o un motivo de unidad familiar. Ninguna investigaciéon
ha determinado la evolucién en estos aspectos negativos como consecuencia del

propio deporte.

Si bien el deporte de alto nivel y el propio camino a la excelencia pueden
generar ciertos conflictos familiares, suelen ser las madres quienes mas favorecen

un impacto positivo, trabajando porque dicho deporte influya lo menos posible. De
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este modo, madres de grandes deportistas espafoles afirman como impiden la
marcha de sus hijos a una temprana edad a una residencia porque de aceptar
habria significado romper la familia y aquello no habria sido positivo para nadie

(Rodriguez, 2011, p.58).

Por ultimo, dentro de la Inversién Emocional Negativa, del andlisis emergio
la categoria de Dolor, Miedo y Preocupacion de la Madre, relacionada con la
categoria nuclear en la medida en que la madre presta un apoyo con el fin tltimo
de ayudar a su hijo a alcanzar un alto nivel, el cual tiene una serie de aspectos y
caracteristicas no deseadas por parte de la madre que le generan ciertos temores.
Esta categoria evoluciona al tiempo que lo hace el deporte y el nivel que alcanza el
hijo deportista. Dentro de las dimensiones que conforman esta categoria,
Unicamente la literatura divulgativa ha centrado su atencion en el temor y miedo
relacionado con los estudios, al analizar en biografias o declaraciones cémo las
familias y, principalmente las madres de deportistas de alto nivel, sienten
preocupaciéon por los estudios de su hijo con independencia del deporte
(Alguersuari, 2012; Nadal y Carlin, 2011). Ninguna investigacién ha detallado el

temor o miedo de la madre a lo largo del tiempo.

En relacion a estos tres aspectos negativos (Sacrificios, Renuncias y
Esfuerzos de la Madre, Impacto Negativo en la Familia y Dolor, Miedo y
Preocupacion de la Madre) relacionados directamente todos ellos con la categoria
central (Apoyo de la Madre), una caracteristica importante es la exclusividad de
estas dimensiones en las madres. Sus sufrimientos, miedos, sacrificios, renuncias e
intentos de que el deporte afecte lo menos posible a la familia, son aspectos
especialmente marcados en ellas, mostrando un hecho fundamental en relacién a
las diferencias entre el comportamiento de padre y madre. ;Por qué existen esas
diferencias entre ambos?. ;Por qué una madre sufre mas por el deporte del hijo,
como se ha detallado en esta investigacion, que un padre?. La categoria que se

presenta a continuacion de Inversion Emocional Positiva podria dar la respuesta.
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Inversion Emocional Positiva de la Madre

Alrededor de ese Apoyo central y de su relacion con la Inversién Emocional
Negativa emerge una nueva categoria que trata de dar respuesta a los motivos por
los que la madre apoya a su hijo en el deporte a pesar de las importantes renuncias
0 temores que genera ese deporte. Aparece, por tanto, el concepto de Inversion
Emocional Positiva, haciendo alusién a como se ve afectada la familia por el
deporte del hijo positivamente, qué recompensa recibe la madre tras prestar ese

apoyo o qué deseos se ven cumplidos.

Los Deseos de la Madre son los impulsos y fuerzas que le mueven a apoyar y
ayudar a su hijo en el deporte. Los diferentes deseos relacionados con distintos
aspectos conducen a diferentes apoyos prestados. De este modo, los deseos de la
madre referidos al estudio, mueven a la madre a apoyar a su hijo en los estudios de
manera concreta, pero también a ayudar desde el punto de vista logistico
recogiendo la habitacién, para darle mas tiempo para el estudio, lo cual en
conjunto libera de tensiones y preocupaciones al hijo o le hace sentir querido y

protegido, de modo que la relacidn con el apoyo emocional y psicolégico aparece.

Pocas investigaciones han determinado los deseos por los que la familia
apoya al hijo en su deporte. Si bien, algunas de ellas han mostrado coémo el deseo
del padre es aquel que €l tenia como deportista (Hellstedt, 1987), convirtiéndole,
por tanto, en incapaz de separar sus propios deseos o fantasfas de las de sus

propios hijos, pudiendo llegar a presionar o agobiar.

Pero prestar ciertos apoyos o sacrificar algunos aspectos son hechos que
conducen a un impacto positivo del deporte en la familia, siendo la madre la
principal responsable de que el deporte afecte en menor medida, incluso de que
afecte positivamente. Para ello sacrifica su propio ocio por acompaifar a padre e
hijo a entrenamientos o presta un apoyo similar a todos los hermanos, con el
objetivo de conseguir igualdad y normalidad en el hogar, coincidiendo con las
investigaciones de Chafetz y Kotarba (1995) en las que se determina cémo las

madres acompafian a los hijos a las competiciones mientras los padres actian a
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modo de arbitros o entrenadores por estar todos juntos y ser un modo de

desarrollar ocio en familia.

La ultima dimensién de la Inversiéon Emocional Positiva estd relacionada
con la recompensa y con qué recibe la madre tras prestar ese importante apoyo. La
investigaciéon mostré cémo la felicidad del hijo se convierte en el principal pilar de
esa recompensa, pero también aspectos especificos relacionados con las
dedicatorias de los hijos en las victorias. Este apartado no estd documentado en la
literatura cientifica, si bien, se sustenta en las evidencias de Messi recogiendo
premios en compafiia de su madre o Granero llamando en primer lugar a su madre

por teléfono tras ganar una Liga.

Ese Apoyo general, asi como sus consecuencias y motivos, es prestado a lo
largo de todo el proceso de desarrollo deportivo, no cesando, en muchos casos, tras
la retirada deportiva, sino que puede perdurar en el tiempo mads alld de ese
momento. En relacion a este caracter temporal, los analisis mostraron cémo la
inversion emocional negativa deja restos tras la retirada, no suponiendo este
momento el fin de los sacrificios o temores por parte de la madre. Las madres
siguen sufriendo y el ndcleo familiar puede verse afectado de manera irreversible
después de que el deportista se despida de su deporte. Contrariamente, la
inversion emocional positiva cesa al hacerlo el deporte, la madre no vuelve a verse

recompensada o desaparecen los deseos hacia su hijo en relacién al deporte.

Momentos Clave

Ademas de ese apoyo general, del andlisis emerge una nueva categoria que explica
un apoyo especial en Momentos Clave. Esta categoria detalla el papel de la madre
en momentos especiales inherentes al propio crecimiento de la persona (Inicio
deportivo o Adolescencia) y otros fortuitos y azarosos que pueden ocurrir o no a lo
largo de la vida del deportista (Lesiones, Momentos Dificiles o Estudios). En

cualquier caso, el apoyo prestado, con el fin ultimo de favorecer y facilitar el
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desarrollo deportivo continda, al tiempo que otra ayuda se adapta y sufre alguna

variacién para ayudar en esos requerimientos especiales del hijo deportista.

De igual modo que prestar el apoyo general a la madre le supone una
inversion emocional negativa y es consecuencia de una inversion emocional
positiva, el apoyo en Momentos Clave tiene los mismos motivos y consecuencias,

siendo la diferencia principal su caracter temporal.

La literatura ha obviado el papel de las madres y, por tanto, el papel
especifico en los momentos claves también ha sido inexplorado. No obstante, si se
ha estudiado el papel de la familia en las lesiones (dimension dentro de Momentos
Dificiles) determinando como el papel de la familia es clave para sobreponerse a
esas adversidades (Morgan y Giacobbi, 2006; VanYperen, 1995; Wuerth, Lee y
Alferman, 2004).

Papel del Padre

Finalmente, la categoria Papel del Padre trata de dar respuesta a si existen
diferencias importantes entre los papeles de padre y madre y a la inversion
emocional que a cada uno le supone. Estas diferencias constituyen un modo de
comparar los papeles de ambos y como cada uno en base a los diferentes apoyos se
ve afectado. A lo largo de esta investigacion han surgido aspectos relacionados con
los diferentes apoyos prestados, el desigual nivel de sacrificios o renuncias y los
distintos temores, miedos o deseos por el deporte. Ninguna investigacién en la
literatura se ha centrado de manera exclusiva y en profundidad en distinguir

ambos papeles y roles.

4.1.2. Conclusiones metodologicas

Gran parte de las investigaciones que detallan el papel de los padres y como ese
papel influye en el desarrollo deportivo de los hijos, lo hacen desde una

perspectiva cualitativa (Camiré, Trudel y Froneris, 2009; Keegan et al.,, 2009;
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Knight y Harwood, 2009; Scanlan, Stein y Ravizza, 1991). Muchas de ellas (Coté,
1999; Harrington, 2006; Holt y Dunn 2004; Kay 2000; Morgan y Giacobbi, 2006;
Wolfenden y Holt, 2005) son estudios cualitativos que emplean técnicas
caracteristicas de la Teoria Fundamentada que pueden ser desde la herramienta
del muestreo, el tipo de anadlisis o la induccion en si misma. Pero también enfoques
deductivo - inductivo se emplean para determinar la perspectiva que los padres le
dan al deporte del hijo (Camiré, Trudel y Forneris, 2009). En cualquier caso, sea
cual fuere el tipo de enfoque, de manera generalizada, esas investigaciones, al igual
que este estudio, se sirven de la entrevista como técnica para la recogida de datos,
oscilando las muestras entre nueve sujetos en el caso de la investigacion de
Wolfenden y Holt (2005) y 128 entrevistas en la investigacion de Harrington
(2006). No obstante, en este ultimo caso, no todas las entrevistas fueron

individuales.

Esa entrevista empleada como técnica en la recogida de datos puede verse
modificada en algunas investigaciones, igualmente cualitativas, en torno a la
familia y emplearse el conocido como Grupo de Discusién (Dorsch, Smith y
McDonough, 2009; Gould et al., 2008; Keegan et al., 2009; Knight y Harwood,
2009), conservando el posterior tipo de andlisis basado en la Teoria
Fundamentada. En estos casos, las entrevistas ocurren en grupo, siendo los
propios comentarios y preguntas de otros sujetos, asi como las preguntas del
investigador, los conductores de dicho grupo de discusion. Pero también puede
emplearse una metodologia mixta a través de entrevistas y grupos de discusion

(Gould et al., 1999).

Por tanto, no hay un unico camino en el estudio del papel de los padres y de
como ese papel y rol influye en sus hijos deportistas. De este modo, numerosas
investigaciones han empleado cuestionarios ya validados y otros creados para la
ocasion con el fin de determinar diferentes aspectos referidos a los padres de
deportistas (DeFrancesco y Johnson, 1997; Gulbin et al., 2010; Weiss y Hayashi,
1995; Yaprak y Unlii, 2010). De este modo, Garrido, Campos y Castafieda (2010)
elaboraron un cuestionario con el objetivo de conocer el rol de los padres en la

practica deportiva escolar, analizando la actuaciéon y comportamiento de los
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padres en la competicion, asi como para conocer la percepcion que tenian los nifios

de la importancia que le daban sus padres al éxito.

Otras investigaciones han empleado cuestionarios ya validados (Appleton,
Hall y Hill, 2010; Collins y Barber, 2005), dentro de los cuales, unos de los mas
comunes es el Parental Involvement in Sport Questionnaire (PISQ), cuestionario
muy frecuente entre las investigaciones referidas a padres y deporte en las que se
trata de determinar la implicacién de los padres en el deporte de los hijos desde

diferentes perspectivas (Torregrosa et al.,, 2007; Wuerth, Lee y Alferman, 2004).

El estudio exhaustivo del papel de la madre requiere de un tipo de
investigacion en el que se alcance un profundo conocimiento de la situacion y
permita definir en profundidad cada uno de los roles que lleva a cabo para ayudar
a su hijo en su deporte. De este modo, el tipo de metodologia empleado en esta
investigacion fue considerado como el mas apropiado para conocerlo, pues la
Teoria Fundamentada le permite al investigador sumergirse en la propia
experiencia de los participantes (Corbin y Strauss, 2008), favoreciendo la
descripcion e interpretacion de los fenémenos estudiados de manera profunda.
Finalmente, el caracter original e innovador fueron claves, para optar por este tipo

de metodologia.

4.1.3. Conclusiones sustantivas

En este apartado se muestran los conceptos principales que han emergido del
andlisis de esta investigaciéon y se comparan con aquellos de otros estudios que,
con diferentes nombres, se refieren a aspectos similares. Para completar este
apartado se presenta una tabla en la que se exponen esos conceptos y dichas

comparaciones (Tabla 4.1.).
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Tabla 4.1. Definiciones y terminologia tedrica empleadas en este estudio.

Fuente: Varios autores y elaboracién propia.

Terminologia Tedrica

Término  Definicion utilizada Otras definiciones
Apoyo Ayuda visible prestada En Cutrona y Russel (1990) el apoyo tangible estd
Tangible por las madres. El apoyo relacionado con la asistencia concreta que se le da a
tangible estd formado por la persona para ayudarle a sobrellevar el estrés
el apoyo econ6émico, relacionado con su deporte.
material y logstico. En Wolfenden y Holt (2005) el apoyo tangible se
refiere al apoyo econémico y transporte.
Apoyo Ayuda prestada por la En Gould et al. (2008) los padres apoyan el deporte
Econémico Mmadre relacionadaconel delos hijos pagando inscripciones en competiciones o
dinero, tanto desde el al propio entrenador.
punto de vista del
desembolso economico En Holty Dunn (2004) el apoyo econémico hace
como en la ayuda . , . : )
referencia al impacto financiero que tiene el deporte
prestada en torno a ese . e
. s del hijo en la familia.
dinero y su gestion.
Apoyo Ayuda prestada por las En Cutrona y Russel (1990) el apoyo emocional
Emociongl madres referida alas representa la habilidad para ponerse en la situacion
emociones. Es un apoyo de otros para dar confort y sequridad en los
llevado a cabo con el momentos de estrés.
objeti.v.o final de (?1ar En Hellstdet (1995) el amory carifio, por encima de
eﬁtabllldad.emoaonal al todo, es considerado fundamental en las carreras
hijo deportista. deportivas de deportistas exitosos.
En Kelly (2003) los deportistas consideran
fundamental el apoyo de sus padres y definen su
cuidado como clave para su deporte de alto nivel al
no sentirse presionados por el éxito en ningiin
momento.
En Morgan y Giacobbi (2006) el apoyo emocional
consiste en saber que otros estdn cerca para ayudar
al deportista. Consiste en el apoyo incondicional de
los padres a los hijos.
Escucha La escucha hace En Rotella y Bunker (1987) se detalla c6mo nada le

referencia al apoyo
prestado por las madres
relacionado con la
comprension dentro del
apoyo emocional, referido
a estar con el hijo, hablar
con él o prestarle
atencién.

hace a un nifio sentirse mds importante que tener a
alguien alrededor que muestre un importante interés
en él. De ahi la importancia de escuchar al hijo,
hablar con él. Siempre marcando objetivos realistas.
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Terminologia Tedrica

Apoyo Ayuda prestada por la En Chafetz y Kotarba (1995) se aprecian tareas muy
Logistico madre que hace posible la  representativas de cada género. De este modo, las
practica deportiva en si madres se encargan de lavar la ropa y organizar a los
misma. Esta referida a hijos para el deporte.
cuatro aspectos En Hellstedt (1995) los padres influian en el
fundamentales: desarrollo deportivo de los hijos lavando y secando
transporte, ropa, comiday todq Ia ropa.
casa. En Thompspon (1999) las madres se encargan de
todas las rutinas relacionadas con el hogar, asi como
de las tareas asociadas directamente con el deporte
del hijo como las botellas o lavadoras.
En Wolfenden y Holt (2005) el apoyo relativo al
transporte hace referencia a dar transporte.
Constituye la responsabilidad de transportar al hijo a
entrenamientos y competiciones, enfatizando en el
compromiso que supone.
Aprender Apoyo que presta la En Harrington (2006) el conocimiento deportivo de
el deporte madre referido a conocer  los padres y su interés por aprenderlo otorgan vias de
el deporte, los rivales,los ~ comunicacién para vincularse con los hijos.
tiempos, etc., con el En Smoll, Cumming y Smith (2011) hacen referencia
objetivo final de prestar a cémo los padres podrian disfrutar y ayudar mds a
un apoyo referido ala sus hijos en su deporte si mostraran interésy
comprensiér} dentro del apreciaran dicho deporte. Esto incluiria conocer las
apoyo emocional reglas, las habilidades bdsicas, estrategias...
Apoyo Ayuda prestada por la
Psicolégico madre asu hijo deportista  gn Camiré, Trudel y Forneris (2009) los padres
referida al control de la mantienen y enfatizan en una actitud positiva como
mente y a alcanzar el clave para el disfrute del deportista y su atraccién por
maximo potencial y el deporte.
rendimiento en su En Keegan et al. (2009) se determina cémo los
deporte. Este apoyo L
psicoldgico esta formado padres en los contextos deportivos Juegan un
importante rol desde el punto de vista de la
por un apoyo general motivacién.
(libertad en la toma de
decisiones, confianza), En Kesend (1991) las familias son la principal fuente
uno especifico del alto de dnimo.
nivel (ayuda concreta en En Smoll, Cumming y Smith (2011) los padres
ese periodo), otro permiten a los hijos tomar sus propias decisiones en
relacionado con la torno a su deporte.
competicion (motivacion,  Ep Wuerth, Lee y Alferman (2004) altos niveles de
animo) y el Gltimo en el elogios, animar, se asocia con el desarrollo de
periodo de adolescencia  cqrreras exitosas en el deporte.
(apoyo en un momento
concreto).
Sacrificio El sacrificio relacionado En Kay (2000) las familias identifican el deporte
Econémico ¢con el dinero hace como un esfuerzo y, en ocasiones, sacrificio,

referencia al gasto
econdémico que supone el
deporte del hijo.

suponiendo en algunos casos que familias hagan
alusién a momentos dificiles econémicamente
hablando como consecuencia de esa inversion.
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Terminologia Tedrica

Sacrificio Muestra cdmo el deporte  En Rotella y Bunker (1987) el deporte de alto nivel
Bienestar del hijo le supone a la del hijo supone unas demandas especiales a los padres
psicoldgico madre una disminucién ya Iafamllza,en conjunto en términos de tiempo,
de su bienestar dinero y estrés.
psicolégico, entendido
éste como una vida
tranquila, sin sobresaltos
y preocupaciones
relacionadas con tener un
hijo deportista.
Sacrificio Hacen referencia a como En Kay (2000) Ilas familias, ademds de prestar
Horario la madre o la familia en recursos financieros imprescindibles, han de
conjunto ha de modificar =~ acomodarse a los patrones de actividad del hijo en
horarios de comidas, términos de horarios, tanto en los ritmos de vida
salidas o vacaciones por el diarios, semanales como anuales. Muchas familias
deporte del hijo. hacen referencia a la desaparicion de elementos
normales en la vida diaria familiar.
Momentos  Son cuatro los periodos En Hellstedt (1995) Ila adolescencia se muestra como
Clave criticos en el desarrollo un periodo dificil en los deportistas porque es en esta
deportivo de la fase cuando hay una transicién desde el deporte como
excelencia: inicio juego y diversion a un deporte mds serio.
deportivo, adolescencia,  En Morgan y Giacobbi (2006) el apoyo social y
momentos dificiles y dentro de este el apoyo de los padres permitié a los
estudios. deportistas del estudio adaptarse a diferentes
circunstancias y adversidades a lo largo de su carrera
deportiva.
En ese mismo estudio es importante también la
importancia que otorgan los padres a la educacion.
En VanYperen (1995) se determiné cémo el apoyo
de los padres actuaba de amortiguador o
parachoques, para aliviar el estrés referido al
rendimiento o a los malos momentos como
consecuencia del deporte.
En Woolger y Power (1993) la mayor influencia de
los padres, determinada por deportistas adultos,
ocurre en la infancia y principalmente en el inicio
deportivo.
En Wuerth, Lee y Alferman (2004) los padres son la
principal fuente de apoyo y extremadamente titiles
para superar procesos como una lesién, momentos
dificiles o la retirada.
Impacto Hace referencia al golpe En Coté (1999) los hermanos pequefios o gemelos de
Negativo emocional negativo que deportistas muestran resentimiento y celos hacia el
en la produce el deporte del logro de su hermano mayor.
Familia hijo en la familia. Esta

formado por dos
dimensiones pudiendo
afectar el deporte de
manera global o especifica.
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Terminologia Tedrica

Impacto Hace referencia al golpe En Hellstedt (1990) Ia participacion deportiva de los
Positivo en  €mocional positivo que hijos otorga la oportunidad a padres e hijos de
la Familia produce el deporte del desarrollar cercania y cohesion familiar.
hijo en la familia. Esta En Morgan y Giacobbi (2006) los deportistas del
formado por dos estudio tenian hermanos, pero los padres fueron
dimensiones pudiendo capaces de distribuir de manera equitativa los
afectar el deporte de recursos, generando un impacto positivo en la familia.
manera global o especifica.
Sacrificio Sacrificios que ha de hacer En Lauer et al. (2010) el sacrificio familiar constituye
Familiar el nucleo familiar en una ayuda prestada por los padres para ayudar a los
conjunto. En ocasiones hijos en el desarrollo deportivo al implicar quitarse
son renuncias que hacela  tiempo de la familia y a otros miembros por el
madre que afectan ala deporte del hijo.
familia en conjunto o a
otros miembros de la
familia.
Sacrificio Hace referencia a la En Hellstedt (1995) los padres organizan su vida en
Ocio reduccién y, en muchos torno a la actividad deportiva del hijo deportista,
casos, supresion de las renunciando a otras actividades por llevar al hijo a
actividades de ocio y entrenamientos o competiciones. Las vacaciones
tiempo libre que familiares se organizan en base a esas competiciones
previamente y gran parte del dinero y tiempo familiar se dedican
desarrollaban las madres.  al deporte del hijo, suprimiendo otras actividades de
Las madres antes del ocio de los padres independientes o familiares.
deporte de sus hijos En Thompson (1999) las mujeres que viven con
llevaban a cabo parejas hombres y nifios tienden a descuidar sus
actividades deportivas, o propigs necesidades de ocio personal. Las mujeres que
s.alidas ala mon‘Faﬁa yde  son esposasy madres fragmentan su ocio para
fin de semana, viajes o cuadrar las demandas de tiempo y energia que
comidas y cenas con requieren las tareas de la casa y responder a las
amigos. Actividades que el jocesidades de otros en la familia, particularmente,
deporte del hijoreduce o ¢ hijos.
elimina. o .
En Wolfenden y Holt (2005) el sacrificio, esta
relacionado con como la implicacién en el deporte
del hijo supone quitarse los padres su propio tiempo.
Sacrificio Los sacrificios laborales En Kay (2000) las demandas de tiempo del deporte
Laboral ocurren en dos sentidos: del hijo tienen impacto en los patrones de trabajo de
1. 1a madre trabaja mas los padres, afectando a las horas que trabajan, al
por el deporte del hijo; 2.  tiempo que estdn fuera del trabajo, incluso a la
la madre sacrifica su eleccion de las horas a las que trabajar.
trabajo como En Lauer et al. (2010) el sacrificio laboral constituye
consecuencia de un una ayuda prestada por los padres para ayudar a los
sacrificio temporal. hijos en el desarrollo deportivo al implicar quitarse
tiempo del trabajo por el deporte del hijo.
Inversién La inversién emocional de la madre hace referencia, por un lado, al sentimiento
Emocional Positivo relacionado con el disfrute o la recompensa, y por otro a sentimientos
de la negativos como el dolor, preocupacién o sacrificios llevados a cabo por la madre
Madre para ayudar a su hijo en su deporte.
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4.2. Limites de la investigacion

A lo largo de este apartado se presentan los problemas encontrados desde un
punto de vista metodoldgico, pero también se determina hasta dénde llega la

Teoria generada o su funcionalidad en el tiempo, lugar y contextos.

4.2.1. Limites teoricos y limites de aplicabilidad

Los limites tedricos y de aplicabilidad estan relacionados con la funcionalidad de la
Teoria mostrando cémo ésta pueda aplicarse en otros momentos, lugares y
contextos. El estudio del papel de la madre en deportistas de alto nivel, limita la
Teoria a aquellos sujetos con caracteristicas similares, mostrando una importante
generalizacion en dichos deportistas. Y es que, la minuciosidad en la eleccion de los
participantes, buscando casos negativos al mismo tiempo que variedad en
deportes, sexo, edad, status econdmico o nivel de estudios favorecen una Teoria
que puede aplicarse, de manera general, en deportistas de alto nivel, mostrando
estabilidad en el tiempo, lo cual indica que el paso del tiempo y las generaciones no
son hechos que puedan modificar dicha Teoria. No obstante, cualquier otro papel y

rol de la madre es posible, no dictaminando esta Teoria una verdad universal.

Si bien, esta Teoria podria aplicarse, de manera general, a contextos de alto
nivel deportivos, seria necesario estudiar qué ocurriria en los casos de excelencia
en otros ambitos como el musical, intelectual o el referente al arte para conocer el

verdadero papel de la madre en el desarrollo de la excelencia.

La funcionalidad de la Teoria en el tiempo viene derivada de la variedad en
la edad de los deportistas y en su pertenencia a diferentes generaciones, asi como
la de las madres. De este modo, madres de 50 anos, cuyos hijos son jévenes en
activo que estan en la actualidad en el maximo nivel internacional, se mezclan con
madres de 80 cuyos hijos de 50 afios fueron los mejores hace algin tiempo. La
concordancia en la Teoria permite afirmar como el paso del tiempo, las
generaciones y los cambios familiares derivados de ellos, no parece que sean una

influencia en el papel de la madre en el desarrollo deportivo de un modo general.
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La funcionalidad de la Teoria en otros lugares es un hecho que debiera
estudiarse, pues conocer el papel de la madre en otros paises a través de estudios
transcultuales podria dar una visiéon mas amplia de dicho papel. Y es que la familia
en conjunto, la vida familiar caracteristica de Espafia y la dependencia en muchos
casos de esa familia al ser el deporte un entorno, con cierta frecuencia, poco
profesionalizado, hace que el papel de la madre en Espafia pueda ser diferente al

papel de la madre en otros paises.

4.2.2. Limites metodolodgicos

A lo largo del proceso de investigacién los problemas desde el punto de vista
metodoldgicos que se han presentado han estado relacionados, principalmente,
con la muestra. La flexibilidad de la Teoria Fundamentada permite buscar aquellos
sujetos que mas informacién relevante pueden ofrecer, si bien, esos sujetos eran
deportistas de alto nivel cuyo acceso y disponibilidad es, en muchos casos,

enormemente limitada.

Otro problema en relacion a la metodologia, es el escaso consenso en torno
a los términos que definen y explican la Teoria Fundamentada. De ahi que haya
una enorme confusion en cuanto a qué términos emplear y el significado de esos
términos en cada contexto, dificultando el aprendizaje de esta metodologia. Por
tanto, para facilitar la lectura del documento y, principalmente, favorecer el
entendimiento del proceso metodolégico, se elaboré una tabla con definiciones de
los términos mas comunes y mas frecuentemente empleados presentada en el

capitulo 22 de Metodologia de la Investigacion (Tabla 2.1.).
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4.3. Prospectiva de investigacion

Esta Tesis Doctoral supone el principio de un largo camino en el estudio de la
familia y concretamente de la madre de los campeones, pero también de las
madres de nifios y jévenes deportistas. A continuacién se proponen una serie de
actuaciones, algunas de las cuales ya estdn en marcha en el Laboratorio de
Excelencia y Competencia Motriz de la Universidad de Castilla La Mancha, donde se

ha desarrollado la presente investigacidn.

4.3.1. Analizar en profundidad el papel de la madre en diferentes contextos
culturales utilizando el modelo tedrico que ha emergido de esta

investigacion.

Por las caracteristicas de la investigaciéon, su originalidad y escasez de
documentaciéon en torno a esta tematica, este estudio reclama seguir siendo
estudiado en nuevas muestras deportivas que no hayan estado ampliamente
representadas en este estudio. Pero también, tras evidenciarse el interés que
genera el andlisis del papel de la madre, debe plantearse la posibilidad de realizar
estudios transculturales, para determinar las diferencias y similitudes entre

diferentes contextos culturales.

4.3.2. Estudiar el papel de la familia en la sociedad actual, accediendo a

familias con padres o madres del mismo sexo, separadas o de avanzada edad.

La sociedad actual estd cambiando y con ella, las familias que conforman dicha
sociedad que evoluciona. De ahi la necesidad de estudiar el papel de la madre en
las nuevas familias, mas alld de los tipicos nucleos familiares formados por un
padre y una madre. El estudio del rol de la madre o el padre en parejas
monoparentales; en familias con padres del mismo sexo o divorciadas. Pero

también es conocido como la edad a la que se tienen hijos es cada dia mayor y por
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tanto, el papel que desarrollan en la vida de sus hijos puede verse afectado por esa

maternidad tardia.

4.3.3. Investigar el papel de la madre en otros niveles deportivos, no

centrando la atencion en el alto nivel.

Conocer el papel de las madres en el deporte de los hijos, entendido este deporte
como recreacion, diversion o salud. Determinar las posibles diferencias entre el rol
ejercido por las madres en aquellos que finalmente alcanzan la cumbre y los que se
quedan en el camino a esa excelencia, lo que permitiria definir su papel en el

proceso deportivo.

4.3.4. Detallar las diferencias entre los papeles de padre y madre en el

deporte del hijo o hija.

Estudiar en profundidad dénde se sitlian esas diferencias principales entre los
roles de ambos, a través de Grupos de Discusion en donde padres y madres
compartiesen opiniones, ideas y mostrasen el verdadero rol ejercido por cada uno
de ellos. Entrenadores y otros profesionales del mundo deportivo podrian formar
parte de la muestra para conocer esa tematica desde diferentes perspectivas y

puntos de vista.

4.3.5. Elaborar un instrumento de medida que permita conocer el papel de la

madre y sus percepciones en el desarrollo deportivo de sus hijos.

Partiendo de las categorias que han emergido del analisis elaborar un instrumento
de medida que permita conocer, desde varias perspectivas, el nivel en que las
madres apoyan a sus hijos en esos aspectos estudiados y el nivel en que esos
deportistas perciben que sus madres les apoyan. Crear un cuestionario que
determine cuanto se parece el papel de las madres de deportistas en categorias

inferiores con el ideal del deportista de alto nivel.
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4.4. Beneficios del estudio

Son diferentes los beneficios que se pueden derivar de la presente investigacién y

que se concretan en los siguientes:

19. El conocimiento del rol que las madres han jugado en el desarrollo de
grandes deportistas puede fomentar el desarrollo de programas de educacion de
padres y madres que favorezca el crecimiento personal de los atletas. De esta
manera, elaborar guias para padres en las que se destaque su papel, puede ayudar

a comprender su relevancia y orientar a los hijos a un mayor disfrute del deporte.

22, Conocer las multiples tareas desarrolladas por las madres con sus hijos
deportistas puede ayudar a concienciar de su labor a otros miembros de la familia,
y que el reparto de papeles sea mas equitativo, contribuyendo a que el deporte
pierda su tono masculino en el que el padre ha sido, y sigue siendo, el protagonista

principal junto con los deportistas.

32, Haber descifrado el papel que juegan las madres puede ser de gran
ayuda para los entrenadores de deportistas excelentes jovenes, asi como para los
psicélogos deportivos a la hora de acometer muchas de las situaciones limites por

las que atraviesan los deportistas.

En definitiva, el mayor beneficio, es también para las propias madres que

ven reconocida su labor callada en el desarrollo de la excelencia en el deporte.
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Anexos

Datos Sociodeportivos Deportista @

GRUPO

ARETE

1.Sexo: V. M

2.Edad:

3.Deporte: Puesto/Prueba:
4.Nivel deportivo:  Autondémico Nacional Internacional
5.Participacion Olimpica: NO SI (En qué JJOO?

6. Mejor puesto en los JJOO
7. Nivel de Estudios:

a. Ninguno

b. Estudios Primarios

c. Estudios Secundarios

d. Diplomatura / Licenciatura
e. Doctorado / Master

8. Situacion Laboral durante la carrera deportiva:

Beca Deportiva Simultaneidad Deporte / Trabajo En paro

9. Estado Civil: Soltero /a Con pareja Casado/a (n?) Viudo/a

10. ;Doénde vive?: Con sus padres Independizado (casa)
Residencia

11. ;Tiene hijos? NO SI  ;Cudantos?
12. Aios de experiencia en tu deporte:
13. Afios compitiendo en tu deporte:

14. Edad de inicio en tu deporte:
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15. Al inicio en tu deporte
a. Sesiones semanales:
b. Horas de cada sesidn:
c. Meses de descanso:
d. Afios en esta etapa
e. ;Cuantos entrenadores tuviste?:
16. En el periodo de crecimiento en tu deporte
a. Sesiones semanales:
b. Horas de cada sesion:
c. Meses de descanso:
d. Aflos en esta etapa
e. ;Cuantos entrenadores tuviste?:
17. En la etapa de especializacion o alto rendimiento en tu deporte
a. Sesiones semanales:
b. Horas de cada sesion:
c. Meses de descanso:
d. Afios en esta etapa

e. ;Cuantos entrenadores tuviste?:

Laboratorio de Competencia Motriz y Excelencia en el Deporte

18. Maximo logro en tu carrera deportiva

19. ;Cual es/era tu suefio deportivo?

20. ;Cuantos afos llevas/estuviste como deportista profesional?
21. ;Cudntos aflos hace que te retiraste? (deportistas retirados)
22. ;Cudl ha sido tu mejor puesto en un Mundial?

23.y ;en un Europeo?

24. ;Cuantas veces has sido Campe6n de Espafia?
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Anexos

Datos Sociodeportivos Madre @

1. Edad:

2. ;Ha practicado deporte? Puesto/Prueba:
3. ;A qué nivel?:
Recreativo ~ Autondmico Nacional Internacional
4.Participacion Olimpica: NO SI  (Enqué]JjO0?
5. Nivel de Estudios:
a. Ninguno
b. Estudios Primarios
c. Estudios Secundarios
d. Diplomatura / Licenciatura
e. Doctorado / Master
6. Situacién Laboral:
7. Estado Civil: Soltero/a  Con pareja Casado/a (n2) Viudo/a

8. Numero de hijos: Puesto que ocupa el deportista:
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Entrevista Deportista - Madre @

Bloque: Inicio Deportivo
1. ;Podria mirar atras, recordar y decirme co6mo empez6 (su hijo/a) en el
deporte?
a. ;Cudndo empez6 a practicarlo?
b. ;Qué contribuyé a que continuase en su deporte?
c. (Quién le impulsaba a practicar deporte?, ;por qué le impulsaban?
d. ;Cémo influy6 su madre (usted) en todo ello?
e. ;Y su padre?

2. ;Qué recuerdos tiene de aquellos dias?

Bloque: Desarrollo deportivo

3. A lo largo de todos los afios en su deporte, ;qué hace/ha hecho su madre

(usted) para ayudarle a alcanzar el alto nivel?
a.;le lleva/llevaba a todos los sitios?
b. ;le va/iba a ver jugar?

c. ;le anima/animaba?

Laboratorio de Competencia Motriz y Excelencia en el Deporte

d. ;se encarga/encargaba de su ropa?

4. ;Cémo influye/influia en usted (en su hijo/a) la ayuda que le presta/

prestaba su madre (usted)?

a. ;le ayuda/ayudaba en su desarrollo deportivo?

b. ;le perjudica/perjudicaba en su desarrollo deportivo?
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5. ;Podria distinguir diferentes papeles o roles a lo largo de su carrera

deportiva?

a. ;Ha evolucionado el papel de su madre (usted) a lo largo de su desarrollo

deportivo?

b. ;Qué le suponia a su madre (usted) el apoyo que le ofrecia en esas diferentes

etapas?

c. ;(Le ha supuesto renunciar o sacrificar aspectos de su propia vida?

Bloque: Papeles y roles
6. ;Podria concretarme el papel llevado a cabo por su madre?
a. (Cémo definiria ese papel?
b. ;A qué se refiere cuando habla de... ?
7. ;Qué caracteristicas tenia ese papel?
a. ;Es un papel diferente en funcién de la actividad?
b. ;Es un papel diferente al que presta la madre (usted) al resto de los hermanos/as?
8. ;/Qué papel distinto desarrollaban su madre (usted) y su padre en su
deporte?

a. ;Qué diferentes motivaciones hacia su deporte podian tener sus padres para

ayudarle de diferente modo?

Bloque: Momentos dificiles
9. ;Cudles han sido los momentos dificiles en los que pidi6 el apoyo de su
madre (su apoyo)?

a. ;Qué momentos en la vida deportiva han supuesto la necesidad de contar con el

apoyo de la madre?
b. ;Le apoyaba en las lesiones?
c. (Le apoyaba en los estudios?

d. ;Le apoyabaen ...?
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10. ;Qué papel jug6 su madre (usted) en ello?
a. ;Por qué reclamaba a su madre (usted) en esos momentos?
b. ;Es especial la relacién que tiene con su madre (usted)?
c. (Qué le ofrecia diferente a su padre?

d. ;No le apoyaba su padre en los malos momentos?

Bloque: Renuncias y Sacrificios
11. ;A qué ha renunciado o sacrificado su madre (usted) por su deporte?
a. ;Ha renunciado a su propio ocio?
b. ;Harenunciado a ...?
c. ;Ha sido un sacrificio econémico?
d. ;Ha sido un sacrificio a nivel familiar?
e. ;Ha sido un sacrificio ... ?

12. ;Ha renunciado o sacrificado su padre lo mismo que su madre por su

deporte?

Bloque: Motivaciones

13. Ha dicho que su papel es principalmente... jpor qué le apoya de ese

modo?
a. ;(Qué le lleva a apoyar a su hijo?

b. Su padre, me ha dicho presta un apoyo ..., ;{por qué cree que le apoya de ese modo?
Bloque Anécdotas

14. ;Podria contarme alguna anécdota de su deporte en la que haya estado

implicada su madre (usted)?
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NIVEL DE ESTUDIOS
1.Estudios Primarios
2. Estudios Secundarios
3. Estudios Universitarios

4. Doctorado o Master

SITUACION LABORAL
1. Trabajadora
2. Ama de Casa

3. Jubilada

ESTADO CIVIL
1. Casada
2. Divorciada

3. Viuda
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Anexos

Carta de Presentacion @

]J“ A GRURO

ARETE

Estimado Deportista/Madre:

Por el presente escrito deseo solicitar su colaboracion en la Investigacion: EL
PAPEL DE LAS MADRES EN EL DESARROLLO DE LA EXCELENCIA EN EL DEPORTE.

El profesor responsable de este trabajo de Investigacion es el Dr. Luis Miguel
Ruiz Pérez, Catedratico de Universidad de la Facultad de Ciencias del Deporte de la

Universidad de Castilla La Mancha.

Esta investigacion se centra en el estudio del papel de la madre en el desarrollo
deportivo. Se pretende conocer el apoyo prestado en el camino a la excelencia, detallar
los sactrificios que le supone a la madre prestar dicho apoyo y analizar el impacto que ese

deporte de alto nivel tiene en el nucleo familiar.

Le aseguramos que todas las respuestas y datos que obtengamos mediante la
realizacion de esta entrevista seran tratados de manera confidencial y considerados en el

mas absoluto anonimato, respetando su derecho de intimidad.

La transcripcion de la entrevista, asi como los informes que se elaboren, se le
remitiran para que de su visto bueno o, en su defecto, realice las modificaciones que

considere oportunas.

Como usted, fui DEPORTISTA y mi interés y motivacion por el Deporte me viene de lejos.
Para cualquier informacion, se puede poner en contacto con nosotros:

LUIS MIGUEL RUIZ PEREZ: 925268800 EXT: 5535 LuisMiguel.Ruiz@uclm.es

MIRIAM PALOMO NIETO: 651526113 Miriam.Palomo®@ucim.es

Gracias por su atencidn, y confiando en su ayuda reciba un cordial saludo
LUIS MIGUEL RUIZ PEREZ
MIRIAM PALOMO NIETO

335






Anexo 5






Anexos

Autorizacidén @

J& N 'GRURO
ARETE

Con esta autorizacion afirma que ha recibido todas las explicaciones
que ha solicitado sobre la misma y que ha sido también informado/a de que

sus datos personales seran protegidos y su anonimato salvaguardado.

Tomando ello en consideracién, OTORGA su CONSENTIMIENTO para

participar en este estudio.

D./DIIA. e ensseenees o [J— afios de edad y con DNI
1010000 L) o , manifiesta que ha sido informado/a de la
investigacién que se lleva a cabo en el Laboratorio de Competencia Motriz y
Excelencia en el Deporte sobre el papel de las madres en el desarrollo
deportivo de sus hijos/as, dando su consentimiento para participar en el

estudio.
28 R - U A€ e de 2011/12.

Fdo. D./Diia.
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Contacto:
Luis Miguel Ruiz Pérez: 925 26 88 00, Ext. 5535 - 5536

Miriam Palomo: 651526113 - Miriam.Palomo@uclm.es -
Miriam.Palomo.Nieto@gmail.com

Universidad de Castilla La Mancha, Facultad de Ciencias del Deporte (Toledo)
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