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PROLOGO

I.

Razones hay para afirmar que, cuando la
gobernacion de los Estados se verificaba por
medio de leyes autoritarias y los procedimien-
tos administrativos llevaban el sello del poder
central, que todo lo manejaba y disponia, la
escuela primaria, que apenas daba pruebas
de existencia, carecia de cardcter propio ¥
concretamente delineado, vivia con el tibio
calor que le prestara la individual iniciativa,
¥ no recibia del Municipio otra proteccién que
un casi caritativo amparo, prestado al ma-
gisterio en forma de misera retribucidn, mé4s
con el fin de ejercer auntoridad sobre algunas
personas, que queria tener 4 su servicio, que
con el de fomentar con genecrosos fines una
institucién -social que muy pocos apreciaban
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en lo mucho que vale y que la inmensa mayo-
ria de las gentes miraban con el mayor de los
desdenes.

Aquellos tiempos de absorcion, de centrali-
zacién y de preceptos absolutos, cuando de
la instruccidn popular se trataba, respiraban
generosidad, indiferencia y olvido guberna-
mentales; libres eran los ayuntamientos, que
sostenian ¢ dejaban de sostener centros de en-~
sefianza; libres eran las familias, que 4 su an-
tojo procuraban ¢ dejaban de procurar para
sus hijos los conocimientos que la escuela es-
taba llamada a difundir; libres eran los Maes-
tros, (ue, sin programas fijos, sin métodos
recomendados y hasta casi sin dar prueba al-
guna de su profesional aptitud, ejercian el
cargo con arreglo 4 las indicaciones de su in-
teligencia ¢ de sus conveniencias particulares;
¥, sin mas obligacién que la de imbuir en el
animo de la nifiez los sentimientos que 4 la
sazén dominaban, cada cual poedia ensefiar lo
(ue (uisiera y como quisiera, y todo el mundo
era muy duefio, excepcién heclia de ponerse
en pugna con las creencias y costumbres so-
ciales del pais, de obrar 4 su antojo en todo
cuanto se relacionaba con la organizacidn,
sostenimiento y dirececidn de las cosas concer-
nientes 4 la instruccién del pueblo,
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Maravilloso es también ofro hecho que se
ha venido observando mas tarde, cuando, an-
dando el tiempo y cambiando el régimen poli-
tico y administrativo de las modernas socie-
dades, se han proclamado como principios
inconcusos de gobierno la libertad en lo politi-
co y la descentralizacion en lo econdmico.

Obrando en oposicién 4 la primera, se ha
impuesto 4 los ayuntamientos la obligacidn
imprescindible de formular un presupuesto de-
terminado para costear la ensefianza-de la ni-

fiez; se ha impuesto 4 la familia la obligacidn
imprescindible de mandar sus pequeniuclos 4
la escuela; se ha impuesto 4 ésta la obligacion
de ajustar sns formas orgdnicas, disciplina-
riag, cientificas y hasta materiales 4 determi-
nados moldes emanados del poder central; y
no hay que decir como pesa sobre el magis-
terio la influencia de las supremas regiones,
yaque en la época presente es el maestro de
la infancia como lo quieren hacer los gobier-
nos, y para todos los actos de su vida profe-
sional debe inspirarse en los decretos dictados
por aquéllos, que dondequiera se hallan re-
presentados con el fin de vigilar, de inspec-
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cionar, de censurar y de residenciar el com-
portamiento de los educadores.

Nunca al grito de libertad se impusieron
tantas obligaciones, ¥ nunca al grito de des-
centralizacién sobrevino una absorcion fan
potente que amenaza dejar al Municipio sin
ninguno de los derechos que en periodos de
centralizacion ejerciera. Ni los tiene sobre
los macstros, ni los tiene sobre las escuelas,
ni los tiene sobre la ensefianza, ni los fiene
sobre la distribucién de las cantidades gasta-
das por ¢l mismo para fomentar wn impor-
tantisimo servicio; en todo lo cual se ohserva
otra rareza tan notable como la que se indicd
en ol parrafo primero de este prélogo.

II1.

Al lado de tales anomalias y extraficzas
puede figurar otra, no menos peregrina, cuan-
do se reflexiona sobre las discrepancias que
vienen observindose entre las teorias predica-
das y los hechos consumados respecto 4 la en-
seflanza de la nifiez. Ya habia transcurrido el
primer tercio del presente siglo, y todavia se
consideraba exclusivamente instructiva la in-
dole de esos centros de cultura, donde el hom-
bre comienza & probar las fuerzas de su nacien-
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te inteligencia. Despudés se ha hablado y escrito
mucho sobre la necesidad, sobre la posibilidad
y sobre los medios de modificar las condiciones
pedagdgicas de los centros infantiles; pero, 4
decir verdad, las predicaciones y sanos conse-
jos de los reformistas han sido poco menos que
desoidos; y hoy, aunque se comprendé que la
misién del maestro debe copsistir en conser-
var, habilitar, f[orfificar y dirigir ingeniosa-
mente las facultades todas que el sér humano
presenta, para que en él no haya notables des-
equilibrios, siempre perniciosos; aunque esto se
comprende, se observa que la escuela actual
no difiere de la antigua en su esencial natura-
leza, que es la misma, notdndose nada maseén
aquélla cierta hinchazdn que aparentemente le
da sobre su predecesora alguna superioridad
de forma, como consecuencia necesaria del
embuchado cientifico que se pretende conse-
anir al rellenar la inteligencia de los nifios con
nociones indigestas que todavia no encuentran
alli acomodamiento espacioso.

IV.
Meditese bien: la integridad educativa, esa

accion pedagégica que 4 un mismo tiempo se
dirige sobre el cuerpo y sobre el espiritu del



nifio; esa vivificadora influencia que la escue-
la estd llamada 4 ejercer para que simultanea-
mente se fortifique el caerpo y se habilite el
aparato orgdnico-sensorio, para que el enten-
. dimiento metodice sus mentales operaciones y
vaya adquiriendo los conocimientos atiles que
s¢ hallen 4 su alcance, y para que el senti-
miento moral se acomoie 4 los moldes de lo
bueno y la voluntad se atempere por costum-
bre 4 las prescripciones de lo justo; esa edu-
cacion, en fin, que se ha de proponer formar
nifios, no prematuramente ilustrados, decido-
res ni aun instroides en asuntos que todavia
dejan de ser de su competencia, sino nifios
sanos y robustos, expertos y pensadores, laho-
riosos y honrados; esa educacién, preciso y
muy triste es haber de confesarlo, no esla
que se da en la inmensa mayoria, por no de-
cir la totalidad, de las escuelas primarias; ¥
ello sucede, porque un conjunto de circunstan-
cias, cuya enumeracion no es de este lugar, la
hacen en muchos casos dificultosa y en no me-
nos ocasiones imposible.

'

Y mientras la opinién publica vaya cono-
ciendo la imperiosa necesidad de la reforma, y
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mieniras los particulares, las corporaciones y
los gobiernos faciliten medios seguros de rea-
lizar tan anhelada innovacién, gue se ha de
conseguir muy paulatinamente, ya mejorando
las condiciones en que vive el magisterio, ya
edificando locales sanos, capaces y convenien-
temente distribuidos, ya modificando los pro-
gramas escolares para que haya en ellos me-
nos [rivolidad enciclopédica y mas utilidad
positiva, ya, en fin,concretando bien la misién
del maestro para que sea mds educador y me-
nos catedratico, mientras la opinion publica
se empape de estas ideas que, una vez conver-
tidas en hechos, marcarian época en la histo-
ria e la regeneracidn que sobre el hombre ha
e realizar la escuela, es preciso ir dando im-
pulso i cierto género de estudios que, si no se
hallan en lamentable olvido, dejan de culti-
varse con el interds que su importancia
exige.

Vi.

Resumidose halla en las palabras preceden-
tes el origen de este humilde libro, que viene,
no 4 llenar vacios, que entre las personas sesu-
das no existen; pero si 4 iniciar en Espaiia un
movimiento pedagégico, que otros escritores,
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de ilustracion reconocida y de probada expe-
riencia en el campo de la enseiianza, dirigirdn,
acelerardn y vigorizaran con cientifico y bien
calculado impulso, para que los maestros de
instruccion primaria den con pie firme los pri-
nieros pasos en el sendero que han de recorrer,
cuando traten de educar el aparato orgédnico-
sensorio de sus tiernos discipulos, lo cual cons-
tituye uno de los fines de la edncacion [isica,
y quizd el que con mayor eficacia influye en
¢l perleccionamiento del espiritu, espeeial-
mente en los actos mentales nacidos de las
impresiones externas que continuamente pro-
vocan su actividad de investigacién y de es-
tudio.

¥iI.

Opimos frutos puede conseguir quien tenga
la. paciencia de reflexionar sobre cuanto en
esta sencillisima y lacénica obrilla se exponga,
muchio mas si con sereno juicto ahonda y pro-
fundiza el examen de los asuntos en ella des-
envueltos con falta de lucidez y sobra de
monotonia. IFacilmente pudieran haberse des-
arrollado con mayores vuelos, dando asi al
conjunto mis ame nidad; pero se ha preferido
circunscribir fodo el plan en los humildes li-
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mites de lo probadamente factible, pues quien
ha echado sobre sus hombros la obligacién de
formularlo y exponerlo, piense bien ¢ mal,
se halla persuadido de que el maestro de pri-
mera enserianza necesita, antes que graves y
complicadas teorias, antes que sorprendentes
ideales y profundas lucubraciones, reglas y
consejos nacidos de la experiencia escolar,
que concretenclara y distintamente lo que con
la nifiez debe hacerse y que indiquen paso 4
paso el camino que se ha de seguir para que
resultados tangibles y positivos vengan A san-
cionar pricticamente los generosos propositos
de los educadores.

I POC



CAPITULG PRIMERO.

El bombre senciente.

1. El nifto y @ hombre. — 2. El alma humana, — 3. El cuerpo huma-
o, — 5, El organisma sin el alira, =5 Bl albma sin ol organismn,
— . Qué son los sentidos ¥ euanlos son. — 7. Naluralezn v objete
de los drganes sensorios, — 8. El vohicwle de las mpresiones. —
9. Origen v fermino de Jas impresiones, — 10, Uué se noeesila pars
senlir bien. — 11, Los senlidos animicos ¥ los drganos eorporiles,
— 12, Come se perfeceiona T ransmizion sensiliva. — 13, Diferen-

" les grados Ao perfeceionamionto ransmisario, — 1. Ejemplos quo
prueban eslas difercnciag,

1. El niilo, como el hombre, es un sér compuesto
de cuerpo y alma. Ambas entidades podrin hallarse
en dilerente estado, segun las edades del individuoy
seglin fas eondiciones en que su desarrollo se haya
verilicado; pero el alma y el cuerpo son esencialmen-
le iguales, asi en el parvalo como en el adolescente,
lo mismo en el joven que en el viejo.

2. Invisible ¢ inmaterial el alma, no solo siente,
piensa y decide, sino que, para dar pabulo 4 su aeli-
vidad, para ponerse en relacion con el mundo visi-
ble y para revestir de forma real sus decisiones, lie-
ne 4 su servicio el cuerpo, que le sirve como de pre-
ciosisima-envoltura,



— 18 —

3. El cuerpo humano es un conjunto de organis-
mos, sabia y providencialmente dispuestos para rea-
lizar los fendmenos propios de la vida animal y para
poner en inmediata relacién el mundo exterior con
el espiritu y éste con aguél.

4. Suprimase imaginariamente en el nifio el enle
invisible capaz de sentir, de pensar y de querer, &
inmediatamente se concibe la inutilidad de cuantos
aparalos sirven para transmitir de dentro 4 fuera y
. de fuera 4 dentro las impresiones que conslituyen
el mislerioso ¢ innegable comercio que entre el yo y
ek no yo viene realizandose.

5. Dese por supuesto que el organismo corporal
s¢ halla incapacitado para funcionar, y la vida del
alma serd un arcano tan insondable y lan oscuro,
que, mds que vida, parecerd una muerte real y verda-
dera para el individuo senciente, inteligente y libre.

(. Las facullades que posee ¢l alma para ponerse
en relacion con el mundo exterior y para recibir de
¢ste el pasto espiritual que la alimenta, limanse
sentidos, que son cinco, & saber: viste, oido, tacto,
olfato y qusto.

7. DPara cada una de estas [acullades, que, al pa-
recer, tienen su cenlro material en el cerebro, hay
en el cuerpo un aparalo que, arrancando de aquella
masa medular y terminando en la superficie externa
tlel eucrpo, transmite al interior las impresiones gue
estd Hamado & recibir del exterior y refleja también
hacia fuera las que del sérsencienteemanan, con in-
tervencidn ¢ independientemente de la voluntad del
individuo,

8. Segun la opintdn mds generalmente admitida,
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el sistema nervioso, sabiamente dispuesto y espar-
cido entre la piel v los centros encefdlicos, constiti-
ye una gspecie de red gue sirve para comunicar las
impresiones y sensaciones todas del exterior al inte-
vior y viceversa, estableciendo asi una velacion di-
recta & inmediata entre las érganos corporales y las
{facultades animicas,

D. Ni la visla reside en los ojos, ni ¢l oido en las
orcjas, ni el taclo en la piel, ni ¢l ollato en la pitui-
taria, ni el gnsto en la lengua.

n estos drganos lienen su origen las impresiones,
que se transmilen al alma, y que no llegan 4 ser sén-
saciones verdaderas hasta gue ella las recibe, las dis-
tingue vy las aprecia {6, 7 y 8).

10. Para sentir bien c¢s, puecs, necesario que el
organismo reciha una impresion, que ésta se trans-
mita con fidelidad y exaclitud y gue el sentido co-
rrespondiente del alma &, mejor dicho, el alma mis-
ma se dé cuenta de ello; cuanda algunoc de estos
fendmenos no se realiza en las condiciones expresa-
das, ¢ se sienle mal, 6 no se siculo.

1. De aqui el que los sentidos animicos y los
organos corporales se completen muluamente; y de
aqui el que no sea prictica y real la accidén y efica-
cia de Jos unos sin la aceidn y eficacia de los olros:
suprimid los érganos, y son indliles los sentidos; su-
primid éstos, y serdn inuliles aquéllos (4 y 4).

12, Para realizar, empero, de una manera conve-
niente los aclos de transmisidn vy de reecepcion, apar-
le las buenas disposiciones y la debida aplitud de
Jas facultades del cuerpo y del alma, se necesita un
aprendizaje especial, que no se obliene mds que por
medio del ejercicio, prudentemente graduado, y con

2
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habilidad y constancia dispueslo, durante los aiios
en que ¢l hombre recorre paso a paso el periodo de
perfeccionainiento que le prepara pard la vida social.

13. FEntre los que ven, oyen, palpan, hueien ¥
gustan, los hay quienes realizan eslas operaciones
con facilidad y exactilud, ¥ los bay también quiencs
las levan & eabo con dificultad ¢ inexactitad noto-
rias, no obstante los plausibles designios fle su vo-
Junlad: en unos casos, el defeeto es hijo de imperlec-
ciones naturales; en olros, depende de educalivas
defliciencias,

14, Un eazador, por cjemplo, ve dislintamente lo
que pasa desapercibido para quien no se halla aveza-
do 4 aquella distraceion; un buen nrasico se da cuen-
ta del méds leve desacorde que los profanos no han
notacdo; un huen reposlero y un cocinern experlos
aprecian sensaciones que los exlrafos a su arle no
dislinguen; un ciego tiene en las yemas de sus dedos
la habilidad que en vano Lratardn de adquirir los que
no se hallen privados del senlido de la vista; un sor-
do-mudo, en {in, nota las impresiones Gplicas con
mayor precision v mas detalles que (uiencs oyeu
con exaclitud v perfeccidn (13).



CAPITULO 11,

Necesidad de la educacién organiea,

i Cennee se realiza Le endueicion organica—Me  Debe el Macslro con-
Iribuir a realizacia®? — 170 tnfuencin del orgapismo =adoe b inle-
ligeweia. — 15, Influencin del orzanismo sobye lags sentimicnlos
morales, — 190 A quiese redueen Ins oliligneiones del Maeslbro con
relacion al apayato preimicu-sensoriade sns discipntlos, — 20 Qe
veeesil e r y praelivar para Heoar en esia parle susdeheres,

1. Es indispensable, por ‘cousiguienle (13 y 14),
ir acostumbrando puco & poco el organismoa practi-
ear con metodo v con exaclitud las funciones cque e
son propias; puecslo que la razdn y la experiencia
manifiestan que gin ejereicio o hay habilidad (12),
v que la habilidad es lanto mayor, cuanlo con mds
conslancia, prudencia v eficacia se ponen en inqui-
sitiva aetividad los sentidos del alma, provocados
por la excilacian de sus correspondienles organos
SENS0rios.

16.  Semejante labor, dirigida a facilitar 1a exacta,
fiel y eompetente accion de.los sentidos, medianle
In aceion, también compelente, fiel y exacta de los
organos sensorios, conslituye una muy inleresante
.parte de la educacion del hombre; y se hace preciso
que ¢l Maestro no descuide jawis este trabajo, de
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suyo tan delicadisimo, y que consliluird siempre
para él un deber ineludible, inseparable de los de-~
mids que le obligan d procurar 4 sus alumnos el ma-
vor perfeccionamiento {isico, intelectual y moralque
posible sea.

17. Que el eslado de los sentidos y del orgunis-
mo influye sobre la inteligencia, [icilmente se com-
prende al tener en cuenta que las ideas son hijas de
la pereepcion; qque ésta se alimenta en gran parte con
el pasto de las sensaciones originadas por la impre-
sion de los [endmenos externes, y yue de una im-
presién mal apreciada ¢ imperfeclamente lransmilida
no pueden resuliar mds que falsas nociones, falsos
recuerdos, fulsos juieios, raciocinios falsos y falsas
reflexiones, :

18. Que cl estado de los sentidos y del erganismo
influye sobre los senlimienlos morales, aparte la
triste resullancia de una razon falseada, (ue toma
parte en las deliberaciones de la voluntad enando.
¢sta se aconseja y asesora ¢on aquélla anles de mo-
verse y decidirse, también puede observarse 4 cada
paso en la vida prdclica: raras veces la sordera, la
ceguera, la mudez ¥y otros estados nacidos de orgini-
cas imperfecciones, dejan de suponer enel individuo
ciertos y determinados defectos mnorales, que pare-
cen de aquéllas hijos naturales 6 inseparables com-
paieros.

19. Obligacion indispensable es, pues, de todo
Maestro el procurar que los senlidos de sus alumnos
se eduquen melodica y progresivamenle, ¥ (ue 10§
arganos sensorios, espejuelos del alma, vayan poco a
poco amaestrindose cn el ejercicio de las funciones
(ue les son propias; y d este objeto deberd poner
mareado empeno ¢n realizar constanlemente dos
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lines; 1.7, conservar la salud de los aparatos organi-
¢0s, ¥ 2 o, proporcionar 4 estos mismos aparalos oca-
siones en que puedan ¢jercer su accion ¢on prove-
cho de su progresivo perfeccionamiento y sin per-
juicio de sus condiciones nalurales @ inlrinsecas.

20, La higiene de los senlidos y la pedagogia de
los seutidos; he agoi lo que el Maestro necesita co-
nocer y praclicar para cumplir en esta parle sus de-
beres, y he aqui iniciado el pensamiento (ue se
desenvolverd en los capilulos sucesivos, para cque la
-escuela primaria favorezca, dentro de limiles pru-
dentes, el cullivo de aguellas importantisimas facul-
tades, que cuando se las contempla desde el alma,
terminan en la superficie exterior del cuerpo, y que
cuandao desde ésla se las mira, se las ve unidas y mis-
leriosamente asociadas & los inescrutables arcanos
«londe las ideas se elaboran y los sentimientos se lo-
mentan.



CAPITULO 1L

La ininicién sensible y la abstraccidn,

21, Prelensiones e o b de peoriciar jamas ol Macsfra, — 21 FT
Maestro debe coder nl médico ol pnesto gre i esle eorrespoide por
derechs propio, — . La escucla ng debe converlivse nooca g sa-
L de elimicas, — 2k Campos propios de) educador, L prevision y el
perfeccionamicnlo posible.— 20, Funeslas eonsecuencias del exely
sivisme mdacico e intailive, — 26, Por que prosperan los procedi-
mivatos explicalivos de anseadanza. — 27 Falsos resulindos doe es-
los pracedimienlox, — 25, Cuiindo som menos perjudiciales extas
formas de instruceidn, v cuinda se tocanlodes s ineonvenicnlos
— B, Baplicanse Jas causas de semejanles hechas. — 30, Par gque
prosperaron fos proeedimionlos de inlaicion sensible. — 31, Venla-
jas o ineonvenicnies de esta forma doe onseaanza. — 32, Xi Ja nhs-
Fraceidn ni la inlonieion deben exelusivomenle canstiluiv um sislenn
educalivo, — L Quad parle debena lomar en o sistemn prdente
Ia irctuieian v la abstraceion.,

21, Al prelender cultivar los senlidos del alma y
amaestrar el organismo en el ejercicio de sus fun-
ciones, el Maeslro de primera ensenanza no ha de
tener Ia loca pretension de enmendar la plana & la
Naturaleza, ni ha de invadir el terrenc propio de
olras ciencias (ue para ¢ son desconocidas easi por
completo, ni tampoco ha de considerar jamas que el
wilil ext fnintelleclu quod priws non fuerit in sensu,
conma dicen los empiricos, le auloriza para prescin-
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dir de las abstracciones ni para considerar como
unico medio de educacion la inlwicion sensible,

22, Sila Providenecia en sus designios inescru-
tables permite que los niftes se presenten con natu-
rales deiectos de ovzanizacion, no es el Maestro
guien ha de estudiar las causas probables de cste
fenomeno: es el médico @ quien compete el realizar
tan arduo y dificulloso trabajo; y si este hombre de
eieneia no ve claro en el hecho objelo de su examen,
0 si, diagnosticando d su manera, no halia en ¢l ar-
senal de su ilustracion medios suficiezlemente efi-
caces para atajar el mal, loco propdsito fuera en el
Maestro querer realizar lo que la ciencia mdédica no
alcanzase (21).

2}, Sinunca la escuela debe abrigar la vana pre-
suncion de dar, por ejemplo, visla 4 los ciegos ni
oido i los sordos de nacimiento, aun cuando alguna
vex se haya intentado en ella (con ¢xilo mis 6 menos
salisfactorio) curar & aminorar, por medio de opera-
ciones quirdrgicas ajenas al pedagogo, los nales
provinientes de aquellos defeclos natlurales, tampoco
debhe converlirse nunea en sala de clinieas: las en-
fermedades congenitas ¢ advenlicias que la ninex
sitfra en sus aparalos organico-sensorios, el mdédico,
nunca el Maeslro, ha de observarlas, pronosticar-
las ¢ intentarlas curar con probabilidades de buen
exilo,

24 Quedan, pues, al educador dos campos bien
deslindados para ejercer libremenle sus buenos ofi-
cios: el campo de la previsidn y et del perleccionas
miento; en el primcro ha de redoblar sus cuidados
protectlores, @ fin de evitar cuantlo pueda ser dafnoso
al robuslecimiento y progresiva suficiencia de las
sentidos; en ¢l segundo ha de procurar con el mayor
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alin ocasiones oporlunas y ejercicios bien dispuestos
para que quiencs le rodeen sientan y pereiban, nolen
y analicen cada dia ¢on mayor facilidad, con mis
clara dislincion y con exactitud mis perfecta {20).

24, Al realizar esle trabajo, delicadisimo de suvo,
s necesario huir de un mal de grave Lrascendencia,
que en nueslros licmpos se quicre elevar 4 la calego-
ria de eonquista inapreciable, como si se pretendiese
de tal suerte condenar sin remision ni miramiento
alguna otro mal no menos funesto que ealre mu-
chos pedagogos ha pasado y pasa todavia como bien
indisculible y hasta ¢coma lo unico digno y aceptable
en el lerreno de los procedimientos educativos: Jos
medios exclosivamenle reléricos y abstractos inuti-
lizan en su mayor parle los sacrificios del discipalo y
los trabajos del Maestlro; los medios exclusivamente
hasados en la intuicidn sensible y objetiva para pro-
curar la cultura orgdnica, pueden causar grave de-
trimento en la naturaleza y aficiones morales ¢ inte-
ligentes del espiritu (21).

26.  Porque se considerd que el lenguaje hablado
era bastante & realizav la mision del Maestro, va que
de lal suerle creiase conseguir gue el alumno se
apropiase las ideas vertidas por aquél, cuyos voca-
blos repelia y de cuyos conceplos se hacia eco, difse
grandisima importancia al procedimienlo explicati-
vo, ¥ hasla se llegd al extremo de simular ejercicios
de catéquesis, con mayor 6 menor ingenio adorna-
dos y con mis 6 menos brillanlez puestos comao en
escena, ganando de este modo el entusiasta aplauso
de quienes no pensaban que aquella palabreria esta-
ba muy lejos de representar con exactitud la apa-
rente ilustracion que reflejaba.

21. Todo esto (26) no producia eu la niitez sino
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un apareitte desenvolvimiente racional que llegaba
4 fascinar & quien de buena fe lo observaba, que en-
greia & quicaes hacian pueriles alardes de haberlo
adquirido de veras y que no éra en realidad mds que
un raudal predigioso de signos orales, inservibles a
la inteligencia de guienes iban prenuncidndolos, in-
teligencia cuya débil penetracidn no alcanza cn sus
primeros afios & darse cuenla de ciertos pensamien-
tos, vy cuyo desarrollo necesita la suavisima y bien
graduada sencitlez de determinadas formas pedago-
gicas y la ayuda eficacisima del tiempo y de la edad,
factores itaportantes en el desarrello de las fucrzas
del espiritu, como lo son también en el de las del
cuerpo.

23. Cuando el estudio mo se suspende hasta la
é¢poca de la pubertad, haciendo caso omiso de los
estragos hechos per tal medio {27) en la moralidad
del nifo, euyo cardcler se envanece y euya presun-
cidn loma sobrados vuelos, mucho de lo que se en-
comendara 4 la memoria sirve mas adelante de pasto
i la aclividad de la reffexion; y después de haber
sido nuevamenle analizado en el crisol de la razon,
que ya comjenza enlonces 4 dar pruchas inequivo-
cas de su vilalidad, pasa & enriquecer la inteligen-
cia del adolescente, formando en ésta una muy inte-
resante parte del patrimonio cientifico, artistico a
literario que no suele abandonarle durante el resto
de su vida,

Pere cuando la ensefianza se realiza en Ja forma
abstracta de que se ha hecho ménto, y se suspen-
de 0 se deja de dar, por cualquiera causa, anles de la
¢poca nubil, entonces s muy comun enconlrar jo-
venes (que afirman haber aprendide mucho durante
su niflez v que han tenido la desgracia de olvidarfo
todo: en lo cierto estarian, sin embargo, diciendo
que nada sabian de cuanto se les quiso enseiar, por-
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gue, contra fo que ellos mismos presumian cuando
ninas, aade habion apreadido Gien,

29, Esto, que @ muchos parecerd una rarcza, no
es mids que el efeelo necesario de los procedimientos
abstraclos seguidos en la cducacion de seres cuya
rudimentaria inleligencia no se halla aiin en el caso
de comprender las ideas sin ¢l auxilio de la repre-
sentacion grafica, que hasta cierto punlo las male-
rialice, ni mucho menos puede lodavia darse cuenla
de la Lrabazdn ldgica ¢ intima coneatenacion gue en-
lre si ane los diversos elemenlos lingiiisticos de que
se echa mano para expresar con elegancia y claridad
los pensamientos mas ¢ nenos eomplejos.

Cnanlo en semejanles eivcunstancias se dice, ¢ se
prelende expliear ¢ se obliga & recitar, produce cier-
to sonsonele mas & menos armonioso en los senlidos;
y apoderdndose de aquél la memoria, que en su es-
tado incipienle recuerda sensaciones con tanta [aci-
lidad como con dificullad acapara verdaderos pensa-
mientos, lo reliene duranle un liempo mayor o
menor,

Cuando el individuo se halla, empere, preocupado
en asuntos de las cunles cspera ventajas o perjuicios
inmediatos, biencs & desvenlajas positivas ¥ tangi-
hles {que esto le sucede al emprender algtn oficio,
arte o profesion en que ya quiere cifrar su parvenir:
soeial), no se caida de las insigoificantes impresio-
nes anleriormente recibidas; v, poniende lodo su
conato en los necidentes reales de su nueva manera
de vivir, da i complelo olvido aquellas insulsas ta-
reis escolares, que juzza solmmente por los triunfos
pueriles it que le condujeron o por los disgustos y
sinsahores que le proporcionaron, de lada lo cual no
Itega & recordar mas «que estas variadas impresiones,
ni llega @ lener mas ue una imagen confusa ¢ in-
completa, ni lega i senlir mas que ol pesar de haber



desaprovechado el Liempo, quizd porque i vid ni le
hicieron ver la importancia y utilidad de cuanto pre-
lendieron enseilarle sin saber 1nleresar su espiritw
eu el aprendizaje.

30. Porque se considerd que los procedimientos
abstractos malograban de tal sucrte (29) los trabajos
del educador (26), y porque s¢ partia del principio
de que solo las impresiones lransmilidas al espiritu
por los drganos sensorios podian ser objeto de la ac-
lividad intelectiva del hombre (21), fué adaquiriendo
vida v consislencia la eseuela sensualista, que desde
Comenius ha tenido sus parlidavios en el terreno
filosofico, yquedesde Locke y Rousseau los tiene Lam-
Lien muy fervienles en el campo de la Pedagogia,
vienda en el educando la (fdbula rasa del escritor
inglés 6 la estadua de mdrmol de que habla Condi-
ltac; v, negando i la reflexion la facullad de ideali-
zar, que es como uegar al espirvilu toda fuerza inte-
ligente sin dependencia alguna del mundo extlerior,
preténdese hacer de la intuicion sensible y delo gue
se llama ensenanza real ohjetiva un exelusivo medie-
de educacion y perfeccionamiento,

31. El método basado exelusivamenlte en el estu-
din real y objeliva de las ideas, facilita la exacla
comprension de ¢stas vy 1a formacion de los juicios
nacidos al amparo de las comparaciones practicas;
pero en virtud de aquella misma facilidad, que, eri-
gida en ecoslumbre, aligera demasiado los trabajos
del entendimiento, adormécese la reflexion, y todas
las formas de la percepcion interna se desarrollan
débiles para cuando su polente actividad ha de uti-
lizarse en las esivras del razonamienlo abstracto.

La intuicidn sensible excita las iuerzas de Ia oh-
servacion y del andlisis material; pero amorligua las
de la imaginacion y las del sentimiento, vencros ri-
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quisimos que proporcionan al hombre un gran cu-
mulo de nociones, 4 cual mdis valiosas por su inlerés
v por su inapreciable trascendencia.

Y por iltimo: los ejercicios fiados constantemente
a la pericia eserutadora de los organos exleriores,
haciendo caso omiso de la potencia inteligente que
en el alma existe independientemente de los senti-
dlos, son ttiles y fecundos para los entendimienlos
débiles, cuando se lrata de estudiar lo vulgar y lo
comun, lo apreciable y perceplible; pero entorpecen
el movimiento de las facultades superiores de la ra-
z0n ¥ corlan los vuelos del espirilu para que no pne-
da remontarse mas tarde 4 las esferas sobrenatura-
les, donde huelgan por innecesarias las impresiones
del aparato organico-sensorio,

32, De lo hasta aqui expuesto se deduce que ni la
abstraceion ni la intuicidn sensible deben constituir
por st solas un sislema de educacién; que los senti.
dos y la inteligencia deben actuar alternativa y man-
comuuadamente en la delicada obra del perfecciona-
miento del niiio; y que, aparle esta provechosa
mancomunidad y armoniosa alternaliva, en que sc
da prudente participacidn al espirilu y 4 sus leales
servidores, convicne comeuzar la labor pedagdgica
por actos intuitivos, espivilualizar gradualmente los
procedimientos, parlir de las percepciones exterio-
res para alambicarlas y depurarlas al contaclo de la
reflexion, hermanar (en lo que posible sea) el estu-
dio objelivo y subjelivo de las cosas y sacrificar,
ea [in, humildemente el orgullo de la razdén ante
aquellas verdades necesarias cuya grandeza es muy
superior 4 los limitados aleances del humano enten-
dimiento.

33. Lo wque se pueda materializar, se materializa;
lo que se pueda observar, se observa; lo que se pue-



da analizar y razonar, se razona y sec analiza; lo que
se preste a ser objclo del testimonio de los senlidos,
se gnsta, se huele, se toca, se oye, se mira y se re-
mira, llevando innmediatamente al espiritu laidea fiel
de cuanto asi se estudia, para que alimente la acti-
vidad del juicio ¥ del raciocinio en sus abstractas
lucubraciones; pero lo inmaterial no se debe mate-
rializar nunca, ni observarse la imperceptible, ni
analizarse lo incomplejo, ni razonarse lo misterioso,
ni presentarse en [ormas sensibles lo que el alma
humana no ve mis que abriendo los ojos de su fe
cuando las fuerzas de su razon se agotan.



CAPITULO 1V,

Los drganos sensovios y la educacidn escolar.

2 iPumde v debe alender o escucla conigual faeilidad oinleres i ke
vdueacion de lodos Ins orgnnaes sehsarios? — 3. La edoeacion del
loelo, de lo vista v el oido on los csenelns primarias, — 36, Lo edu-
coecion dol guslo v del ollnlo en las escuclns prinavias, — 37, Qe
senlidos pueden alenderse hien en las larcas escolares. — 48, Engue
peasiones se pueds cduear ol drgane de Lo visnalidok, — 39, Qudé on-
sefianzas preslan ocasiones pardé educar 1o visido, — 80, En gue
seasiones se puede educar ol drzana del ik, — 1. Queé asizoulu-
ras so prestan acduenr el drgano de la andietan. — 32, En queé oea-
sinnes se puaede cducar o) organo el tacle, — ¥, QGue elases osco-
Iares se prestan i edoear ol seatida lel elo. — . Xaturideza in-
quisitiva det olfoto ¥ del gusto. — §5, Efvelos contraprodneentos de
ciorlas [eorias relncionadas con el cultivo de los drganos olfnlivos
v paladiales. — 6. Olleio que el Maeslro dehe ejereor en la eduea-
et de estos drganos sensorios. — ¥, Los juegos escolares y el cul-
tiva del erdanismn, — 8. Cuindo ¥ cdomo se han de aprovechar las
distnesiones esealares porda edacar o] sislemn orgdnico. — 34 Lo
allernativo que debe seguivse en las distraceiones edneativas, — b0,
Como puede ¥ debe despojarse a las distraceiones edocalivas e
loek el cavacler de ocupaciones serins ¥ Irzasas,

3% Los organos sensorios, cuya aclividad debe
provocar el Muesiro, cuyo perfeceionamiento debe pro-
curar y cuya salud, antes que todo, debe conservar y
favorecer, son ¢inco, a saber: vista, oido, olfalo, gus-
to ¥y lacto (6); pero ni las lareas cscolares presenlan
ocasiones parda alimentlar fdcilmenle su actividad y
para exeilar en igual grado sus respelivos Lrahajos de



PO [
inquisicion v examen, ni las necesidades cducativas
e la nifez exigen en ¢l cultivo y perfeccionamiento
de todos ellos idéntices cuidados, ni igual trabajo
profesional. nila mismasolicilud pedagdgica por par-
te de los Maeslros.

33, En el primer conceplo (34), el laclo, el oido y
{a vista hallaviin medios ¥ oeasiones ahundantes de
robuslecerse y pericceionarse cuando cl profesor tra-
te e poner en movimicento las inleligencias infanti-
les por medio de una instruceion prudentemente or-
denada ¢ ingeniosamentle expuesla, y cuando, para
cambiarla forina eduealiva, para distinguir las aficio-
nes de sus educandos y para excilar las naturales ap-
titudes de estos, ordene y organice determinadasdis-
traceiones, tan beneficiosas por los resullados que
diaviamente producen, como venlajosas por los per-
juicios que evitan y por los anchurosos horizontes
que abren al querer vealizar la pesadisima y compli-
cada obra de ia educacian.

36. Nosucede lo mismo cuando del perleceiona-
miento del gusto y del olfalo se trata; ya porque difi-
cilmente se presentan en la escuela ocasiones 4 pro-
posilo para ponerlos en accidn, y las pocas que se
pueden aprovechar sou de una indole mds individual
que coleeliva, y mds que didaclica familiar; ya tam-
hieén porque Ia accion de aquellos senlidos, eircuns-
crita & la apreciacion de muy pocas y delerminadas
impresiones, no inllaye de un modo transcendents en
la inmensa mayoria de los actos del entendimiento:
ya, en {in, porque las diversas aficiones y el distinto
grado de impresionabilidad en el paladar y en la pi-
litaria dependen de la naturaleza y disposiciones
del organismo y de la frecucncia y constancia con
que aquellas membranas se ejercitan al tiempo de
descmpeiiar ciertos oficios y realizar determiinadas
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précticas que la vida social convierte en obligatorios
deberes para algunos individuos.

37. Resulta, pues, (ue, sin relegar 4 completo ol-
vido ¢l olfato y el gusto, antes bien, haciéndolos ac-
tuar cuando ocasiones oportunas se presenlen, los
sentidos cuya educacion puedeser bien atendida por
el Maesiro son la vista, el oido y el lacto, segin el
orden con que se acaban de enumerar; y4 este fin es
preciso aprovechar todas las cnseftanzas, todas las
distracciones, todos los actos escolares en que la ac-
cidn profesional se divija al progresivo y gradual
perieccionamiento del nifio, perfeccionamiento gue
serd tanlo misdigno e loa y de alabanza euanto me-
jor se sepa realizarel propadsito de no engrandecer el
espiritu con perjuicio del euerpo, ni robustecer y for.
talecer el cuerpa con perjuicio del espirilu.

38. Presénlase ocasion propicia para entrelener
el drgano de la vision, con ventajas para su educacidn
¥ gradual perleccionamiento, siempre que en las ocu-
paciones escolares lengan los discipulos necesidad
de examinar ideas de lorma, de color, de numero, de
extension ¢ de volumen, de dimensiones y de distan-
cias relativas, asi como también de comparar estas
cualidades para hallar entre las de la misma especie
geniejanzas 0 desemejanzas, igualdades o diferencias.

3% Y 4 lales enlretenimicntos (38) pueden dar lu-
gar muchas veces el aprendizaje de la lectura y de la
escritura, la ensefanza dela geometria y del dibujo,
el exanen de tas medidas y moncedas, los ejereicios
de numeracién y de andlisis objetivos, y hasta el len-
guaje mimico y cierlas pricticas de organizaeidn y
disciplina cuando los alumnos forman y marchan
para comenzar, cambiar y terminar las dilerentes
clases escolares.
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10. Nomenor eportunidad sopresanla 4 los Maes-
Lros para excilar en sus educandos la aclividad del
oido, cuando se rata de apreciar sonidos, articula-
eiones, inllexiones y acenlos mas 6 menos semejan-
les, mas o menos distinlos; cuando se esludia la
malteria y densidad de los objetos por la sonoridad
que producen en sus choques; cuando se desea cono-
et la distancia mayor ¢ menor que recorren las vi-
Lraciones desde el punto en que se producen hasia
el silio en que se reciben, ¢ la direccion del trayeclo
marcado por las mismas hasta llegar a) timpano; y
cuando en lodo esle género de apreeiaciones se esia-
Mece la comparacion para juzgar v distinguir,

41, Semejante labor (40}, ¢ue, cono lodas las de
su misma indole pedagogicn, exige del Macestro huen
deseo, mucha actividad y coslunbre de realizarla
con oporlunidad v con prudencia, para gue sus ira-
Dajos de educaeion y de ensedanza o degeneren en
diversiones intliles y chocarreras, puede verificarse
pocoil poco con ejercicios de leclura yde prosadia, con
enlretenimienlos musicales gque 4 un mismo lienm-
po instruyan y faciliten el sostenimiento del orden
disciplinario, con ocupaciones aritmdticas y caligra-
ficas en especiales formas indicadas y sostenidas, v,
sobre todo, con andlisis y comparaciones de objelos
materiales cuyas propiedades se aprecien por medio
det oido.

42, El sentido del taclo, que unas veees se em-
plea en el estudio direclo de las tdeas, v olras veecs
sirve para ratificar o reelificar las apreciaciones de
los demis sentidos, coma éstos reetifican & radifican
también las que ¢i ha hecho, puede ejercilarse con
muchisima frecuencia en las escuclas primarias para
conocer en fos cuerpos materiales su lemperatura, su
dureza, su volumen, los aceidentes de su superficie,

3
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la dirececion de sus aristas, la distancia relativa de
sus punlos salienles, las diferentes dimensiones de
sus contornos, su numero v Jas iguaidades O des-
igualdades que en ellos deban ger, por medio del tac-
to, aprecindas y distinguidas.

43. A realizar tales fines (42) se prestavdn la es-
eritura, la lectura, la numeracion, la geometria, el
dibujo, }a metrologia y todus cuantos ejercicios ana-
liticos, sintéticos y comparativos prepare el profesor &
sus alumnos, para que éstos empleen con provecho la
aceion de los sentidos, stempre incansable cuando se
sabe provocar con ingenio y se sabe sostener con
variedad de fines y de [orimas, y siempre benefliciosa
al perieccionamientlo orgdnico y 4 la cultura del en-
tendimientoinfantil, cuando del procedimiento no se
abusa por ervor cientifico & por espiritu de secta.

4. De naturnleza menos noble, los senlidos del
cliato y del gusto proporcionan al entendimiento un
exiguo y pobre contingente de ideas; y aun las que
por semejante mediacién adquicre, son poco it propo-
silo para abrillantarlo y para enriquecerlo con ele-
mentos cienlificos que muevan de la razon sus [uer-
7A% y resortes.

Izl avoma y el sabor de las suslancias maleriales
excitan las facultades pereeptivas; peronodan lugar
4 la formacion de conceplos mds ¢ menos logicos,
mis ¢ menos demostrables ni mas 6 menos adapta-
bles 4 las formas del raciocinio; ya que en la apre-
ciacion de lales impresiones y eu su calificacion, la
aflcion natural, el gusto del individuo y la joexpli-
cahle manera de senlir de cada ecual, son arbitro ah-
sotulo ¥y juez que inexorablemente falla sin dar ex-
plicaciones ni admilir réplicas ni distingos de uingun
giénero.
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45, Algunos pedagogos, aconsejados por el huen
deseo, dicen que conviene educar también los senti-
dos del olfato y del zuslo, para que las impresiones
por ¢slos transmitidas, haciéndose desagradables ¢
insufribles, no vengan 4 producir en el individuo e}
asco y la aversion & ciertas sustancias que en deler-
minadas oeasiones curan enfermedades o evilan ol
peligro de sulrirlas.

Los fque asi han hablado, mas que el cultivo y per-
feccionamiento de los drganos olfatorios y paladia-
les, han indicado la conveniencia de su obstruccion
y envileeimiento; que 4 eslo equivale el recomendar
que se trabaje para que un fragante jardin y un he-
diondo estercolero, nn sabrosisimo manjar y un re-
pugnante brebaje, produzean enaquéllos iguales sen-
saciones.

46. Y pues el oficio del gusto y del olfalo se c¢ir-
cunscribe a pereibir delerminadas impresiones, que
solo quien las recibe ealifica, gque solo quien lag re-
cibe apetece 6 repele y que sélo quien las recibe ha
de apreciar en Io que valgan, sin decir por qua ysin
que nadie se alreva i coxveEXCERLE de que sienle mal
ni f diclarle reglas para que de diferente modo sien-
la, sencilla es en lodo esto Ya mision del Maestro,
circunscrita, aparte los cuidados generales de higie-
ne, a4 procurar gue sus discipulas distingan los ohje-
tos por el olor 0 sabor que les sean propios, siempre
que las enseiianzas escolares permitan esta clase de
esludios, y muy especialmente cuando d ello den u-
car los ejercicios de intuicidn sensible.

47. Haciendo caso omiso de las ocupaciones ins-
tructivas 4 que los pdrrafos anleriores se refieren,
durante las coales se poede excitar la actividad de
los aparalos orginico-sensorios, evando las circuns-
iancias de los loeales lo permilan, debe dedicarse
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una parle del tiempo reglamentario a la expansion
v ul descanso e los discipulos, @ los juegos y dis-
tracciones bien dispueslas, como se viene haciendo
en muchas escuclas de parvalos y como debiera ha-
cerse on lodas,

Durante eslos ralos, que unas veces aprovechan
libremente los nifios, y que olras veees, en lorma de
pasaliempo mis & meanos placenlero, emplean con
cuslo bajo la direccion de sus maestros, se pueden
realizar los misinos lines indicndos al hablar de los
gjereicios esencialente didacticos.

4S. Los juezos de desarrollo organico, ni son des-
conocidos para los Maeslros espafioles, ni dejan de
praclicarse en todoes aquellos establecimientos gue
cuenlan conlasdependencias necesarias; y 4 esle obje-
Lo se deslina diariamenle el tiempoque conviene y se
sigue un orden melodico en la sucesidn de los ¢jer-
¢icios, procurando que cada dia de la semana sean
de diferente indole y que los de igual forma no se
repitan con exeesiva frecuencia, para que no cansen
ni pierdan el inlerés que a los alumnos deben mere-
cer siempre,

44.  8i un dia se distracn los alumnos haciendo.
apreeiaciones sohre sus impresiones dplicas, al dia
signiente pueden enlretenerse en formar jnicios so-
bre las impresiones agusticas que recibun, como du-
rante el dia tercero podrian hacer lo mismo con las
que el senlido del laclo les proporcionara.

No interrumpiendo esla convenicnte allernaliva,
Gicil es dar & veces alzana inlervencion al gusto v al
ollato, y mucho mas faeil atn el combinar las préac-
ticas recrealivas de Lal suerle que de una manera si-
multinea provoguen la aclividad de dos ¢ mas crea-
1108 ReNSOrios.

Jamds ha de olvidarsz, sin embargo, que, cuando



— 3 —
ae Lrata de proporcionar i la nifez descanso vy dis-
traccion, debe huirse de leda [ormula serin ¥ com-
pleja, debe evilarse todo mandalo autoritario ¥ dehe
proseribirse aquello que por los alumnos pudicra
considerarse ocupacion forzosamente impuesia.

40, TPara canseguir eslo, el Maestre ha de ser niuy
ingenioso y adquirir la costumbre de imponer su
voluntad 4 los discipulos sin (ue éslos se den de ello
cucnta, anles bien obren persuadidas de que se sa-
tisfacen sus deseos del momento ¥ se da piabule a
sus inclinaciones v exigencias.

Todo entretenimiento debe ser oportuno, debhe sa-
Lisfacer una necesidad actual de los nifos; v cuando
ile las circunstancias naturales no nace semejante
oporiunidad, io cual sucede con muchisima frecuen-
cia, el proflesor experlo v prictico va disponiendo
cierlos accidenles de Lal suerle, (ue, sin ser notado,
excilan en previsto sentido los cleseos de sus alum-
nos, para que en un momento dado confluyan todos
en el objelo 6 asunto que convenga erigir en maleria
de atil y placentere pasalicmpo.
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Cuidados generales.

SOt es b pimera e delse deper presente el educadar de los sen-
linos, — 3. La edneacion orginica no depende so’amenke del ma-
yvor 6 menor ejereicie de los senlidos. — 53 Bl milade cducaltive, v
vn cnanfos aspecios debe sezairse, — Gk Imporlaneir redaliva e
Ing senlidos, ¥y cansecuencias que de esto se dedugen. = 55, Grada-
ign e los impresiones bnnsmisibles por los Organos sensorios. —
i Procanciones especinles yue refuieren los erganismos defec-
fnosos, — 37, Toida aelividad argdnica es imitilcwando falta Iy aten-
cinn el espirin. — 58 Sobre los medios maleriales para soslener
o afencion. -- 54, Conscenensias Mneslas de la manalonia objeti=
v, — (il Conseenenciias Tuneslas del alwso demedios materizles on
Ia ensennnza. — Hb. Cdindo sevdn venlajosos v cuainda no los apa-
rafes ¢ instremienles mplerioles destinados al endtiva del orgmjsnio-

§1. Lo primeroe que se dehe lener presente en la
educacion de los sentidos es que la debilidad gencral
del individuoo, su {alta de salud y robustez, suelen
reperculirv ¢n el estado de los aparates orginico-sen-
sorios, Por consiguiente, mis que todo, imiporla pro-
curar «ue la nifez viva rodeada de los euidados in-
dispensables reclamados por la higiene, que sus
funciones de nutrieion s¢ verifiquen eon regularidad,
que la lemperalura y la limpiesa faciliten una trans-
piracion benéfica, que el aire que réspire sea puro y
que en sus ocupaciones, en sus movimientos y acti-
tudes haya siempre esa alternaliva provechosa cuyo
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resultado inmediato es el bienestar y cuvo clecto me-
diato es el perleceionamiento ficil é insensiblemente
adquirido.

32 Teniendo conlinuamente muy ¢n cuenta esto
{(31), conviene saber que el perfeccionamiento de los
sentidos no depende solamente del mayor & menor
cjercieio cue se les proporcione, del mayor ¢ menor
trabajo 4 que se les sujele,

En la gimnistica del organismo y en la del espiri-
tu sucede como en la muscular ¢ comun, dirigida
principalmente & exeilar y robuslecer la tension y re-
sislencia de las fuerzas corporales

Si distoeaciones, fracturas y hasta muertes violen-
tas pueden resullar de ciertas pricticas imprudente-
menle realizadas 6 temerariamente consentidas, obs-
trucciones y aniquilamientos orginicos pueden re-
sultar también de no lener presenle que quien llega
a senlir mejor es el que con orden, método y parsi-
monia se acoslumbra & mirar, & escuchar y palpar
hien, no el que con verdadero alin de percibir se
acostumbra a palpar, & escuchar y & mirvar mucho,
sin orden ni concierto y sin prudeacia.

33. Hay, pues, necesidad e realizar fa edueacion
orginica con método; y ésle se ha de seguir en Lres
aspeclos distintos, d eon relacion & Lres objelos prin -
cipales; esto es, segun la imporiancia que cada uno
de los 6rganos lenga en la transmision de impresio-
nes, segitn la contextura de las impresiones llamadas
i Llransmiilir, segun el ezstado excepcional en que el
organigmo individual se presente, ya como efeclo de
determinadas y conocidas circunstancias naturales,
ya como resullado de costumhres perniciosas gque no
hayan Hegado aun @ viciar ni & hacer degenerar el
NeCcanismo organico.
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5% Aunque las opiniones se hallan divididas so-
bre la relaliva importancia de la vista y del oido, v
esta discordancia depende, mds que de todo, del as-
pecto en que Ja cuestion se trata, nadic niega que
aquellos dos senlidos lienen en la educaeion Yy per=
feccionamiento intelectual y moral del hombre wna
decisiva y capilalisima influencia, (que no lNagan a
tener jamas el laclo, el gusto v el o)fato.

Siendo eslo asi, dicho queda que en los ciercicios
escolaves se ha de proceder de mancra que la vista y
el oido merezcan al Maestro una predileceidn marca-
da; que en orden relulivo debe merecérseln despuds
el callivo del taclo; qae, entre los cinco sentidos, el
gusto y el olfalo deben lener para 6l, con respecto a
los demas, una imporlancis secundaria, v (ue, enmo
tonsecucnceia precisa y necesavia de lo expuesto, la
[recuencia con que & unos 6 & olros organismos ha
de ocupar debe hallarse en razon directa de la im-
portancia que licnen en ¢l proceso de la eullura ha-
mant,

S0, Enordend Ia conlextura o indole (Iimese asi)
de las inpresiones que hayan de transmitirse @ los
sentidos, como efecly de percepciones recibidas, no
sera ocioso manifestar la conveniencia de proceder
duranle estos Lrabajos segan aconsejan la logica, el
huen senlido y la experiencia.

Comiineese por el estudio de poCas cosas que, 4 la
vez, presealen ideas facilmente perceptibles; y, de
una manera gradual € insensible, viyanse agrpan-
do las primeras y disminuyendo en las sczundas la
sencillez y facilidad que en su estudio analitico pre-
senten.

Hagase al prineipio pereibir solamenle: obliguese
despucs & pereibir y recordar; trilese mas larde de
comparar enlre si los resullados de la percepeion que
acaparados tenga la menaoria, y abstrayendo, por
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ultimo, euanto, habiendo pertenccido al mundo reul,
v eonvivlicndose en riqueza inteleclual y verdade-
ramenie ideclogica del alma, procuresegque los enten-
dimientos se muevan dentro de simismos para racio
cinar, dedueir y fanlasear segin sus fuevzas, leniendo
buen cuidado de ratificar por wedio de la observa-
¢ion la certeza de sus lucubraciones v de corregir
practica ¢ racionalmente las faltas en que hayan po-
dido incurrir, Jas incoherencias de que no se havan
dado cuenla y los ecrores i que les haya conducido
ana {alsa ¢ impremeditada logica.

56, Dor altimo. el estado excepeional que el orga-
nismo presente en los educandos (53), se deberd lener
muy en cuenta para prepacar y disponer los tralmjos
que a su perfeceionamiento se deslinen.,

Un miope v un préshita, por ejemplo, no pueden
sujelarse a unas mismas practicas siv gue uno G olro.
0 los dos a la ver, salgan perjudicados; quien liene
ambos oidos pericclamenle dispueslos, merece ser
tratado de distinta manera que guien no goza de este
beneficio; y dicho esla que los hijos de [amitias dis-
tinguidas, no curlidos por ¢l sol, 1a intemperie y las
ceupaciones manuvales, asi coma lambitn aquellos
ninos de naturaleza liernn. sensible v delicada. no
necesilan, para provocar la actividad del facto, so-
melerse & las pruehas que se hacen indispensables
en otros cuva piel se halla cn muy dilerentes ¢ondi-
ciones por haherse desarrollado vy vivido en medio de
circunslancias bien distintas.

Y basta lo expueslo pava eomprender que lag par-
ticularidades espeeiales que se¢ presenten en ¢l orga-
nismo, han e influir, ¥ no poco, en el procedimien-
to educalive que el profesor elija, aceple y ponga en
priaclica.

#7.  De lodas maneras. v en lodos los casos, pre-
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ciso es siempre recordar que cualquier movimien-
lo orginico es trabajo indlil si la aleneion del espi-
ritu no preside las operaciones analiticas de aquel,

Muchas veces se mira v no se ve, se escucha y no
se oye, se palpa vy no se sicnle; ¥ ello es eleclo nece-
sario de la [alla de alencion, de una como ausencia
del espivitu en uquellas operaciones de los aparalos
gensorios, cuya actividad ge pierds en el vacio de la
desatencidn, comno se pierden las palabras de quien,
persuadido de que hablacon un companiero de viaje,
se explica y razona hasla que, extranando el sileneio
de su mudo intevloculor, nata que va dormidao.

38, Para avivar v sosteaercntre los ninos la aten-
eion, Lan Gicil deganar como de perder, se recuree con
Irccucncla al uso de aparatos mis ¢ menos curiosos,
mas ¢ menos raros, mds 6 menos admiralles y hala-
iienos,

Cuando se echa mano de estos medios, es muy di-
ficil obrar sin caer en un inconveniente ahuso; ya
que las aficiones reales ¢ enzanosas por ellas disper-
tadas en la ninez y la salisfaccion que ésta siente
cuancdo 4 su contemplacidn se expone un ohjeto &
instrumento nuevo, son eausa de que los educado-
res st encarinen también con el manejo de lo que
tanto agrada & Jos discipulos, y de que semejante
encarinamicnto vuelva en pocos dias vicjo lo que
debe conservarse nuevo, y vicia y enerve, en vez de
divigirlo y fortificarlo, el entendimiento de los que
aprenden (23).

59, Que el uso inmoderado vy constanle de unos
mismos objetos y aparatos mata en pocos dias la cu-
riosidad por ellos producida en los niitos las prime-
ras veees fque los observan, verdad palmaria es para
todo Macestra que recuerda los sucesos mias vulgares
desu vida profesional, y verdad igualmenle palmaria
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es para los padres de familia rue observan los efee-
tos producidos en el animo de sus hijos por los ju-
suelrs mds honilos v preciosos que hayan podide

Ll

poner et manos de sus pequenaelos.

El primer dia la observacion y estudio del aparato
0 del juguele lo absorben toda; faltan ojos para ver,
oidos para oir y manos para locar.

Pasan, sin embargo, rapidamente eslos embelesa -
mientos, y al segundo o tercer dia, lo que era pruri-
to constante ¢ insaciable, se convierte en distraccion
allerna, gque rara vez deja de produeir hastio cuando
no se ha evitado la monotonia y el cansancio para
que, desvanecidas y casi olvidadas tales impresiones,
se reproduzean después de algun liempo eon lodos
los earacieres de verdadera novedad.

0. Seha dicho (38) que ¢l abuso de aparatos y
objetos mateciales vietaba y llegaba d enervar el en-
tendimiento de los discipulos; y esta es otra verdad
que la razdn dicla y la experiencia prucha.

Asi como el estomagoe mejor dispuesto se estraga
c¢on el uso continuo de materias excitantes, asi lam-
bien la atencidn, ovizen y principio de lodas las de-
mas operaciones mentales, se acostumbra # perma-
necer amortiguada cuando impresiones raras ¥ sor-
prendentes no la incitan, si ¢stas han sido un dia
y olro dia la causa propulsora de su aclividad y mo-
vimienlo; y ¢como sin alencidn fija y constanle no
puede haber percepeiones ¢laras, ni recuerdos exac-
Los, ni juicios ciertos, cuando la primera de estas {a-
gultades intelectivas permanece soilolicnta, y ello
sucede al no ser impresionada de un modo aparate-
50, habiténdolosido asicon frecuencia excesiva, lodas
las demnds participan de la misma sofolencia, lodas
viven su misma vida muelle ¥ perezosa, lodas, en
fin, participan de esa pasividad con que la voluntad
del nifio se mueve cuando pasa de un grado & otro
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superior de la ensenanza v los procedimicentos disei-
plinarios y didiclicos cambian forzosa 0 convencio-
nalmente de forna, pava iv de un modo repentinog, y
gin Lransiciones intermedias, de la esfera de lo con-
erclo a la rexidn de las abslracciones,

G1. Detodo lo cual se deduce que los aparalos ¢
instrumentos materiales deslinados al ejercicio del
sislemia orgidnico-sensorio, seran venlajosos y dliles
en cuanto no desvigoricen los psicologicos movi-
mienlos inherenles i las operaciones mentales, para
lo cual se haee preciso usarlos prudentemente & ir
peco d poco descarlindolos de la enseanza praclica
4 medida que el espivitu se apodere de las ideas que
i su consideracion y estudio se hayan presentado y
que ya sirvan eomo de pasto intelectnal en sus Lea-
hajos de invesiizacion v racional cultura; es deeir,
¢que la intuicion organica no ha de perjudicar nunca
d la intuicidon animica: una y otra deben, por el con-
trario, mutuamenle servirse y reciprocamenle auxi-
linrse (30, 31 y 32).
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La intuicidén sensible.

32, Quicn Niee ol primer apasiol de osfe proccdimicnta edoaealive. —
3. Las pereepeiones oxXIErma= o sotred @uico 8 eselusiy o arigen
b= ddbeas, — GF Ady erfoncias meladicas gue delen lenerse presen-
fes o esle gonero de enseianza, — &, Formas on gue pacde pre
semlarse i hos tvifros el estinlia G up mispe objehs — GG Ejewmpto
e wn ejercicio apalitieo. — 67, Terinaeion de s Joeeion aali
tier, — 6%, Egemplo e nn ejercicio sintetieo, — 68 Como puede G-
lizirse ) ejercicio de sintosis, — 700 Bjemiplo do an ejercicin eam
parativo. — 7l Baplicacian conigue poctle erminarse esbv leesion,

62, Muchos eserilores de hoy han dado 4 cnlen-
der que el ejereicio de la inluicidn sensible cn la
educacion de la ninex era un procedinicnlo moder-
nisimo, cuyo uso apenas se remontaba al segundo
lercio del presenle siglo, y todo lo 1nds que conceden
es (que Enrique Pestalozzi, aunque de una maneri
imperfecta y casi empivica, lo ensayo en Iverdum eon
un celo y un enlusiasmo a que dejaron de corres-
ponder los escasos resultados oblenidos.

Nada, sin embarge, mis inexaclo que la opinion
que se acaba de indicar; pues, si bien I'roebel supo
dar forma conercla 4 lo que su maestro Peslalozzi
no habhia logrado melodizar, siquiera uno y otro se
hubiesen inspirado en los principios esenciales que
Rousseau dejara sentados al eseribir su £mélio y que
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Juan Locke consignara al publicar sus Persamientss,
it lodoes elios se habia adelantado ¢l eélebre moravo
Juan Comenio,-que ya en el siglo xvir recomendaba
el estudio real objelive como verdadera panceea
conlra los vicios pedagdgicos & la sazén corrientes y
la iniciativa individual de los alumnos comeo punto
de partida en lodos los ejercicios de ensenanza.

i3. Feeunda y abundante en ideas es la observa-
cidn objeliva, ensenanza que Blackie lama «arte de
observar pare percibiv bienn, y que proporciona al
organismo variadas y [r ccuentes ocasiones para en-
sayar sus fuerzas y perleccionar poco i poco las
operaciones inquisilivas que le son propias; pero
esto, & pesar de la importancia y trascendencia que
tiene, ya se le considere como faclor inestimable en
la educacion fisica, ya se le aprecie como un medio
seguro de proporcionar al entendimienlo pasto su-
culenlo para alimentar su aclividad, no dehe llenar
por complelo los deseos del profesorado que desee
ajustar la existencia de la nifez 4 los moldes que
una sana pedagogia proporeiona.

Aparte la imposibilidad de sostener durante algin
Liempo la actividad del organismo sin interesar la
inleligencia en relacionar los diferentes produelos
de la investigacion para recordar, comparar, abs.
Lracr, gcncr.llwar} hacer, en fin, fomar parte a la
reflexion y al razonamiento en ese gran concierto de
las adquisiciones ideoldgicas (30); aparte el inevita-
ble pc:'juicio (ue un procedimiento semejante cau-
saria a la iniciativa del espiritu humano, que en
ocasiones dadas y en determinados asuntos necesita
remonlarse i sobrenaturales esferas, donde no llega
4 contar con la accion de los sentidos (31); Ia pru-
dencia aconseja que en toda tavea educativa se Llen-
ga muy presenle que las percepciones exlernas no
son ni deben ser jamas el Gnico y exclusivo origen
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de lus ideas, sino que ¢slas han de elaborarse, v se
elaboran también, al ealor del sentimienlo moral
con que la Providencia ha ennoblecido el alma hu-
mana y 4 1a luz de esa potente antorcha con que la
misma Providencia ha querido distinguir el racional
espiritu de sus eriaturas predilectas.

6% Los ejercicios de enseianza objefiva pueden
tener Tugar sobre cualquier cuerpo material que se
preste & ser estudiado mediante la accidn de los sen-
tidos; y en ellos se han de observar, entre otros, los
principios siguienles:

I. En las exigencias del andlisis debe el Maestro
tener muy en cucnta la edad y disposiciones de sus
discipulos, para graduar las dificullades de aprecia-
cion que han de vencer €510s.

II. En la erdenacion melodica de ias apreciacio-
nes hechas por los alumnos, ha de procurar desemn-
penar siempre un papel regulador, segin el conceplo
en que se¢ desee hacer el estudio,

II1. Todo cuerpo puede ser estudiado en sus cua-
lidades nalurales y en sus accidenlales eondiciones:
conviene, sin embargo, comenzar por el exavien de
¢stas, que suelen siempre presentarse mis nolables
para los educandos,

[¥. i, comenzada el estudio en uno de los dos
aspectos indicados, los niios hiciesen observaciones
de indole diversa, sin censurar su trabajo inquisiti-
vo, convienc no dejarles seguir el sendero gque co-
miencen a recorrer, aungue para ello s¢ les prometa
que en olra ocasion serdn lavorecidos y secundados
sus propositos.

V. Cada ver que se haga una observacién objeti-
va, se ha de concretar exactamente la idea porseme-
janle medio notada y se ha de procurar el recuerdo
de olros objelos & quienes dicha observacion con-
VENga 0 NO Convenga.
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VI. Después de generalizar posiliva 6 negaliva-
mente la cualidad o las cualidades halladas por e}
esludio inquisitivo. el Maeslro hard 4 sus discipulos
seneillas consideraciones sobre el orizen de aquella
maleria, sobre sus aplicaciones 4 108 usos comunes
y sohre las venlajas o perjuicios que c¢n determina-
dos easos puede producir, elevando, por Gllimo, el
espirilu de los oyeotes 4 Ja coutemplacion de dife.
renles ideas morales que tenzan relacidn con el
asunto de que se lrate.

65, Tres son las [ormas prineipales en gque cada
objeto puede ser presentado a fos ninos, conel finde
que lo estudien, formas que s¢ adaplan 4 los dile-
rentes grados de idoneidad ¢ inleligeneia en que se
viene suponiendo 4 los educandos en ¢l decurso de
estos sencillos apuntlos pedagigicos.

La primera forma de estudio es la analitica, en la
cual, partiendo del lodo, que hiere el organismo
sensorio del observador, éste examina las ideas par-
cidles en la complexa ¢ total comnprendidas.

La segunda forma ¢s la sintética, en la cual, co-
nociendo objetiva ¢ reflexivamente una tras olea las
ideas parciales, va el enlendiniento en busca de la
idea complexa en que lodas se hallen eomprendidas.

La tercera forma, en fin, constiluye un proce-
dimiento de eowparacion en que s¢ asocian los
estudios objetivo y subjetivo, comparacidn que se
reduce a buscar desemejanzas enbie 1o semejanle y
semejanzas enlre lo descwiejanle y @ primera vista
desigual.

66. Suponicado que se desea hacer un esludio
analitico del cvero, por ejemplo, lomande ¢l Maes-
o un pedazo y mosbindolo & sus discipulos, se
entablara entre aquél v ¢slos el sigeiente didlogo:
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3TRO. gfJué tengo en la mano?

.\’Iioc Cuero.

i'-Z:'.

M,

¢Como es esle pedazo de cuero? Miradlo bien.

l.aminado.

Perfectamente, hijos mios. ;jPor qué le llamiis
laminado?

Parque V. nos tiene dicho que asi s¢ llama 7 lo-
da lo que tiene la figura de una limina,

.Recordarecis seis objelos que, como esle, sean
laminados?

Papel, cartén, encerado, hule, badana, perga-
mino.

Muy bien dicho; luego de todos cuanlos obje-
tos hemos nombrado, podriamos afirmar que
son...

Laminados.

;Por donde habdis conocido que este pedazo de
eguero era laminado?

Por los ojos,

&Y qué sentido tenemos en los 0jos?

La vista.

(Dejando caer al suelo el pedazo de ecuero.) jla
preducido algnn sonido al caer?

Xo, sefor; apenas s¢ ha notado un poco undo

+Es sonoro ¢l cuero?

No, senor.

No teniendo sonoridad, le liamaremos insonoro.
;Como le lamaremos?

Insonoro.

¢ Y por qué gsenlido conocemos que no és sonoro?

Por el oidae.

sDe cudntas maneras es este pedazo de cuero?

De dos; laminado & insonoro.

Decidme ahora olros seis objelos que, como el
cuero, sean laminados ¢ insonoros.

Pafio, pereal, suela, Jona, hojas de un libro, pu-
nos de camisa.

4
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M. Diiieil se 0s iba haciendo; pero es cierlo fue
cuanta acabdis de nombrar es... -

N. Laminado ¢ insonoro.

M. Coged este pedazo de cuero; toeadle hien ¢ eolo-
cadle sobre la palma de vuestra mano.

N. Pesa poco.

M. Pueslo que poco pesa, llamase ligero. ;De cuin-
las maneras es este pedazo de cuero?

N. Laminado, insonore y ligero.

G7. Cuando se haya concluido esta parte de ejer-
cicio, 4 la cual podrd seguir un conjunto de pruebas
practicas, mds 6 menos repelidas, para gue losalum-
nos acaben de convencerse de la cerleza de sus ob-
servaciones, el profesor harié una sucinta explicacidn,
sencilla, ulil y halagiiena, sobre el objeto estudiado;
y dicho estd que lal explicacion, para no cansar 4 los
oyentes y para poder ser ampliada, cuando el mismo
ohjelo se dé A eonocer en otra forna, en la sintética
o en la comparativa, ha de concretarse 4 un determi-
nado género de ideas.

lin el presente caso, baslardn las referentes al ori-
gen del objeto de que se habla y al papel que ejercia
en la vida fisioldgica del animal de que formé parte,
conceptos que se expondrdn en [os siguientes 6 se-
mejantes términos:

Magsrzo. [Este cuero que hemosexaminado no es
mds que un pedazo de piel de algtin animal.

81 no le faltase el pelo, hasta sabriamos gué clase
de animal era,

Asi como nucstro cuerpo se halla cubierto por la
piel gua vemos y tocamos, asi tamhién los animales
Illevan su carne cubierta con piel. La nuestra esla
llena de pores, por donde sale el sudor,

También la de los animmales tiene pores, y por
ellos sudan.

L.os poros de la piel, por donde salen las sustan-
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cias que perjudican & la salud de las personas y de
Ios animales, dan paso asimismo 4 otras sustancias
gque por ellos se introducen.

Por este molivo, si con la superficie de nuestra piel
4 la de los animales se rozan sustancias venenosas ¢
perjudiciales 4 la salud, por los poros es posible el
envenenamiento ¢ la adquisicion de alguna otra en-
fermedad.

Conviene, pues, que los vestidos y el aire que nos
rodee se hallen limpios siempre.

G8. Suponienda que el mismo objeto, cuero, hu-
biese dé servir para un ejercicio de sintesis, el maes-
trole dejaria caer al soelo, procurando que los nifios
no lo viesen; y, después de oir el pequeiio ruido por
la caida ocasionado, seestableceria enlre educador y
educandos el didlogo siguiente:

Mawsrro. 4 Tiene sonido esto que yo he dejado caer?

Nijos. NMNo, scrior.

M. Por no tener sonido Ie llamamos...

N. Insonoro,

M. Ya querriais que yo os lo ensefiara, pero, por
ahora, no os digo mds sino que lo gue yo guar-
do aqui oculto es insonoro. jQué os figurdis
que es?

N. Papel, madera, pergamino, lela, corcho.

M. Periectamente: todos esos objetos podrian ser;
porque todos son...

N. Insonoros.

M. Pero sélo tengo un objeto, y vosotros nme habéis
nombradao ¢inco; preciso es que os diga que,
ademds de insonore, es muy poco pesado, es
ligero. ;Qué serd?

N. Lana, esparto, enea, algodén, edfiamo.

M. Todo cuanto acabdis de nombrar es, por pesar
poco,.,
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Ligero.

Y por o producir sonido, ..

Mmsanoro.

¢De cudnlas maneras ¢s?

De dos.

Que son...

Insonoro y ligera.

Pero 1o que yo guardo, que no es papel, ni ma-
dera, ni pergamino, ni tela, ni coreho, nilana,
ni enea, ni algodon, ni ¢anameo, si se le mira
bien, es... laminada.

Cartén, patio, hoja de drbol, hule, badana, cuero,

jAlto! {Mostrindoseles.) Ya lo habéis conocido;
un objeto insonoro, ligero y laminado, puede
SGI...

Cucero.

Y cuero es; miradle, dejadle cacr, cogedle; ¥
comprenderéis que, como yo os iba diciendo,
este pedazo de cuero es...

Laminado, ligero, insonoro.

JPor que es laminado?

Porque tiene la forma de una imina.

;Por que es ligero?

Porque pesa poco.

Y tan poco, que si le ponemaos en un depdsilo de
agua, nadard sobre la superficie. 3 Y por qué le
llamameos insonoro?

Porque no tiene sonido.

(9, Terminado el ejercicio que anlecede, cuyos
accidentes debera wvariar el profesor para hacerlo
siempre entretenido y Util al cullivo simullineo del
organismo y de la inteligencia de sus alumnos, se
puede acabar la leceidn con la explicacion siguiente;
Para premiar, hijos mios, el interés con que habeis
discurrido hasta ahora, 0s voy 4 decir algunas cosas
(ue vosolros ignorais todavia,
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Muchos objetos que wusamos ,y (ueé nos prestan
arandisimas ventajas, se fabrican con cueros 6 pie-
les de animales, 4 las cuales se deja, algunas veces,
el pelo o vello que las cubre, aunque olras veces se
les quile para fabricar distintos 1rts,l'|ctos COoM ague-
Ila materia filamenlosa.

Ea uno y en otro ¢aso, es necesario hacer con las
pieles lo que se llama curtido.

Para curtir las picles, es precio secarlas al sol,
embadurnar con una sustancia caliza su superficie
interior, rascar ésta con unas cuchillas para quitar-
les la grasa y carnaza (ue levan, y adobarlas, por
altimo, con una solucién de tanino que Jas hace tu-
pidas (a}.

La teneria, que conslituye una industria de gran-
de imporlaneia, pone i nucstro servicio los cueros y
pieles de jos animales, pieles y cueros de que nos
aprovechamos, ya para objetos de conveniencia
v de comodidad, ya para itiles de adorno y de lujo
gue no s¢ hallan al aleanee de todas las [orlunas,
como tendre la satisfaceion de explicaros algan dia.

70. Olra de las formas inquisitivas es la compa-
racion (65}, que puede realizarse de dos mnodos; hien
leniendo presenles los objetos comparados para que
puedan examinarlos simultineamente los alumnos,
bien dejando de presentarles aquel que tengan me-
jor estudiado y conocido.

Suponiendo que ¢l cuero y la lene sirvan algtn
dia para que los ninos busquen entre ambos seme-
janzas y desemejanzas, el Maesiro pondrd de mani-
fiesto uno y otra, y se entablard el siguienie dii-
loga:

{cy  Tadas exlns operaciones pieededt ser simaladas por los mismos
ntitos bajo la inmediada direceison de su Maeslyo,
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Magsrro. ;Cudntas cosas lenemos aqui?
Nitos. Dos.

M.

M.

M,
N.
M.

AL

;Como se llama la una?

Cuero.

LY la otra?

Lana.

#El cuero y la lana son cosas iguales ¢ desigua-
les?

Desiguales,

Razones tendréis para hablar de esta manera.
¢Por qué deeis que son desiguales?

El primero es laminado, y la segunda es in-
forme.

El cnero es suave, y Ia lana es dspera.

El uno es tupido, y la otra es muy porosa.

Ya me figuraba yo que, cuando deciais que eran
desiguales, sabriais manifestarme los motivos
que teniais para opinar de tal manera; el cuero
segun afirmais, es...

Laminado, suave y tupido.

Al paso que la lana es...

Informe, dspera y muy porosa.

Bien dicho, hijos mios; pero yo, 4 pesar de las
diferencias que vosotros habéis notado entre
ambos objetos, observo en ellosalgunas seme-
janzas.

Uno ¥ otro son visibles.

Uno y otrv son insonoros.

Uno y otro son eldsticos.

Uno y otro son...

Basta, basta; quedo satisfecho al saber que, por
medio de la vista, del oidoy del tacto, habéis
distinguido entre el cuero y la lana apreciables
diferencias y notahles semejanzas.

71.  La explicacion con que debe terminar el ejer-
cicio precedente, puede hacerse en estos 6 parecidos
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términos: Parece mentira, hijos mios, que las pie-
les de los animales hayan cdado lugar, con el trans-
curso de los liempos, al ejercicio de Lantas industirias,
y qque se aprovechen lanto en beneficio y utilidad del
hombre.

Antiguamenlte, casi no se usaban sino como, abri-~
gos ruslicos y desarreglados; mas tarde, ya se hizo
con ellas pergam ino, que sirvio para escribir, para
poner cubiertas & los libros, para cerrar venlanales
y para construir panderos y tambores.

Enlonces no se aprovechaban mas que las de al-
gunos animales; pero en el dia se benefician Lodas,
y con ellas se fabrican cribas, envases de dilerentes
clases, calzados de mil variadas formas, guantes y
diferenles clases de abrigos.

Las suelas de nuestros zapatos, los diferentes co-
rreajes que a dislinlos fines se deslinan, las carteras
de los escolares, las maletas de los que viajan, las
fornituras del cjéreilo, las sillerias de no pocos salo-
nes, los adornos de variados abrigos de invierno,
unas veces como objeto de utilidad y olras como mne-
dio de proporcionar al hombre muebles edmodos; to-
das estas eosas, y otras muchas que ahora no es [dcil
recordar, en las picles de los animales lienen su pri-
mera materia.

Y cuando yo considero la generosidad y la abun-
dancia con que la Providencia pone & nuestra dispo-
sicidn todo esto, que lantos bienes nos produce y
lantas satisfacciones nos proporciona, no puedo me-
nos de agradecer con toda mi alma sus bondades,
como creo que las agradeceréis vosotros 4 medida
(ue vayais conociendo los favores de que nos colma
Y la carinosa paternidad con gque nos protege.



CAPITULG VL.

La vista.

72, Que es la vista. v dolde olivio e desempena e ¢l hombre,—
a8, Gudndns v cudles son los partes esencialos fel apiaralo de la vi-
sidn. — 7% Qud ox ol glohn ocular, ¥oen cunpdas parles =e divide.
— @5, Lo conjuntive y la cornece transparente. — 76, Qué o3 la gx-
olerglicda v qué papol desenmpein. — 377, Posicidn, naluraleza y afi-
ciode I voraides. — 38, Poslcion y ofieio del f4fs. — 79, K] hamaor
acuosa, ¢l humor citreo v 1o membrang fialoides,— 80, La reti-
nea ¥ ol pecoia dptico. — 51, Los miscnlos dol ajo. — 8L Las eejas,
los pédrpadas ¥ las pestasias. — &1, Brove ¥ osucinda idea del apre-
rato laesimal, = 8%, Grafica represenlacion del dhobo eenlar, —
85, Explicaciones é hipolesis de gue s¢ preseitde en esle libro, =—
86, Quut slros esludios putden ser s nliles W Jos Maeslros,

12. Llimase vista esa facullad que Liene el nifio
para percibir la pesicién, color, forma y aspeclo de
lodo cuanto, reflejado por medio de la luz, hiere, ex-
cila 0 impresiona el misterioso érgano conocido con
el nombre de cjos, drgano delicadisimo, implantado
en sendas cavidades del crdneo, llamadas drbitas, ¥
del cual se dice, no sin fundamento, que ejerce el
doble oficio de transmitir al alma las imagenes de Jos
objelos exleriores y de tradueir al exterior las mora-
les impresiones que en momentos determinados em-
bargan y dominan el &nimo de las personas.

13. Las partes esenciales que conslituyen el apa-
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rato de la vision son einco, 4 saber: globo ocular, ner-
vie optice ¥ retine, musculos detojo, drganos protecto=
res de la visidn y aparato lacrimel, de las cuales
conviene tener sencilla idea, ya para conocer el oficio
por cada una de ellas ejercido y la parte que cada
cual toma en la recepeion de las sensaciones oplicas,
ya también para comprender después micjor gué cau-
sas pueden favorecer ¢ dificultar la aceion peculiar
de lodas, facililando asi racionalmente la manera de
practicar con prudencia lo que, hecho sin esla eir-
cunstancia, diera lugar, quizd, & perder la visla 6 4
producir sensibles ¢ irreparables deterioros en el
eomplicado mecanismo que tan delicada [uncidn
fisiologica viene ejerciendo.

Th.  El globo nculor ¢s una eslera irregular, 0, me-
jor dicho, una masa esferoidal bastanle resistente,
que parece moverse en todas direcciones dentro de
los pirpades, y que s¢ compone de cinco finisimas
mewmbranas, llamadas, por ¢l orden en gue se hallan
colocadas de fuera 4 denlro, conjuntiva, edrnea, escle-
rotice, coroides v veting.

Aquella suslancia, irregularmente esiérica, se di-
vide por una especie de labique vertical, que recibe
¢l nombre de éris, en dos parles: camara anterior la
una y camara posterior la otra; en la primera hay ¢ue
estudiar las membranas ya citadas; en la segunda se
prestan 4 la observacion el #ris, nombrado poco ha,
el humor acuoso, el eristalino y el cuerpo vitreo.

7%, La membrana mucosa, que tapiza interior-
mente la superficie de los pirpados y que se extien-
de por toda la del globo ocular como si sirviera de
unién enlre ambas partes del organo visual, sc co-
noce con el nombre de conjuniive; y aguella mem-
brana redonda que, en forma de casquete cireular y
semejando la figura de un evistal de reloj, convexo
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por fuera ¥ céncavo por dentro, se presenta en la
parte eentral y anterior del glébulo, lldmase edrace
transparente, para distinguirla dela cérnee opuca, que
es la membrana vulgarmente conocida con la expre-
sion de blanco del ojo.

76. Esta porcion del drgano de la vista, que los
médicos llaman esclerdlica, lleva como engastada la
cornea transparente de que se acaba de hacer men-
cion; tiene mucha resistencia; 4 ella debe el ojo su
forma; hdllase debajo de la conjuntiva y superpuesla
a la coreddes, y lleva una gran abertura delante para
embutir alli la eérnea, y otra mucho mas pequena
detras para dar paso al nervio dptico.

77. Debajo de la esclervlica se encuentra la cono-
cida con el nombre de coroides, cuya parte poslerior
0 interna lleva lambién una abertura, eomo la prime-
ra, por donde pasa Ia sustancia pulposa del nervio ¢p-
tico, ¥ cuya parte anterior llega hasla detrds de la
cireunfcrencia mayor del iris.

Tiene muy poea consistencia, desgidrrase con gran
facilidad y la superficic adherida 4 la esclerética pre-
senla una maleria untuosa ¥ negruzca que absorbe
los rayos luminosos demasiado vivos que pudieran
danar 4 la retina.

78. Dicho queda (74) que el globudel ojo se halla
dividido en dos cimaras, anterior la nna y posterior
la otra, por una especie de tabique meunthranoso.

%s ¢ste de forma circular; hallase en la parte pos-
lerior del segmento esférico que la cornea transpa-
renle representa; lleva en su centro una abertura que
se dilata 6 se contrae seglin las necesidades de la vi-
sion, abertura téenicamente llamada pupile y vulgar-
mente riie, y recibe el nombrede sréspor la variedad
de colores que refleja, dando asi cardcter a los ojos.
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79. Detrds de la membrana & que el pirrafo pre-
cedente se refiere, y que separa de la eamara poste-
rior la anterior del ojo, llena ésta deun humor acuo-
so, llamado cristeling, se encuentra una especie de
lente biconvexa y trasparente que sirve eomo de fron-
tal 4 una masa gelatinosa, fwmor vitreo denominada.

Esta sustancia ocupa las tres cuartas partes del
«lobo del ojo y se halla envuelta por la membrana
hicloides, que forma cierta especie de canal y que
constituye el fragmento mds poslerior del aparato
visual que se describe.

80. Segln laopinion mas generalimente admitida,
no es la retina otra cosa que una expansion del ner-
vio éptico que, naciendo en la parte del cerebro co-
nocida cou la denominacion de tdlamo dptico, llega
al fondo de la drbita y alli se ensancha formando una
membrana pelicular, blanda y transparente, que lapi-
za el inlerior del giobo y sobre cuya superf(icie se di-
bujan los objelos coma en la pantalla de una camara
oscura, dibujo ¢ imagen (ue es transmitido al alma
consciente por medio del nervio dptico, donde, al pa-
recer, se rcunen en apretado haz todas las peliculas,
de lo que algunos [isidlogos han Hamado cerebro
del ojo, ¢sto es, de la retina.

§1. Se hadicho que el globo ocular se mueve en
toclas direcciones (74); v esle movimiento se verifica
merced & la aceidn y contraccidn de seis musculos
diferentes, cualro llainados reetas y dos llamados
oblicuos. Entre los primeros se cuenta el superdus,
que dirige el ojo hacia arriba; el prdibundus, (ue le
dirige hacia abajo; el amatorius, que lo vuelve hacia
la nariz, y el indignatorius, que lo lleva hacia la sien;
entre los segundos cuéntase el oblicwe mayor y el
oblicio menor, que vienen 4 contrarrestar la aceion
de los eualro rectos anteriormente enumerados.
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82, Con el nombrede drganos protectores de la
vision, conicense, ademas de otros, las eejas, los pdr-
pados y las pestanos, que no se deseribirdn aqui, por
gue son partes orgdnicas sobradamenle vulgares.

Basta recordar y tener presente siempre que, apar-
tede lainfluencia ue ejercen en el eardcler lisionomi-
-coespecial de las personas ¥ en el de las morales ma-
nifestaciones de éstas, hacenun gran papel en los fe-
némenosde la vision, ya preservando los ojos de mu-
chos corpusculos extranos que podrian producirles
males imprevistos, va disminuyendo la aecidn de los
rayos luminosocs excesivamente vivos, ya producien-
o, en (in, agradable sombra 6 conveniente gradacion
en los efectos de la luz, cuando hiere ésta la edrnea
transparente para ser relraclada ew la retina,

§83. Resta sdlo dar una sencilla idea del eparato
{ecrimal, donde se elabora y de donde se segrega ese
liquido acuoso y pronunciadamente salado que, & un
mismo tiempo, suaviza log lejidos oculares é impide
que se segguen las membranas de este delicadisimo
aparato organico, con perjuicio de su necesaria sen-
sibilidad v transparencia.

Hidllase reducido el mecanismo lacrimal de que se
habla, i una glindula que cada ojo ticne en la parte
superior, anterior y ¢xlerna de su respectiva cavidad
orbitaria, glindula que va segregando el liquido en
ciertos depadsilos de los pirpados, cuyos conductores
lerminan en la comisura nasalde los sezundos, don-
de se encueniran los sacos lacrimales, que, 4 su vez,
ferminan en el conducto nasal que se abre en el in-
terior de la nariz.
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§4. La figura presenle da una idea del globe ocu-
lar i que los pirrafos anteriores se refieren.

T[T

Corte vertical del ojo.

A Carnsa apaee, ciclerdlicn d blanca del ofa, donde va engaslo-
a I

0. Cornea troasperente, segmonlo esforicogue viene i ser una len-
Le quee recoge los rayos lominosos rue haw Qe alvas esarcla papila

, dil

D, Irés, pasasuda dela

Cadmara anterior, B la

E. Camara posteriar, Henas ambas del

F, Humor dewco v el

G, Cristaling, donde s0 encuenlya olrn espacie-de lenle hiconvexa
que se denamind

L, Humar ¢itreo, envuella en Iy

. Membrana hicloldes. por cuyo eanal pasan lus rayos Inmineses
i I

K. Rocina, expansidn pelicnlar del

M, Naroio dptico que, ospuds de alravesar lns

I, Membranas eoroldes, s¢ dirige & lo parle del cerebro Namada 1a-
lamas (plicos,

N. Oy Pson muscolos, ¥ en @ v 47 se hallan las gandalas ¢l eoie=
duele lwerinales,

85. Diéranse en este lugar algunas explicaciones
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puramenle hipotélicas sobre cierlos {enémenos de la
visién; pero, aparle la razon que alegarse pudiera
para prescindir de semejantes disquisiciones, lisicas
las unas y fisioldgicas las olras, razon que consiste
en rue sobre el particular nada se ha probado ni se
probard de una manera directa y positiva, pues los
misteriosos actos internos de la vida escapan al estu-
dio real ¢ inmediatamente objetivo que el hombre
puede hacer; aparte toda esto, el hablar aqui de ed-
mo el alma se da cuenta de las impresiones dpticas, de
eamo se explican las transformaciones sufridas por
Ins imigenes en los sucesivos actos de la vision, de
eHmo se obtiene Ja unidad sensual producida por la
duplicidad perceptiva y de eémo se realizan otros he-
chos extrainios 4 los indicados semejanles; el hablar
aqui de tales cosas, poquisimas ventajas produjera
al magisterio, 4 quien principalmente se dedican es-
tos sencillisimos apuntes.

86. Mas practicas puede obtenerlas de conocer las
causas que perjudican & la naturaleza de los organis-
mos esenciales ¢ auxiliares de la vista; més provecho-
so puede serle el lener una idea, siquiera laconica o
sucinta, de las costumbres que conviene generalizar
ydelas queconviene reprimir en los educandos para
no viciar la accion ni la actividad de los tejidos mus:
culares v de las fibras nerviosas; mis ventajosa, en
fin, se ha de considerar para los encargados de Ia ni-
fiez la exposicion clara y precisa de los euidados hi-
ziénicos que de su celo paternal reclama la conserva-
cién de la salud y la bien graduada fortificacion del
aparato sensorio de que se habla, ya ¢on el objeto de
evitarenferinedades, siemipre delicadisimas y muchas
veces de larga y dilicultosa euracion, ya con el fin de
disminuir los perniciosos electos debidos & la impru-
dencia ¢ al descuido con que se haya dejado mirar
durante periedos de tiempo mas 6 menos largos, ya,
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por ultimo, con ¢l Jevantado desco de probar con
hechas reales y positivos que el celebre doclor fran-
ces, el insigne medico Fronssagrives, no hizo justicia
4 los maestros de primera enseiianza al afirmar en
absoluto que «las escuelas son falricas ie miopess.




CAPITULD VIIL

Higiene de la vista.

87, No debe confupdirse 1o Migiense con la Medisina. — 88, Cansas
que prineipalmeide pueden inthniven la conserviciin de o yvista
— B0 La hipioza de 108 ojos, — 0. Cukilades del Maestro en este
asimlo. — B, Qué hechos v coshunlwez deben exvilarse. — 92, Lax
eandicianes del aire. — 93 Las eorcienles abtmosfivieas. — 84, Los
ciumbins leymoméliricos — 3. Los riegos de las salas escolares, —
Ui, Los caloriferes, — 97. Inconvenienles de Jas logalas N AT
de suplirtas, — 88, Influencia de la luz, = 8, La gradacién dola
Juz., — 100, Latensidn aquilibridivde Jos miscules del ojo. — Wil, La
demasinda viveza de los colores, — 102, La monaolonda de los cajo-
res, — 103, Las paredes v venlanas de las salas escolares, — 108, E)
papel de los lios usados por los nifes. — 105, Camo se evila ¢l
cansancio de la vista, — W06, La dislancia i que se hacen las ohser-
vacionés visuales, — 107, Colacacion de mapas, enadros ¥ alros ob-
Jelos anilogos cuando bay o e er exainimlos por los estodlanies.
— &, Rohre el mumers, fa magnitid ¥ la distaneia que separa en-
Ire =i los objelos cuamlo coleeliviamenle se observan., — 109, Ejemn-
1Mo que ackivi la doctrina senlada ened paoeafo amerior. — 110, Aer
cidenles especiales a gue el Maestro habeh de plender para preesor-
var de eiertos ales I visla de sus diseipulos, — 111, Cama evitiara
el contagio dei pestaneo, — 112 El uso de puateras, Los nifos dor-
mitones, — 11, Exbraecionde pnerpos exlranos inlradaeitios on los
ojos, — 1%, A gue fines dehen divigivse principahnente la vigilan-
i v Ias precaneiones del Maesleo,

87. [Es preciso no confundir nunea la mision del
médico con la del higienista: aquél cura las enfernie-
dades adquiridas; ésle procura evilarlas en cuanto
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el poder humano aleance y i la hwinana prevision no
sg esconda.

Con el vliimo se relaciona la mision del educador,
especialimente la del Maestro, que nunca debe lener
la loga pretension de invadir el terreno reservado &
la Medicina ni de perfeecionar lo que la Naluraleza
haya hecho imperfecto (21); lo primero fuera una im-
prudencia lemerarin; lo segundo, una soberbia im-
perdonable.

88. Enive las mulliples y variadas eausas (ue in-
luir pueden en la conservacién de la vista, aparte las
generales llamadas & favorecer la buena nulricidn y
el progresivo robustecimiento corporal del niio, sin
lo cual nada bueno puede esperarse con relacion
ninguno de sus variados organismos, deben cilarse
las wiguicnles: la limpieza corporal; el aire almosfé.
rico; la temperatura del ambiente; las ¢condiciones de
la luz; los eolores de los objelos estudindos; la duara-
eion de lag observaciones; la distanciad que las cosas
se miran; la direceion habitual de la vista; la forma,
magnitud y relaliva posicion de las individualidades
contenidas en la coleetividad examinada: las costom -
bres viciosas de las personas con quienes se Lrala;
los males infecciosos deaquellas con gquienes se vive
en [ntimo consorcio; los descuidos higiénicos, y los
accidenles forluilos.

De todo ello se hablari en los parralos subsiguicn-
les, con la sencillez, el laconismo y la vulgarisimaex.
presion que requiere la indole especial de esle tratado,

89. Bila limpieza corporal es necesaria para que
la teanspiracion cutdnea se verifique en buenas con-
diciones, la de los ojos, que enaqnélla estiineluida,
se hace mucho mds indispensable, por evanto los
efeclos de su descuido son mds inmedialos v mis
sensibles cuando no se obra con exquisito celo.

J
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De los pdrpadas v de la cardncula lacrimal, aun
el buen estado de salud, se desprende conlinug-
mente un humor acuoso que, condensado y endure-
cido, forma la legana mis ¢ menos adherida 4 las
pestanas.

La presencia de esta suslancia, no solamenle difi-
culla y vicia por coslumbre los aclos de la visidn,
sino que produce irritaciones en el borde de los par-
pados, irvitaciones que se extienden muchas veces &
la conjuntiva y 4 laeselerdtica, y queson con frecaen-
cia origen de verdadevas v erueles enfermedades.

40, Los Maestros no deben permitic jamas tama-
iies desenidos; v, con la prudencia que aconseja el
respetuose miramienlo debido d los padres de sus
alumnos, aun cuando los primeros educadores-de Ia
infancia falten abiertamente 4 las ohligaciones mis
rudimentarias que la salud de sus pequenuelos les
reclama, procurarau gue laescuela suplaen esta par-
te las deliciencias (el hogar doméstico.

Dispongan que los nifos s¢ laven ¢on agua limpia
cuanlas veces sean necesarias; que cONServen siempre
ascados el globo oeular y los drganos proleclores de
la vision, yue, sicinpre (ue aquella operacion se rea-
lice, se sequen los ojos con loallas de buenas condi-
ciones, anles de exponcerlos, pordejadez o ligereza, &
las corrientes del aire almos(érico.

914. Ademis de cuanlo se acaba de decir, no serad
malo consignar también que las esencias y perfumes
verlidos en el agua empleada para hacer ¢l lavado del
organo de la vision, pueden producir en éste ircita-
ciones sensibles, faciles de evitar cuando nada se
mezela eon aquélla; que debe evitarse el que los ni-
fos se froten los vjos cuando no lieven bien aseadas
las manos, [rotamienlo gue unas veces tlevan a cabo
para calmar cierlas excilaciones y ue otras efectian
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al llorar ¢ al pretender hacerlosin motivo; y, por ul-
timo, que el panuelo usado por ellos para el servicio
de la nariz esté limpio cnando lo apliquen al servicio
de los pdrpados.

92, Las condiciones del aire que & laniiiez rodee,
podrédn infiuir no poco en la consérvacion del érgano
de la visla,

Sien el ambiente se mueven cucrpos extratios; si
corpusculos sutiles pululan en &l si su paluraleza
se halla viciada como necesaria consecuencia de in-
ficiosas emanaciones; en lodos estos casos, las mem-
branas exteriores de los ojos sufren los eleclos de
las malerias impalpables que las hieren, producen el
lacrimeo, y de una 6 de otra causa proviene la irrita-
¢ion inmediata de los Lejidos, irritacion que, segun
su insislencia, podra ser de efectos masd menos per:
judiciales, pero nuneca indiferenies ni ventajosos.

93. Y no solo debe procurarse que el aire escolar
se mantenga puro y siempre respirable, sino que el
Maestro eeloso de cumplir los deberes paternales que
con sus discipulos le ligan, ha de moslrar gran celo
y conslante emperio en fue las corrientes establecidas
para la purificacion del ambiente no den de una ma-
nera directa en ¢l rosiro de aquétles, ni mucho me-
nos entren proyectando en lacara de los mismos una
linea transversal d la altura de los parpados; en casos
tales, ¢l hecho de que se habla podrd ser pernicioso,
lo mismo por laimpresién de la corriente que por los
diferentes, alternados y bruscos cambios termométri-
€08 a que se exponen los delicadisimos érganos de la
vision,

94.  Inficrese de lo dicho, y es muy cierlo, que la
teinperatura bruscamente variada ejerce sobre la vis-
“la una influcncia perniciosa; y no solo es asi, sino
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que tambicn la ejercen los medios comunmente pues-
Loz en practica para aumentaria 6 disminuirla, segin
las conveniencias de la transpiracion cutinea.

Sdhese que ésta se realiza con sobrada actividad
cuando el termometro centigrado llega 4 30° G mas,
¥ que se amorligua, con perjuicio de la salud, cuan-
do desciende 4 menos de 120: en el primer caso, en
ifue el sudor coploso sucle irrilar los pdrpados, se
echa mano de los riegos, quec ltambién pueden perju-
dicar i aquéllos; en el segundo easo, en que, con per-
juicio de la vision, se condensan demasiado los
humores acuosos de la conjuntiva y de los puntos
lacrimales, rectrrese al uso de estufas 6 logatas,
sez(in las condiciones de los pueblos y de las escue-
las.

95. No olvidando nunca lo dicho {93) al hablar de
lns corricntes atmosféricas, cuando se establezean
eomo medio de refrescar el ammbienle, preciso es no
regar con el mismo (in las salas escolaves cuando los
alumnos permanecen en ellas,

E} vapor que en lales casos se produce de una -
nera subita, hiere los hordes de los parpados, im-
pregna de humedad la superficie de la edrnea ¥ da lu-
gar4 un incomodo escozor en ambas partes del orga-
nismo, donde por semejanle modo s¢ produceen Meg-
niasias mAas ¢ menos ineémodas y graves, cuando los
nings, pretendiendo calmar el picor que sienten, se
estregan los 0jos con mayor 6 menor aficién ¥ desen-
fado.

96. En el caso de que, con el [in deelevar la tem-
peratura, se haga uso de estufas alimentadas por car-
hon, lena o gas, aparte los cuidados quela buena res-
piracidn exige y cuya enumeracion no es propia
de este libro, es necesario no olvidar que el ealorico
constantemente irradiado seca mucho el aire, que
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esta sequedad influye de un modo pernicioso cn los
orzanos cxlernos y auxiliares de la vista, y que en la
parte superior del recipiente de los eilados caloriferos
ha de haber un deposito de agua, cuyas molcculas
evaporadas neutralicen los efectos de que se acaba
e hacer mencion,

y7. Si se hace uso de [ogatas, léngase muy cn
cuenta que el humo y otros produclos de la combus-
tidn pueden producicen la yista una variedad de efec-
los # cual mas perjudiciales: y que, en ocasiones da-
das, valdra mas recurrir al medio seguro de los mo-
vimientos musculares para disminuir el {rio que los
nifios pucdan sentir, que no ¢l exponer sus delicados
ojos & las eontingencias de una atmosiera impregna-
da de residuos carbonosos que tan facilmente pueden
perjudicarles: las fogalas sin hogar nichinienea, para
que la combustion se efeclie en buenas condiciones,
deben proscribirse en las escuelas y sustituirse ven-
lajosamente con ejercicios gimnasticos, marchas ¥y
contramarchas, que excilen ¢l calor en toda la mus-
cutalura corporal.

98. Las condieiones de la tnz que tlumine los lo-
cales escolares, mientras en €stos hayan e permane-
cer los alumnos, y, sobre todo, cuando se dediguena
trabajos en ¢ue ocupen su organo visual, deben ser
objete de meditado estudio para el educador; pues de
la inlensidad con que aquel agente hierve la relina y
de la direcciéon con que los rayos luminesos van
al ojo de los nifos, depende el que esle organo sen-~
sorio adquiera 6 no cierlos defectos (ue mas larde se
hacen incorregibles, y que los yva poseidos &o agraven
o en lo posible desaparezcan,

La luz natural es siempre preferibie 4 la artificial,
y la primcra conviene que se propague directamen-
te ¢n tas dependencias de la escuela y que no sea ro-
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flejada por paredones de otros edificios que lengan g
aquéllas como aprisionadas.

99. Conviene gue la luz no sea muy viva, ni tam-
poco amortignada, y estas gradaciones de intensidad
se distinguen ficilmente observande la actitud ocu-
lar de los educandos.

8i dilatan sus pupilas y abren excesivamenle los
parpados, la luz de que disponen es deficiente, y se
les ha de aumentar; si, por el conlrario, contraen
sus pupilas y repliegan sus 0jos y sus piarpados, cuan-
do miran, la luzes excesiva, y se hace preciso dismi-
nuir la intensidad con que los iinpresiona.

De no obrar con esta prudencia, y para ello convie-
ne observar las multiples y variadas condiciones in-
dividuales que los educandos presentan, la miepia o
la presbicia, 6, evando menos, las naturales disposi-
ciones que 4 estas graves ¢ incurables enlermedades
pueden presentarse en la ninez, adquiririan mayor
vueloen vez de conlenerse y dificullar su mayor des-
arrollo, que es lo menos que debe procurar un huen
Maeslro.

100. La tensidn de los musculos del ojo {81) se ha
de sostener, en lo posible, equilibrada durante to-
dos los actos escolares que ocupen la actividad del
nitio; y, asi como la intensidad de los rayos lumino-
sos produce ciertos desequilibrios entre los reclos
superior ¢ inferior, la accién de aquellos mismos ra-
yos, con relacion 4 las pupilas, puede causar, y la
causa, delerminada tirantez habitual de derecha a
izquierda y de izquierda & derecha, de todo lo cual
&5 necesaria consecuencia la inclinacion mds 6 me-
nos viciosa de la cornea transparente, vicio gque se
conoce con ¢l nombre de estrabisino, tan perjudieial,
Ltan fdcil de fomentar y tan dificil de corregir como
Ia presbicia y la miopia,
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10]. %i el mirar oblicnamente por costumbre pro-
duce ¢! estrabismo (L00), el mirar de hito en hiloe
objetos sobre cuya superficie se reflejen con sobra-
da viveza los rayos luminosos, como sucede en los
de eolor blanco y encarnado, ¥ en los de superficies
brillantes v pulimentadas, da por resultado el ofus-
camienlo de la visla, fendmeno que se observa tam-
bién cuando repentinamente se pasa de una estancia
d otra cuyos grados de luz sean muy distinlos.

Repitiendo estos hechos con sobrada irecuencia,
embotanse los Organos de la vision, que, para reco-
brar su estado y actividad mormales, necesitan gas-
tar inntilmente fuerzas extraordinarias, de lo cual
resultan sensibles deficiencias en los actos habitua-
les que les son propios, cuando no se producen en
ellos ciertas pardlisis m#s 6 menos duraderas, y de
eonsecuencias pernicivsas.

102. Los eolores de tos objelos cansan la vista tan-
lo mias, cuanto mayor es su fuerza veflectora; ¥ Llodos
elios llezan i mortificarta cuando la aceidn de los
0jos se¢ fija en unos mismos sin inlermilencias ni
descanso (101),

Los Lintes muy claros y los muy oscures, mayor-
menle el blanco y el nezro, son 1os qque en mayor gra-
do perjudiean.

Cuando la escasez 6 la abundancia de Juz no acon-
sejen el predominio de los anteriormente citados, los
azulados y verdes pueden favorecer el fendémeno de
la visién; pero léngase siempre en cuenla, como se
indicd muy poeco hid, que una conslanle monolonia
ile colores seria al fin tun perjudicial para la vista
como la eseasa ¢ exeesiva rellexibilidad,

103. 8i los locales de escuela tienen ahundante
luz, euidese de que el color de sus paredes no sea
completamente blanco, y si suavemente azulado ¢
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verdoso: ¢l blanco de eal silo favorece cuando la lux
de las salas es alzo escasa,

De las eortinillas y persianas se ha de hacer un uso
prudente; pues la sombra y los visos de que son cau-
sa, perjudiean casi siempre en lodos aquellos ejerci-
¢ios que, como la lectura, la escritura, el dibujo y
otros semejantes, requicren elaridad abundante, sin
reverberaciones ni oscuridades.,

104, De algunos aiios a esla parte se ha pensado
en sustituir el color blanca del papel en yue se in-
pritnen los libros destinades d los nifios v el de los
artapacios v libretas que usau, por olro ligeramen-
le amarilio o agarbanzado: razones abundantes vie-
nen en apoyc de esta moderna innovacion, que en
algunas partes, y en Cataluiia especialmente, se ha
puesto ya ¢n priaclica; pere no habra necesidad de re-
currird tal exteemo. dificilisimo de veatizar en muchas
ocasiones, si los Macstros lienen siempre muy pre-
sente fue, mis aan gque ¢l eolor de los objetos, per-
judica a la vista la unifermidad de las impresiones
luminicas y la exeesiva duracion de eslas mismas
impresiones.

105, Para evilar el cousancio @ que en el pacrafo
anterior se hace referencia, nunca debe consentirse
que el nifio fije su mirada en un mismo punte mis
de un minuolo, ni que se seape por mds de media
hora seguida en una wisma tarea que exija la aclivi-
dad exelusiva y casi conslanle del organo visual,

5i & ta leelara, por cjemplo, sucede lu clase de es-
eritura, por querer buscar para el diseipulo una al-
Leenaliva rque en el plan general de Ta esecolar organi-
zacion puede aparecer proveehosa y bien buscada, se
eae en el viecio de permiliv que, durante un tismpo @
todas luces excesivo, haya de estar actuando el érga-
no dela vision; y esto se evilaria, con grandes venla-
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jas para su descanso y para facilitar el buen éxilo de
sus investigaciones sucesivag, si después de un ejer-
cicio de lectura 6 escrilura, Ltuviese lugar una expli-
cacién oral hecha por el Maestro, 0 otro ejereicio en
que 1o [uera preeisa ¢ indispensable la alencidn vi-
sual del educando.

La alternaliva de ocupaciones, que lan prudente-
menle se aconseja para que el espiritu infantil no se
aburra ¥ para que su animo no decaiga, se ha de rea-
lizar, no solo en las actitudes psicoldgicas del disci-
pulo, sino lambién en sus aclitudes fisioldgicas.

106. wtra de las circuuslancias que el educador
no ha de olvidar mienlras los nifos sc¢ entreguen @
sus (iarias ogupaciones esceolares, es la dislancia i
que habitualmente pretendan ejereer agquélios sus vi-
suales observaciones.

Suponiendo que las condiciones del local sean
i proposilo y que no se presenten ya defecluosas las
del organismo, pues c¢n lal easo deben corregirse
aquéllas y procurar que éslas no se agraven, ya que
la Medicina y no la Pedagogia ha de eoncurrir a4 ex-
tirpar las ultimas; suponiéndo tedo esto, conviene
que los nifios se acostumbren & mirar los objclos &
una dislancia no menor de 23 centimetros, ui mayor
de 35; obrar de olra manera, equivaldria a [acililar 6
fornentar las predisposiciones de ta miopia en el pri-
mer caso, y de la presbicia en el segundo.

Lo dicho no excluye, sin embargo, las ventajas de
probar los efeclos de la visualulad 4 menores y a mu-
chisimo mayores distancias de las que se acaban de
indicar; antes bien, conviene probar de cuando en
euando el aleance y rapidez de lus opéraciones opli-
eas: pero lo que debe evitarse es el formar hibilo
constante de ohservar en ltales condiciones, lo cual
produciria con el tiempo las enfermedades anterior-
menle citadas.
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- 407. En lodas lus ocupaciones escolares i que se
entregue la nifez, se debe evilar qué éslase vea obli-
cada @ micar forzosamente hacia aceiba, hacia abajo,
hacia la derecha & hacia la izquierda, cavsando con
esto violentas y duraderas lensiones 4 los muisculos
del ojo.

Los mapas, los carteles, los cuadros sinoplicos, las
imdgenes, las estampas, los dibujos v todos los demis
objetos materiales empleados paca hacer intuitiva la
ensenanza, deben colocarse 4 una allura, distancia y
posician tales que faciliten la observacion y examen
necesarios, sin que los alunnos se vean oblizados a
dejar de mirar de frente y en direccian horizoutal &
tevemente inclinada.

No lomandose la precaucion «e que se acuba de ha-
cer mérito, los estrabismos mis o menos perceplibles
son una consecuencia necesaria, y bien sabido se Lje.
ne cudanto influye este defecto en el fenémeno de la
vision, motivo por el cual debe evilarse, aungue no
aconsejara lo mismo el desea de conservar al aspecto
delaindividual fisonomia una de sus mayores gracias.

108, El nimero, la magnitud y la distancia qne
separa entre si los objetos cuando colectivamente se
observan, son otras lantas circunslancias que con-
viene graduar convenientemenle en los ejercicios 6p-
Licos que la enseianza exija de los ninos, para que
aquellos no perjudiquen & la vista ni sean, por lo
menos, de todo punto indliles como medios de edu-
cacion orginica.

in cuanlo al nirmero, se ha de proceder de menos
4 mas, en escala suavemente aumentaliva; en caanto
i las distancias que separen entre si las unidades de
una coleclividad, se ha de proceder de mas 4 menos,
en escala suavemenle diminutliva; en cuanto 4 Ia
magnilud de los seres sujetos d observacion, conviene
partir de las dimensiones ordinarias y comunes que
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sin esfuerzo se pereiban y ¢ue sin rebuscamienlos se
contemplen dentro de un mismo orden de cosas, para
iraumentando y disminuyendo alternativamenle el
grandor sin que los organos e la vision havan de
hacer esfuerzos dificultosos y sin que la inteligencia
se vea precisada a determinar relaciones caya distin-
cidn sea superior 4 sus alcances.

109. Un ejemplo aclarari la doctrina que se sien-
ta en el parrvafo anterior.

Porque, en cuanto al namero, se ha de proceder de
menos a4 mas, se observa que los nifos suman con
tanta mayor facilidad cuanto menores son los grupos
de sumandaos, restan mejor cuanto menores son los
grupos de sustraendos y distinguen las formas, i-
mensiones v colores (ue se les indican cuanto mas re-
dueido es el total de objetos en que han de distinguiy
aquellas cireunstancias al primer golpe de vista.

Y esto misnto suceda al tiempo de leer, de eseribir
dde dibujar, operaciones en que con lanta mayor
facilidad descifran, copian 6 imitan cuanto menor es
la eomplexidad de los conjuntos tipogralicos, de las
muestras caligralicas o de las eombinaciones lineales
que provoean su actividad visual.

Porque, en cuanto 4 las dislancias que separen en-
lre si las diversas unidades de nna coleclividad, se ha
de proceder de mds i menos, se observa que fos nifos
cuentan con mayor exactitud los objetos 4 medida
que una distancia mds apreciable los separa; que leen
con menos trahajo cuanto menos apifadas estin las
letras de un misma voeablo; que imitan con mayor
exactitud los signos caligralicos aislados que el con-
junta de ellos {ormando dicciones; que copian los ac-
cidentes de cualquier dibujo con tanta mayor facili-
dad cuanto mas atslados aparecen, y que en sus ejerci-
ciosde observacidn seria 6 recrealivala certeza de
sus observaciones se halla en razdn directa de las dis-
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tancias que separin Jos objetos pueslos a suexamen,

Y porque, ¢n cuanto el grandor de las cosas obser-
vadas, selia de proceder de lo nalural y positivo a lo
imaginariamente grande o imaginariamente pequeno,
se observit que nunca los educandos se forman una
idea exacla delo que anlesus 0jos s& ¢Xpone mayor o
menor de lo que es en realidad (como las superficies
seorrificas, las distancias astrondniicas, las maqui-
nae industriales, los seres zoologicos y bolinicos,
los planas lopogrilicog v ofras representaciones semne-
santes) hasta que, andando el liempo y habiendo ad-
quirido en ¢poca oportuna el vuelo suficienle las fa-
cultades superiores de su inteligencia, van graduan-
do racionalmente las proporciones entre lo que ven
v lo que por tales medios deben aproximadamente
comprender, si no con todos los delalles de la realidad,
eon lodos los accidentes que se dibujan en la lersa
superlicie do la {antasia.

110,  Aparte cuanto se deja dicho, con frecuencia
lendri el Maestro necesidad de poner la vista de sus
discipulos & cubierto decierlos incidentes (ue pudie-
ran perjudicarla.

L.os movimienlos nerviosos que se advierten en los
parpacdos de algunos individuos; los humnores con que
alzunos se presentan en las escuelas; el polvo que en
éstas se plueve duranle los movimientos gjecutados
por los atummnas; la dejadez persistenle que en algu-
1os se observa, permitiéndoseles que el cabello Jargo
les caiga sobre los drganos de la vision; los golpes de
eucrpos wis o menos dures, faciles de recibir en los
ojos por molivos forluiles ¢ inevilables; los eleclos
de dormic sobre el suelo impregnado demayor @ me-
nor humedad; los cuerpos exlranos que, revolotean-
do en el uire, suclen fijarse en alguna de las membra-
nas del globo oeular, del aparato lacrimal o de los
pirpados; la falta de vigilancia, en fin, 6 la sobra de



consideraeiones lenidas con los ninos que acoslum-
bran & llevar consizo algunoes objetos materiales, ino-
cenles en Mmanos experias, pero sicmpre peligrosos
en las de aquellos en quienes la prudencia {alla: he
aqui otro conjunlo de circunstancias que el cducador
ha de lener presentes, s que para perfeccionar la vis-
la de sus pequeiniuelos, para evilar un sinnimero de
males que podrian ser ivrenmediables en muchas oen-
siones,

111, livitara el eontagio de lo que vulgarmente se
Hama pestaneo, colocando & quien tenga esle defecto
de manera que no pueda ser ohservado porlos demis
guando con ¢l estén en una misma agrupaeion, vy, si
e¢s posible, sin que nadie sc dé cnenta de esta medida
preventiva,

Librard muchos de sus diseipulos de varias enfer-
medades, prohibiendo qgue asistan 4 las clases ague-
llos que padezean oltalmias, legmasias y otras irri-
tacionesagudas que, & un mismo tiempo, ni producen
satisfaccidn 4 quien las observa, ni dan salud 4 quien
de cerca ha de contemplarlas.

Serd preeavido, si trata de que el suelo de las salas
esté siempre aseado y de que las marehas y contra-
marchas escolares se verifiquen sin pisar [uerlemen-
le ni arrastrar los pies; 8i pone de su parte cuanto
pueda para que log alumnos que no lleven el cabello
rorlo lo lleven bien peinado hacia atras ¢ sobre los
parietales, y si trabaja y vigila constantemente para
que los ninos no se peguen ni maltraten, dindose
muluamente bofetadas, A lo cual se muestran algunos
muy propensos, y enanto de menor edad son, mucho
mas.

112. La costumbre de llevar punteros en la mano
y de senalar con ellos 4 los nifios 6 bacerles algunas
indicaciones, es una mala costumbre que el Maestro
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no debe tener ni mucho menos permitic 4 aguellos
de sus diseipulos que desempeiien el cargo de vigi-
lantes, moniltores, inspeclores o instructores.

Bt dejar que los ninos duerman sobre el suelo,
cuando durante las tardes calurosas ataca el sneino g
muchos, v en especial & los de corla edad, es perni-
cioso para la vista, cuyos organos se irritan; si no
hay en la escuela camas o hamacas donde colocar &
los dormilones, distriigaseles y enlreléngaseles en
cosas que los aviven o despierlen; pera no se permi-
ta nunca que duerman en condiciones tales que, so-
bre pevjudicar el ejereicio de otras {unciones fisioli-
gicas de imporlancia reeonocida, pudieran produeir
en los organos de la vision efeclos deplorables.

113. Sucede muchas veces, sin gue ello pueda
evitarse por el profesor mds experimentado y cuida-
loso, que en los ojos de los nifios se introducen cuer-
pos extrinios mds ¢ menos nolestos, y cuyvaexcilacion
llegaria 4 produeir irvitaciones en el organismo si
nada se hiciese para evitar lamafios males.

Cuando tal suceda, céjase al individuo, obliguesele
d mirar con el ojou ojos atacados, déjese libre el mo-
vimiento de los pirpados y esto baslard para que,
produciéndose una secrecion facrimal abundosa, sal-
gan con dicho Muido las particulas 6 los cuerpos ex-
trafios que se hubieren inlroducide y adherida a la
superlicie de la conjuntiva o de la edrnea.

Si el indicado medio no bastara, extraigase la motu
separandola suavemenle del sitio donde se halle, con
trapo {ino y limpio; y si el objeto que molesta es me-
tilico, y muy especialmente si es ferrgso, 4bransebien
los pirpados y aproxinese cuanto se pueda un iman
4 la particula cuya extraccion se desea.

114. Vigilen, en fin, los Maestros constaniemente
a sus discipulos; y en virlud de esta vigilancia, que
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habran de ejercer de la mejor manera que su buen
deseo les indique y las condiciones del local lescon-
sientan, no les permitan jamas llevar consigo palilos,
trozos de cafia, pajas, alfileres, agujas, elavos, alam-
bres v, para decirlode una vez, nada de cuanto, pues-
to en manos de menores, de escasa precaucion y de
prudencia menor todavia, pueda converlirse, en mo-
mentos dados, con intencidn dafiina 6 con propadsitos
de distraceion pueril, en arma verdaderamente ofen-
siva que cause en los orzanos de la vision de algin
pequenuelo males irreparables, produciendo asi la
deszracia al ofendido, el susto al ofensor, gravisimos
disgustos a Jas familias, descrédito 4 laescuela, con-
ceplos nada honrosos sobre el celo de los profesorves,
st éstos no se ven por tal molivo envueltosen una
cansa ciiminal que les apure la paciencia, mernie sus
ya £scasos recursos pecuniarios y les haga vivir mu-
¢ho liempo intranguilos y desacredilados, como des-
graciadamente ha sucedido 4 algunos (aunque pocos)
que nunca fueron criminales, aungue podian baher
sido mdas eserutadores y precavidos enlre los ninos
que les rodeaban.



CAPITULO IX.

Sigue el mismo asunto.

I Males gue ipinstanente se achaenn & las eseanelas pritarias, —
$16. Yindicacidn de las escuelas. — 17 Las estadisticns de Beis-
maan ¥ alros higicnislas no significan 1o que sus nufaves se prapo=
pen. — 118, Indicacidn de Ins muebles y demids abjeloseseolares en
gue convicne inhrodueir reformas, — 19, Objelos harnizsdoes v bei
lantes, mapas, estampas y cuadros sindgplicos sobrecargados de da-
tos. — 120, Losobjelos ¥y modelos usados on las distrageiones y ejer-
cicios manuales. — 120 Las mesas de cserilvra, — 132, Conelusio=
nes de Fahruer, Guillenmo y Cohn, de Boison v Prausek, — 123, Pro-
porctonalidad de las diferenles parles de unn mesa de escrilura, ¥
nxawren peclddien de 1os nlumnas. — 128 A que circunslancios se
debe alonder para elegir ol sislema de esas de oseritare — 125, El
sistema Cardol ¥ el sistoma Frismann. — 126, Adverlencias inales,

115, Con mas apariencia de razén que de verdad
justilicada, se viene achacando 4 las escuelas el ori-
gen de nn gran nimero de los defectos fisicos que en
la juventud se observan.

St un adolescente esti Lisico, las malas econdicio-
nes del aire del local donde se cducaba originaron su
enferntedad; si en su espina dorsal se advierte algiin
desvio, culpa es de ello la violenta actitud 4 que se le
sujeld cuando aprendio 4 escribir; si padece sordera,
al desorden ¥ al bullicio de las clases se achaca con
frecuencia, y con todos los aires (e seguridad incon-
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cusa; si suire estrabismos 6 miopia, la lobregues
q excesiva claridad de la escuela, la lectura de libros
mal impresos, la escritura sobire pupilves defectuosos,
la observacion de cuadros, mapas y iminas barniza-
das; tode eslo junto, o cada una de las enumeradas
circunstancias, ha venido 4 molivar ¢l padecimicn-
to; ¥ nada mas injusto en la casilotalidad de las oca-
BI01ICS.

11G.  Mejor puede decirse, sin faltar @ la verdad y
i la justicia, que si de las escuelas clementales sa-
len ninos bizcos 0 miopes, ¢s porque se han malvien-
lado cn ellas con eslos defectos, ya naturales, va ad-
quiridos durante su primera infancia; que los trabajos
eseotares, ni son tan desdichados ni se realizan cn
condiciones lan perjudiciales como suponen algunos
higienistas, para quienes todo es como lo peor que
ohservan, y nada hay, por lo tanlo, que se¢ aproxime
al bello ideal gque en su fantasia inmaginaran; y que
los maeslros , en general, no carecen, couo se supo-
ne, tel sentido coindn necesario para observar iinpa-
sibles como sus discipulos estin perdiendo o deterio-
rando neeesariamcute el senlido mas precicso con
que la Providencia les dolara, por ensciiarles, sin Juz
y sin consideracion, & descifrar unos ecuantos voeca-
blos o it garrapaltear unas cuantas letras.

117. Las esladisticas de Erismann, de Cohn, de
Nicali, de Dor y otros higienislas, que han tenido
por objelo consignar el tanto por ciento de alumnos
miopes hallados en las escuelas, nada dicen contra
éstas, mieniras no se prucbe cuantos fueron & ellas
con el defecto que padecen o con el germen del mis-
mo sufrimiento, que guiza se hubiese desarrollado
también hasla sin asistir & clase un solo dia.

Y si bien es cierlo fue la mayor parte de los dalos
recogidos para ordenar los citados computos se han

6



e

tomado entre los alumnos que cursan estudios supe-
rioves, también lo es que, hasta en esle caso, en que
no fizuran las escuelas primarias, se ha de lener
presente el abuso cometido por los adolescentes, con
traviniendo # los reglamentos de los colegios y bur-
lando la vigilanecia de sus maestros, al leer en malas
condiciones lo que se les veda, al encarinarse apasio-
nadamente con cierto género de estudios, y hasta al
pretender acoslumbrarse & gasinr lenies. porgque, en
su loco sentir, y en el sentir del vulgo y de muchos
individuos que no quieren perlenecer & tal grupo, ej
uso de anleojos es signo seguro de sabiduria y de ta-
lenlo.

118. Esto no obslanie, y aparte cuantoe gueda di-
cho sobre las circunslancias escnciales que han de
acompanar al ejercicio de la visidpn, se indicardn
ahora las que deben reunic algunos muebles de uso
comUn en las escuelas, 4 fin de evitar en todo lo po-
sible que, euando se gasle el dinero para surlir de]
menaje necesario los establecimicntos de primera en-
sefianza, no se obre con lodas las precanciones que
reclama la conservacion saludable del ¢rgano de la
vista,

Los mapas, cuadros, estampas y otros objetos ma-
teriales que se usan durante las lecciones, los recreos
y las ocupaciones manuales; los libros, eartapacios
v libretas que andan en poder de los nifios; las me-
sas de escritura, que vulgarmente se conocen éntre
las maestros espanoles con el nombre de cuerpos dve
carpinleria; he aqui los asuntos & que se reflerirdn las
observaciones subsiguienles, que se conlraerin 4 lo
que buenamente pueda hacer el magisterio en bene-
ficio de la vista de los alumnos pueslos bajo su pater.
nal tuteta.

119. En pdrrafos anleriores (104, 107 y 108) se



consignaron ya algunas indicaciones fque con los ma.
pas, libros, cuadernos, cuadros sindplicos v otros
-objetos matleriales de ensenanza se relacionan; pero
¢l asunto es muy complejo y trascendente para hacer
caso omiso de lo que , sin perder importanciy, sea de
faeil realizacion.

Evitese que las superficies cuya contemplacion haya
de ocupar Ja mirada de los ninos, estén harnizadas
y brillantes; y cuando, para iinpediv deterioros pre-
matures, s¢ recurra & aquel medio, tritese de que el
Liurniz sea amarilleato ¥ nunea blanco.

Destiérrase poco 4 poco el uso de esos mapas, esas
estampas y esos cuadros sindplicos que, cargados y
recargados de datos v accidentes, como si la instrue-
cion del nifo pudiera ser intcnsa cual la del adulto
avezado 4 estudios serios y profundos, se usan en la
mayor parte de las escuelas primarias; v suslitGyan-
se por oiros bien graduadaos, en ue el menor niine-
vo de indicaciones aumente la distinci6n y claridad
de cuanto representen, para «ue 10s$ niilos vean mas
¥y mejor iirando menos.

Cuidese, en fin, de que los libros y cuadernos de
lectura estén impresos con tipos no gastados ni de-
teriorados, con tinta bien uegra v con caracleres cuva
anclhiura no permila ver mids de cinco letras en wn
centimetro lineal.

120. Con losobjetos y modelos de que se echa ma-
no en las escuelas, asi de parvulos como elementales
y superiores, para entretener agradable y dtilmente
i los alumnos durante algunos ratos y eu determi-
nados dias dela semana, también sedehen tener muy
presentes las observaciones anleriormente indicadas,

Las dimensiones de las piezas usadas disminunirdn
& medida que aumenten la edad y habilidad de los
alumnos: las combinaciones de figurasdeben ir eom-
plicindose 4 medida que aumenten en aquéllos los
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anos y el ingenio; y no dehe pensarse stquieraen con-
seguir realizar simetrias de forma, y mucho menos
de colores, mientras los alumnos se encaentren den-
tro del periodo infantil, ni en ¢(ue hagan lacilmente
uso de piezas sueltas cuyas dimensiones no se ha-
Ilen lerminadas por lineas de cinco 6 mas centime-
tros de longitad.

{2]. Las mesas de escritura.” su configuracion y
proporciones, han dado quedecir muchod los precep-
listas y no poco que reflexionar a los Maestros; y
ello se concibe sabiendo cudnto puede influir esla
parte del mueble escolar en la comodidad e higiene
de los alumnos, y muy especialmente en el érgano de
la vista de los mismos.

L tener 6 no respaldos, el ser los bancos demasia-
do altos ¢ demasiado hajos, el estar éstos muy proxi-
mos & muy separados de su mesa respectiva, el haber
O no travesaios para apovar los pies, el ser cuerpos.
corridos para ocho ¢ diez alamnos 6 ser pupitres para
uno ¢ para dos; el lener asiento propio ¢ estar en la
posterior el de la anterior; he aqui un conjunto de
accidentes que han dado lugar 4 otra igual variedad
de sislemas, en los cuales no hay (ue atender mds
¢jue @ una circunstancia para reprocharlos ¢ admi-
lirlos: 4 su indole higicnica.

122, Sezun las conclusiones de Fahrner, Cohn y
Guillenme, 4 las cuales es preciso hacer justicia, «la
mesa debe acomodarse d las civeunstancias del alumno,
y nunca el alumno d las cireunstaneias de la mesa»,

Y, partiendo de este sensato y racional principio,
M. Boisson, al resumir ¢uanlo sohre el particular
tiene dicho ¢l inspeetor austriaco M. Prauselk, se ex-
presa de la manera siguiente: «Las mejores mesas
escolares, dice, son aquellas en que los nifios ¢ue las
ocupan pueden sentar sobre el suelo las plantas de



sus pies, leniendo verticales ambas picrnas, horizon-
lales ambos muslos, recta su columna vertebral, ex-
tendidos sin violencia susawntebrazos sobre el pupitre
v suavemente sostenida su region lumbar por como-
do respaldo.»

Todo cuanlo & las palabras lranscrilas se agregu-
ra, en vez de aclarar el conceplo & «ue se relieren, lo
gsecurecerin con dudas v dislingos, tan [aciles de
asaitar ¥y exponer, como dificiles de resolver vy de
evilar.

123. No vendra fuera de lugar, sin embargo, el
dejar cousignado que las alluras del asienlo y del pu-
pilre han de ser proporcionadas, no i la instruccion
<el alumno, como por rigor disciplinario sucle ha-
cerse, sino a4 su desarrollo fisico; que entre una y
olra parle de la mesa, esto es, entre las verticales
tangentes 4 las aristas mds proximas del bhaneo y de
la superficic sobre la cual ha de colocarse el papel,
no debe haber distancia alguna; que aun cs mds
venlajoso el hacer extender el asientlo hasta cualro o
cineco cenlimetros debajo de su pupitre correspon-
diente; y que, para evitar, entre otros mnales no me-
nos funestos, miopias y estrabismos, conviene gue,
de tiempo en Liempo, observen los Maesiros & sus
alumnos para enterarse de si el sitio por ¢slos ocu-
pado es el que conviene & su ¢slatura respectiva,

124, A los reeursos pecuniarios con que se cuen-
te se ha de atender, aparte las dimensiones del local
de clases, para determinar la cabida 6 el numero de
asientos que ha de lener cada mesa.

Lo mejor ¥y mis eomodo fuera destinar un pupilre
4 ada alumno; pero como esto no es faclible, por
ahora, pues cuesta mucho y nose tendrin, guizi
nunca, salas 4 proposito, conrelacion al asunto eon-
crelo de que se habla, la prudencia de los Maestros



no necesilard consejos para resolver eon el mayor
acierto esle problema.

Conviene, si, saber que, segun repetidas’ observa—
ciones, la talla de los alumnos que suelen frecuentar
las escuelas primarias varia entre 98 y 154 cenlime-
tres; ¥ que, con arreglo d estos datos, habria de ha-
her cuatro, cineo ¢ mds tipos de mesa, segiu el ni-
mero probable de nifos que se hubiesen e reunir
en los eslablecimientos de enseitanza.

125, Entre los sistemas mas acreditados en el ex-
tranjero, 4 los cuales no ceden en ventajas los idea-
dos por nuestros compalriotas Rjus, Guillé, Nadal,
Alvarez y algunos olros, cuéntause el de Cardot y el
de Erismaun, cuyas proparciones, tornadas de unain-
leresante obra francesa, verd el lector en los siguien-
tes cuadros:
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126. Aunque para muchos leclores sean ociosas,
bueno serd dejur consiznadas algunas adverlencias:
1.4, b superficic supericor del pupilre ha de formar un
plano inclinado de doce & quince grados; es decir,
ue sus aristas laterales han de indiear, con la verli-
cal Urada al suelo desde la arista mds separada del
alwmuoo, unAngulo de setenla y cincod selenta ¥ ocho
grados; 2.9, ¢l lipo primero de las mesas, cuyas di-
mensiones quedan iadicadas, puede servir pava en-
retenimientos manuales entre pirvulos, y en esle
caso, la superficic superior ha de ser horizontal y no
inclinada; 3.3, cuando la distancia entre banco y mesa
sei uegaliva, v, aunque no lo sea, para [acilitar la
cntrada, salida y colocacion de los alumnos, convie-
ne que la lapa del pupitre, el banco del asiento 6 lus
dos cosas 4 la vez, puedan doblurse sobre si mismas,
con todo lo cual se consegnird, ejerciendo menos vi-
gilancia, que los nifios guarden necesariamente aque-
Ja actitud que mejor evite los vicios dafiosos i la
conseyvacidn del drgano de la vista.



CAPITULO X.

Ejercicios para la eduocacién de la vista.

147, La misicirdel Maeslro, ademas de pres eadivie dedw ser aeliva, —
123, Gircunsluncing que determinan L pabursleze de los ejercicios
deslinados a cullivar 1o visla, — P20 Inttuencin de la odad. —
130, Formas gewerales de tos cjevcicios educalivos, = 131, Condicio-
nes de los juegos para lener aplicacion sduesliva en fas esenelas,
~ 132, Juegos educalivos para fos alumnes mencies de siele ddios.
— 133, Cambios gue se observan en Jos ninos epande ban pasido
ol perfale de su segunda infagcia, — 133 Juegos eduealivos para
nivies e giete & dice afos, — 133, Las distraeciones para nidas de
ez & frece anos.

127, Pero la misién del Maestro, en esta parte, no
debe ser solamente preventiva, sino que debe ser ac-
livay y dicho queda, por lo tanto, que & sus cuidades
verdaderamente higiénicos deben acompaiar otros,
que, excitando eon prudencia la aclividad visual de
sus disciputos, habiliten progresivamente las facul-
tades perceplivas de esle importanlisimo drgano sen-
sorio, regulen las funciones que le son propias ¥
den por ullimo rvesultado el facilitar la manera de ver
bien, siempre que sca necesario (24).

128. Cudndo y en qué forma podrin tener lugar
los ejereicios dedicados al cultivo de la vista, no son
circunsiancias ficiles de concretar de una manera
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precisa; pucs en ello influyen poderosamente la edad
de fos alumnos, las condiciones del local de escuela,
2l numero de Maestros y auxiliares puestos al frente
de los ninos y hasla las lradiciones especiales de lgs
poblaciones.

Lo primero, para conceder & las lareas educativo.
fisicas de que se habla mds ¢ menos duracién, y para
revestirlas de mavor 0 menor seriedad; lo segundo,
para organizarlas en una escala 0 ofra, como clases
didacticas 6 como clases recreativas; o lercero, para
realizarlus en conjunto ¢ en grupos debidamente
graduados; lo Wltitno, en fin, para introducir estas
pricticas pedagdgicas, que enlre muchos serin nove-
dades inililes, si no las ealifican de peligrosas, con
entera libertad 6 ¢an prudente disimulo, segrn las
exigencias del sano progreso de la cnsefianza prima-
ria, ¥ también, segtin las siempre alendibles conve-
niencias, por la tranquilidad, por el erédito y por ¢l
bienestar del profesorado reclamadas.

129.  Sin que jands produzcan entre los alumnos
eansancio, aburrimiento ni disgusto, los ejercicios
encaminados & perfeccionar las facultades de la vis-
ta, pueden presentlar lres aspeclos distintos, segin
las edades de quienes los practiquen y la hora esco-
lar que 4 ellos se hava de dedicar.

Entre pirvulos siempre, v entre nifios (que & este
fin dispongan local y liempo & propdsito, deben te-
ner los citados ejercicios un mareado tinte de distrac-
tion y de recrealivo entretenimienta,

Durante las clases destinadas a la instruceién, han
de Mevar consigo el sello de la inquisicidn y apren-
dizaje, cuidando de que la excesiva seriedad no pro-
duzea tedio y de que el extremado halago no convier-
ta en divertida hroma y en informal chacota lo que

jamds debe perder el distintivo de estudio prove-
choso.
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Y Jo que para los parvulos no pasa nunca de ser
un eampo de desalifiadas pruebas, de ensayos malo-
erados, de conatos artisticos, de enlretenimientos
manuales, puede constiluir para los nitos mayores,
especialmente para los de diez & trece anos de edad,
una verdadera ocupacion mecinica que despierte ap-
litudes, senale inclinaciones, excile afieién 4 deler-
minadas forinas de trabajo é introduzca en el reégi-
men eseolar esa preciosa alternaliva entre lo ideal y
jo malerial, entrs lo ledrico y lo practico, entre la
pasividad y la actividad, y entre lo exigido y lo es.
pontineo, circunstancias que de un modo eficaz faci-
litan, con olras, el bicuestar de los discipulos, origen
de I satisfacciin con que éstos esludian, piensan y
rellexionan, sin lo cual los adelantamienlos son exi-
zuos y endebles.

130. ‘Tres son, pues, las [ormas generales ¢ue pue.
den presentar los ejercicios destinados al cullivo de
la vista: la de juego, la de leceidn v la de ocupacion.

Preséntanse en forma de juego, cuando de alum-
1ios parvulos se frata, en la llamada sala de recepcio-
nes 0 (e recreo, ¥ en el jardin ¢ patio, si el edificio
tiene cstas dependencias, que no debieran fallar cn
ningun establecimiento de primera educacion.

Preséalanse cn forma de lecciones, mds 0 menos
sevias, ¢uando los alumaos, ya parvalos, ya nifios o
adultos, s¢ hallan oyendo 1 observando las explica-
ciones ¢ experimentos con (ue sus respectivos profe-
sores excitan sus facaltades perceptivas y tralan de
enriquecer ¢l eaudal de sus conocimienlos en la sala
de clases,

Y los ejercicios de que se habla, practicados en la
de reccpeiones O en otro departamento especial, con-
venientemente dispueslo y amueblado, adquieren el
cardcler de verdacdera ocupacidn, cuando, propor-
cionando de antemano 4 los alomnos las comodida-
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des necesarias y los maleviales precisos, dan riendy
snelta & su inventiva, 4 su espiritu de imitacion, 3
su vileulo y @ su gusto y aficiones arlisticas, llevan-
do i cabo deterininados trabajos manuales bajo la
vigilancia ¥y mediante el eonsejo y prudentes indica-
ciones de los Maestros.

131. Todo juego, para tener aplicacivon en una es-
cuela, ha de ser 4 la vez sencillo en su ¢jecucion, or-
denado en su praclica y dtil ¢ inmedialaments ven-
lajoso para los fines & que se desline, que en el easo
presente 1o deben ser otros sino los de ejercilar ol
organo visual de los alumnos.

Seri sencillo, cuando su ejecucion no exija de és-
Llos mds atencién ni mayor complexidad de observa-
ciones y aelos que los que puedan vealizar sin forzar
sus disposiciones propias.

sera ordenado, cuando su prdctica no haya de pro-
+lucir necesariamente eseenas de indisciplina, de con-
fusion y de faltas de respeto, a todo lo cual se enlre-
gan los pequeiuelos en cuerpo y alma tan proulo
como evecn que el Maeslro es solamente entre ellos
un alumno mis.

Serd, en fin, 41l y desde lusgo ventajoso, cuando,
sosleniendo la aleneidn de los educandos, y evitando
-cuanto pueda sec peligroso, facilite i éstos la reali-
zactdn de percepciones dpticas, hechas con rapides y
exactitud, comparadas y juzzadas con deslres y lle-
vadas i cabo con benelicio de su cultura infantil v
con visible satislaccion de su dnimo.

132, No olvidando nunea cuanto se dice en el pa-
rralo precedente, los escolares menores de siete aios,
ya en la sala de recepciones, ya en el patio, segan la
eslacion y las condiciones atmosléricas aconscjen a
los profesores, pueden entretenerse en alguna de los
:siguienles juegos.
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1. Colocados los alumnos en dos hileras, sentado
el Maesiro en un exlremo del espacio que lag separe
y planiada una cana G otro objeto en el extremo
gpuesto, van los nifos ¢ ninas individualmente
adonde se halla aquél, de guien reciben una pelota
eon la cual liran sucesivamente al objelo plantado.

Para excitar mds el guslo é intercs de los discipu-
los, aquel que acierts a dar con la pelota en la caia
plantada, se le permilird Lirar dos ¢ Ires veees mas;
v para hacer este ejercicio melddico ¥ graduado, tén-
gase en cuenta que la dificultad que ofreee se halla
on mzdn‘ directa de la distancia y en razén inversa
del volumen que tenga lo (que podvia Hamarse verdn-
dero Dlanco.

8. La colocacion de Maestro y alumnos puede
ser fa misma que para ¢l juego A, queda indicada.

Toma el profesor alzunas pelotas de diferentes co-
leres, que, én caso necesario, pueden ser sustituidas
por bolitas del tablero contador, ¥ procura (ue sus
discipulos lus distingan, mostrdndoseles de antema-
no, v que le presenten dos, tres 6 cuatro de ellas.

Una vez conocido el rojo, el verde, el blanco (por
ejemplo), higanse rodar, enlre olras que tepgan di-
ferentes tintes, una, dos, tres y aun cualro del mis-
mo color, para que los alumnos distingan mientras
corren el nimero de las que hay blancas, verdes o
rojas, segdn se les prevenga antes de lirarlas.

El acierto de estas distinciones se premia colocando
junto al Maestro el alumno que las haga, para que,
con las ue &1 mismo tire, repitan la observacion sus
companeros.

Dicho estd que en tales ejercicios recreativos s¢ ha
de proceder con método, ficil de graduar sabiendo
que las abservaciones infantiles son siempre lanto
mds penosas, cuanto mayor niimero de holas han de
examinar y mas variedad de eolores han dedistinguir.



€. El mismo juego B puede tener lugar, asi en Iy
sala de recreo como en el patio, colocando 1os alum.
Nos e rueda, poniéndose el Maestro en medio, liran-
do al aire las holitas ¢ pelotas de que se haga uso ]
premiando el acierto con que se distingan las de un
color determinado con s6lo permilir que los alumnos
més expertos sustituyan a sus profesores en el pijpel
fjue ¢stos desempenan.

4. La ligura de los objetos lanzados al aire puede
servir, como su color, para ejercitar la habilidad op-
lica de los educandos. Cologuense iéstos como para e]
juego C; v, tomando en la mano cuerpos esféricos y
cubicos, unas veces, cuadrangulares ¥y eirculares, li-
neales y superficiales ¢ cilindros y conicos, olras, pro-
curese que los alumnos distingan en el aire cudntos
fde una figura determinada se han tirado entre todos,
para lo cual es necesario que, de anlemano, ¢on re-
poso y sin dificultades de ninguna clase, los hayan
observado en manos de sus Macstros.

E. Llvolumen relativo puedeser simultinea ¢ see
paradamente objeto de recreativas observaciones en-
tre ninos menores de sigte anos, cnando, eolocados
£8los de uua manera semejante 4 la aconsejada para
los juegos € y D, se lanzan al aire monedas de un
mismo metal y difereate valor, y de metal distinlo
aundque las dimensiones sean unas mismas; pero cui-
dando de que en cada agrupacion no haya mis que
tres ¢ cualro piezas de una misma elase. sGudntas mo-
nedas? ;Cuintas de plata? ;Cuantas de bronee? iCuin.
tas de un cénlimo, de dos, de cinco, de diez? ;Cuin-
1as medias pesclas, pesetas, dobles peselas, duros?
He aqui indicados los problemas que, prudentemen-
le graduados por los profesores, han de ser resueltos
por los discipulos en virtud de sus instan lincas oh-
servaciones dpticas, que convienc provocar ¢on in-
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terés y sin permilir jamas que la distraceion dege-
nere en hullicio desordenado, a4 lo cual muestran
los pequenuelos marcadisimas propensiones, que lle-
gan 4 convertirse muy ficilinente en hechos, sid
{iempo no se coulienen ¥ se evilan.

133, Cuando el educandoe ha pasada el perioda de
sy sezunda infaneia, esto es, cuando lega al octavo
afo de su edad, ohscérvase en todos los aceidentes de
su vida un cambio mas 6 menos lento, pero tan deci-
sivo ¢ inevitable, fue parece anunciar la entrada del
pequeiuclo en un nueyo mundo de inclinaciones y
(eseos.

Lo que anles le complacia y enfusiasmaba, ahora
comienza 4 serle indiferenle, frivolo y hasla deni-
granle para su persona.

Avergiienzase de jugar con los que &l llama pegue-
stos, v solo en clase de direelor ¢ semimaestro con-
sienle allernar con ellos en sus vecrealivas distrac-
ciones. ]

No huye de e¢llas, no las desprecia, antes, por el
conlrario, las desea para si; pero las anteriormenle
indicadas son, en su conceplo, demasiado pueriles:
y es preciso variar la forma, 4 fin de ulilizar para la
educacion de su vistael juego, que también recla-
man con derecho inconcuso, asi el descanso de su es-
pirilu, como el desenvolvimiento de su cuerpo.

134. Conlosalumnos de siete 4 diez anos de edad,
pueden emplearse los siguienles juegos, encamina-
dos Llodos al cultivo de la vista.

A. Los anteriormente indicados llénan el mismo
objeto, si se exige mayor infensidad y complexidad
en las observaciones. Anménlase el namero de obje-
tos sobre Jos cuales se han de hacer aquéllas, y trile:
se de que, 4 simple vista, distingan diferentes cuali-



— O

dades. ;Cudntos habéis visto? ;Cudntos grandes ¥
cudntos pequenos? ;Cuantos rojos ¥ cudntos blaneps?

He aqui indicadas lasmayores dificultades que hap
de salvar los alumnos, & quicnes es preciso tratar eon
alguna mayor seriedad y firmeza que & los compren-
didos cn el grado anterior, y con quienes no se pue-
den gastar sin peligro aquellas earifiosas informali-
dades que reclaman y acogen con gran salisfacciay
los mis jovenes, sin que ello les induzea a [altar al
respelo que sus educadores les infunden siempre, §
pocoque éstossepan hacer valer la diferencia de con-
diciones personales que de sus educandos lesseparan.

B, Hallindose en el palio, coloquense en batalla
los alumnos, ya en pie, ya sentados, segin las cic-
cunstancias aconsejen.

A una prudente dislancia de ellos, mayor & menar,
cuélguese 6 plintese un objelo mas ¢ menos grande,
que lodos ellos divisen sin dificullad y sin esfuerzo,

‘Preparado de esta manera el juego, & bien van ti-
rando pelotas 1 otres cuerpos senicjantes para hacer
blanco, 6 bien, con este mismo fin, apuntan y dis-
paran el corcho que de proyectil sirve i esas escope-
tas jugueles en que el aire comprimido sirve de fuer-
za propulsora. ;Quién ha hecho blanco? ;Quién ne?
¢Ha hechoallo, bajo, 4 la derecha, ¢ 4 la izquierda?
¢Gudnto se ha aparlado?

Y, comprobando el hecho & la vista de todos, pré-
miense las observaciones més aproximadas, 6 las me-
jores punterias, permitiendoactuar 4 quien menos se
equivoque.

€. Formando grupos, ya en pie, ya sentados {cuan-
110 esla posicion no pueda perjudiear 4 la sulud), ya
en la sala de recreo, ya en el patio, entrégase 4 cada
tres alumnos, para que alternativamente lo manejen,
un liston de piezas articuladas, semejante 4 un me-
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iro dividido en decimelros, y, prudentemente vigila-
dos por el Maestro y mediante las indicacionesde ésle,
entretiénense aquéllos en formar diferentes figuras
geomélricas, ¢ifras aritméticas ¢ letras como las que
pueden observarse @ conlinuacion.
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D. 8i, en vez de poner en manos de los alumngg
elliston articulado de que se acaba de hacer mencion,
se entrega 4 cada grupo una colecerin de listones de
diferentes longitudes, podrdn ocuparse en varios ey.
Iretenimientos deigual indole, aunque parezea disliy-
la para los nidos porque manejardn objetos diversos,
imitando Ias mismas figuras y cifras citadas, ¢ abe.
cedarios semejantes al fjue sigue.

2 » %
abedel
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E. Con los objetos citados (01 otros «ue lampoco
ofrezcan peligros en su manejo, como piedrecitas, se-
millas, bolitas, circulos de cartin, cuadraditos de
madera, ele.), & con la misma arena del patio, sila
hay, en este caso sobre ¢l suelo, y en el primer easo
sobre el pavimento de la sala & sobre la superficie
de algin encerado que horizonlalmente se soslenga,
si no hay mesas & proposito, podrin repelirse (y se-
rdn nuevas para Jos nifos) las dislracciones € y D,
ampliando las imitaciones de figuras geomdétricas,
cifras aritméticas y signos alfabéticos, ¢ intentando
la de mapas, animales, plantas ¥ olres ohjelos ma-
tertales, entre los cuales ofrecen una innumerable
variedad el muecble esecolar y el mueble doméstico,
cuya [raza, aungue imperfecta, acometen econ gusto
aquellos educandos que cuentan la edad & que eon-
vienen las indieaciones precedentes.

135. Cuando los ninos se aproximan 4 su adoles-
cencia, ni se avienen con las ocupaciones de que en
los parrafos anterioves se hace mérito, ni s¢ sientan
en el suelo sin considerarse rebajados, ni suiren
nis que 4 Ja fucrza el permanecer formados militar-
mente, ni ereen divertirse y recrearse cuando no se
enfregan con Loda libertad a ciertas dislracciones
que, pov lo atrevidas y por la irreflexion con que se
Hevan & cabo, son un peligro eonslante, que los
Maestros deben 4 todo Lrance evitar, sienalgoestiman
a4 sus discipulos, el crédito de Ja escuela y su propia
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franquilidad, tres entidades que indudablemente su-
fririan si algin hecho desgraciado sucedieva.

Los actos recreativos de los nifios de dicz 4 trece
aiios de edad, deben revestiv mas cardcler e amiga-
bles y dliles conversaciones entre Maeslros y disei-
pulos, que no de juegos propiamente diches; y, con
arrcglo & esto, que ¢s doctrina hija de una larga ex-
periencia, sin aparato diddclico y como paréntesis
escolar, en aquel departarnento 6 sala de que se dis-
ponga, puedeel Maesiro suseilar enlre sus discipulos
cuestiones semejantes 4 las que siguen.

A, jQué longitud, qué latitud é quéaliura {ea su
caso) podrd tener esla dependencia? Siendo tanta la
longitud y lanta la latitud, peudl seriasu superlicie?
Siendo tanta su ﬂllum, ieual serfa su volnmen? Y,
haciendo calcular 4 simple vista una @ mas de las (h-
meunsiones mencionadas, se manda después hacer la
prueba, y se elogia merecidamente d ¢uien con me-
nos inexactitud ealcule.

B. Colocados los alumnos en dervedor del Maes-
tro, pregunta éste quién es el mds alto y quién cs el
mds bajo de todos cllos; quiénes son de una misma
estatura y quicnes la tienen distinta; qué diferencia
hay entre la de an alumno y la de otro, cudntos Lie-
flen negro el cabello, euantos rubio, cudntos castaio;
v, haciendo seguir 4 las respuestas las observaciones
consiguientes, puede proporcionarse al espiritu un
buenrale de inocente solaz, que se uliliza en henefi-
cio del perfeccionamicento de la vision,

€. Mirad ese conjunto de piedrecitas (semlihs
boht"u;,, listones Ui otros objetos materiales) que veis
exlendidas sobre la mesa, sobre el pavimento ¢ sobre
el suelo. jCudntas hay? Coged cada wuo un punado;
sendntas tienes ta? gy wi? gy 167
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Y las observaciones individuales y colectivas se
compruchan por medio de recuentos,

¢Que altura, qué anchura tiencn esa ventana, este
baledn, aquella puerla? ;Qué diferencias presentan
en sus respectivas dimensiones estas aberturas, va
comparadas entre $i, ya comparadas ¢on olras?

He agquinn conjunto de preguntas que indicanolra
distraceion de dilerenle forma, pero de la misma in-
dole gue las anteriores.

D, 8ilas autoridades locales lo consieunten y si el
cnidado de los alumnos de menor edad no son un
obstdculo, con los que ya cuenian de diez i trece
anos pueden los profesores hacer algunas corlas ex-
cursiones por las cercanias del pueblo, ya durante
las primcras horas de las lardes del invierno,ya du-
ranle las primeras horas de las maiianas del verano,
En eslas cortas y sencillas salidas, que ningun gasto
ocasionan y que hasla pueden servir como medio de
estimular la aplicacidn, se ocupan los ninos en ali-
near y medir 4 ojo, en oricnlar unos ohjetos con
relacion 4 otros, en calcular dislancias, supcrficies
y alturas, en dislinguir formas y olras cualidades, y
en ejercitar de diferentes maneras el éregane visual,
reclificando ¢ ratificando inmediatamenle las percep-
ciones realizadas a simple vista.

. Cuando el estado atmosférico u olras cireuns:
lancias no permifan salir del loeal dela escuela,
colocados en las mesas de escritura, side olras misd
proposile no es dado disponer, pueden los alumnos
entretenerse durante la cuarla media hora de clase,
haciendo diferenles eombinaciones con lineas, su-
perficies ¢ cuerpos solidos de los que, en diferentes
coleceiones, llamadas genéricamente Dones de Froe-
bel, podra escoger ¢l Maestro para entregar & este fin
una eoleccion 4 cada dos alumnos, si la escasez de
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recursos pecuniarios no permitiese entregar A cada
cual la suya.
De lodas maneras, es preciso no confundir los ejer-
cicios esencialmente recrealivos con los que consti-
tuyen una verdadera ocupacion, de que se hablara

mis adelante.




CAPITULO XI.

La educacidén de la vista en forma didaclica.

36, Diferencias entre los ejeccicios didaclicos y recyealivos. =
137, Asiganturas que mis se prestan o la educiaeidn de 1 visla, —
138, Ejemplos de legeiones pard alumnos menaores de sigle afos, —
139, Ejemplos de lecciones pava alimmnos desicle @ divz afos, =
130, Ejemplos de leceionos para alumnos de dicg o ece afos. —
13, Las seupagiones iannales, — 132, Cuando podod realizarso
con proveche ¢l brabajo manval. — 183, Gradociones del lrabajo
manual. — 14f. Ohjelos maleriaies qone puoden servird los ninos
menores de sicle anos, — 143, Objetos que pueden servir i los
nifins de siele 4 diez afos, — i, Objelos ¥ ocupaciones propias
pars nines de dicg & trece afos de edad,

136. Otra de las formas que puede darse en las es-
cuelas al ejercicio de la vista es la deleccidn (130); vy,
asi como en la recreativa es preciso huir de toda se-
riedad, de toda gravedad y de toda coaceidn violenta
que pudicra perjudicar la salud de los educandos y
presentarles incéomodo, pesado ¢ insufrible lo rue
siempre debe ser para ellos apelecible, ligero y satis-
[aclorio, asi también durante las lecciones es necesa-
rio proceder con mds rigor, con menos flexibilidad,
con mayor orden y con menor liberalidad que en los
recreos, ya para que los aluinnos distingan el traba-
jo del solaz, ya para que la diseiplina escolar, sin ser
ahorrecible y fatigosa, no convierta en reunion des-
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concertada lo que taller ordenado debe ser, ya, en fin,
para ne los trabajos del Maestro no se consideren
cotno pasatiemposinocentes y ligeros, solamente dig-
nos de apreciarse por aquclios de sus diseipulos ju-
cuctones, medrosos y de Hmiladisimos alcances.

147. No todas las ensefianzas se prestan ignal-
mente a ejercilar la vistade los educandos. Aquellas
en cuya exposicion enlren figuras que sirvan para
malerializar ideas ¢ para estudiar el eolor, la dimen-
sian, ¢l aspecto, la distancia y la posicion absoluta
v relativa de las cosas, podrin servir para excilar la
aclividad del érgano optico; y en tal caso se encuen-
tran la Lectura, la Escritura, la Geometria, el Dibu-
jo, los ejercicios analiticos sobre ohjetos materiales,
algunos asuntos de Geografia, ciertos estudios de Me.
edniea industlrial y no pocos estudios hechos sobre
medidas, monedas ¥ unidades numdéricas cuya. valua-
cion y multiples comparaciones se llegan & hacer
i gjo.

138. También en los inlerrogatorios que durante
sus lecciones hagan los Maestros para realizar los
fines de la educacion orgdnica en Ja parte 4 que estos
apunles se vefieren, es necesario tener muy en ¢uen-
la la edad y competencia de los alumnos, euyas inda-
gaciones han de ser al principio muy sencillas y han
de ir con el tiempo aumentando su complicacion y
trascendencia.

En los ejemplos siguientes se hosquejardn modelos
de lecciones para discipulos menores de siete anos,
para los que se hallenentre los siete y los dioz y para
los que estén entre los diez y trece, edad en que ya
son pocos los niflos que asisten 4 las escuelas prima-
rias, unos porque han dado 4 sus estudios un sesgo
facultativo, y otros (los mas) por haber buscado en el
campo, en el laller 6 en la oficina la ocupacién con
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que después han de proporcionarse un honrado mo-
da de vivir,

4. Supone la lectura de una ¢ mds letras; y el
analisis de la figura de éslas y la comparacion entre
dos © mas signos ¢ enlre los diversos accidentes de
uno mismo, pueden ser objetos de variados ejercicios
para los alumnos menorcs de siete anos.

Dado el caso de que se tratuse de Jeer la palabra xo,
pedria preguntarse: Cudnlas lineas liene Ja »? Cnén-
tas lineas liene la ¢? ;Son igualmente gruesas las de
la n? ;Cudles son més delgadas? ;Cudles son mds
gruesas? ;Cudles son igualmente delgadas 6 gruesas?
¢4 qué se parece la 0? ;A qué se parece la n? JEn que
se parecen la n y la o? ;En qué se diferencian lao ¥y
ta n? ;Sabriais figurar con este corddn o6 hilo una n?
iSabriais figurar una o? Y las respueslas 4 todas eslas
preguntas hacen necesario el ejercicio de Ja vista.

B. Colocados los. alumnos en grupo frenle al en-
ceritdo, 6 sentadilos en sus nesas, teniendo cada cual
su correspondiente pizarrita, el Maestro, con el meiii-
que de su mano izquierda, traza en ¢l aire sucesiva.
mente varios signos caligréficos que los discipulos
van delineando, dejando de hacerlo quienes no los
havan eonocido. Este mismo ejereicio se hace mds
dificulloso cuando el Maestro escribe con un dedo de
su mano derecha; pues en tal caso, los trazados se
presentan al revés para los ninos. '

€. ‘Iratase de un ejercicio analitico sobre un ob-
jeto material, sobre la pizarrita de un alumno, por
ejemplo, y se pregunta: ;Qué color fiene? ;Que hay
en la esenela inds negro que ella? ;Qué hay menos ne-
gro? ;Qué hay tan negro? ¢(Qué hay con cualro lados,
como ella? ;Qué hay con mis lados? jQué hay con
menos lados? ;Qué objeto de la escuela es mayor que
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la pizarra? ;Cual es menor? (Cual es tan grande como
fa pizarra?

D. 5i se quiere hacer distivguir la linea horizon.
tal y la vertical, trazando el Maestro una y otra sohre
el encerado, cogerd después la regla y dird:

Guando la regla se halle como esta linea (la verti-
cal), lo diréis; y cuando se halle como la otra (la ho-
vizontal), también lo direis.

Entonces el profesor, empunando la regla por su
parie media, coldeala en una posicion visiblemente
inclinada y la hace girar muy despacio ¢omo si su
muiieca fuese el eje.—«Ahoras, dicen los alumnos
cuando la regla ocupa la posicion que se desea; vy,
como suele suceder que adelantan ¢ relrasan el avi-
so, enlonces se presenla ocasion para rectificar 6 ra-
tificar las ohservaciongs inlantiles y para que los
alumnos citen objetos que presenten & no posiciones
horizontales o verlicales.

139. Cuando los alumnos se hallan entre siete y
diez anos de su edad, los mismos ejercicios indica-
dos en el parrafo precedente pueden hacerse mds di-
ficultosos, como se vera en los siguientes cjemplos.

4. ¢Cudnlas lineas roctas tiene la letra 2% JQué
olras letras tienen también dos lineas rectas? p0uc
lelras Lienen sus lincag rectas mads largas, menos lar-
gas y tan largas como la a? jQué diferencias longitu-
dinales hay entre las lineas rectas de 1a =, las de las
ue las tienen mayores y las de las que las lienen
menores? ;Cudnlas lineas curvas tiene la 0? ;Qué le-
tras tienen también una lnea curva? ;Qué lelras tie-
nen mas de una curva? ;jCudles tienen lineas rectas
gomo la 7 y curvas como la o? jQué letras ocupan
mis espacio que la n y la of zQué lelras ocupan me-
nos espacio que una o y que una r? ;Qué letras ocu-
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pan mds eSpacio, menos espacio 6 lanfo espacio como
la n y la o reunidas? ;Qué palabras mouosilabas po-
drian ponerse en el mismo espacio que la palabra no?
:Qué palabras monosilabas lo ocuparian menor? ;Qué
palabras monosilabas lo ocuparian mayor?

B#. Colocados los alumnos del mode indicado para
el ejercicio B del piarrafo 138, el Maeslro traza en el
aire, y con un dedo de su mano derecha, dos 0 mas
palabras, que los alumnos escriben en sus respecti-
vas pizarritas.

Si el procedimienlo se hace mondélono, dicleles
otras palabras que puedan comprender por el movi-
miento labial, ejeculado al pronunciarlas sin emitir
los sonidos sonoros; y, después que esto haya sido
hecho, dirijanse pregunlas parecidas @ las ultima-
mente indicadas, buscando igualdades y designalda-
des, semejanzas y desemejanzas enlre los espacios
ocupados y accidenles apreciables de distintos voca-
blos & grupos silabicos que estén 4 la vista de los edu-
candos.

€. Elexamen de la pizarrita usada por los nifios
podria dar motivo para dirigirles preguntas semejan-
tes A4 las siguientes:

:Qué tne nombraiis, que sea, no pizarra, péro si ne-
gro y rectangular como eila? ;jQué me nombrais que
sea negro comao ella, pero no rectangular? ;jQué me
nombriis que sea rectangular como ella, pero no ne-
gro? ;Sabriais eitarme objetos negros, no rectangu-
lares, pero mayores 6 menores que la pizarra? §Sa-
briais citarine objetos rectangulares, 0o negros; pero-
ignales, menores 6 mayores que la pizarra?

Estas preguntas, que entre las nifias podrian ha-
cerse también sobre telas, hilos, patrones, ele., pue-
den referirse i objetos que se hallen [uera de la es-
euela,
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D. Las peticiones indicadasen el ejercicio del pi-
rrafo 138, cuando se trata de alumnos gue ya se ha-
lan en el segundo perfodo de su educacitn escolar,
pueden ampliarse con las siguientes:

Coloca tu la regla vertiealmente; colocala horizon-
talmente; ratifica la posicion vertical con {a ploma-
da; ratifica la posicidn horizontal con el nivel; cita
lineas que cesi sean verticales; cila lineas que casi
sean horizontales; traza en el encerado, i ojo, Lres li-
neas verticales; traza, & ojo, tres lineas horizontales;
fraza tres que sean ras: verlicales; traza tres ue sean
rast horizonlales. Y la dificultad de estos trazados
puede ir aumentandose, exigiendo que las lineas
tengzan cada vez mayor longitud,

140, Los ejemplos hasta ahora indicades deben
exigir un analisis mas inlenso, una percepeion mis
minuciosa ¥ una comparacion de naturaleza mis
concreta, cuando se trate de alumnos de diez 4 Lrece
aitos de edad, en quiencs se supone la alencidn y po.
leneia intelectiva (ue suele poscer la ninez en esle
periodo de su vida escolar.

Sirviendo, pues, de base los ejercicios 4, 8, Cy D
{138 v 139), cuyos lemas no se varian para que el lecs
tor conozea las diferencias de procedimiento, 4 lo ya
diclio pueden los Maesiros agregar preguntas como
las sigmentes:

A, gludotos milimelros de altura tendrdn lan ¥y
la o ;Cudntos milimetros de anchura tendriin una y
otra? ;Cudnlos centimetros superficiales ocupardn
entre las dos? ;Quc ohjetos de uso comun tendrdn la
misma altura 6 la misma anchura que lan y que la
o? (Qué objelos de wso comin cubririan la misma su-
petlicie qne ocupan estas dos letras? jQué ohjetos la
ocuparian mayor ¢ menor? ;Qué objetos lienen ma-
yor longitud y menor latitud 6 mayor latitud y me-
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nor longitud que la », que la o ¢ que las dos letras
que constituyen esta palabra?

B. Cuando los nifos han distinguido las leiras =
v o, frazadas cn el aire, exijaseles:
" 4o Escribir estas letras con cineo, diez, quince 6
veinte centimetros de altura y una milad de anchura.
respectivamente.,

2.¢ Eseribir eslas letras eon cinco, diez, quince 6
veinte milimetros de anchora y la correspondiente
allura.

3. Escribir la n de doble Lamanio que [a o, ¥ lam-
bién la o de doble tamano que la n,

4.» Figurar con lineas curvas una » y con lineas
rectas una o.

£, Naombrense objelos negros y reclangulares de
igual anchura y mayor altura que la pizarca; objelos
nezros y rectangulares de igual altura y mayor an-
chura que la pizarra; ohjelos negros y rectangulares
de alinra y anchura mayores ¢ menores que la pi-
area.

(Cuiintas pizarcitas se necesilarian para cubrir Ia
superlicie de la mesa, del encerado, de la ventana o
de la puerta? Con tal nimero de pizarrilas unidas,
;que parte de aquellas superficies pedria cubrirse?

Teniendo la pizarra tal longilud y tal latitud, zqué
superficie tendrdn una, dos, tres, cualro ¢ mds?

Ratifiquense 6 recliliquense praclicamente los cdl-
eulos hechos & sumple vista por los alumnos, y asi
van educando su érgano dplico.

D, Trazar tres lineas verticales de menos de dos
centimetros de longilud; trazar Lres lineas verlicales
de mis de dos cenlimetros de longitud; Lrazar sucesi-
vamente unas y otras de dos, cuatro, seis, ocho, diez,
veinte, (reinta, cuarenta v cincuenta centimelros.
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Con lineas horizontales de un ¢entimetro, trazar
columnas verlicales: con lineas verticales de un ¢en-
timetro, trazar fajas horizontales.

Trazar sucesivamenle lineas verticales i1 horizon-
tales, duplicando, triplicande y cuadruplicando las
tongitudes; hacer esto mismo en orden inverso, sien-
do mayor la primera, y la mitad, el cuarto 6 el tercio
fas siguientes.

141, Con lo hasta aqui expuesto comprenderd el
leclor, no va la facilidad, sino la variedad de medios
con que las lecciones escolares pucden ser educativo-
orginicas cuando se trata de cultivar la vista; falta
solamenle hablar de los ejercicios llamados ocupa-
ciones {130}, ejercicios de cuya importancia, trascen-
dencia y utilidad no se dird aqui una sola palabra,
ya por no ser este lugar muy oportuno para hacer
razonamientos 4 aquellas circunstancias referentes,
ya tamhién porque, pudiéndosc asegurar desde Juego
«ue ¢l manecjo y combinacion de euerpos de distintas
formas, colores y volunien es condicionalmente apli-
cahle al perfeccionamiento de la visian, lo que con-
viecne ahora es indicar, siquiera sea de un modo so-
mero, eomo ¢n las escuelas primarias puede aprove-
charse el medio de educacion de que seé habla.

142. Serd provechoso ¢l frabajo manual, que asi
se nombra en los tralados pedagdgicos, lo gue antes
se denoming ecupaciones, si se dispone de loecales
suficienles para realizarlo con holgura; si los fondos
escolares permiten sufragar los gastos que consigo
lleva; si para cada diez alumnos (4 lo mids) hay un
Maestro que vigile, aconseje, indique y corrija, y si
el usa de los maleriales empleados no son un peligro
continuo, dada la irreflexion de ¢uienes los han de
usar ¥ 1a faeilidad con que, en casos imprevistos,
pudicran oeasionar una desgracia, irremediable des-
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pués de sucedida y causa de sinsabores vy disgustos
para los profesores.

143. Noolvidando nunca lo dicho en el parraio
anterior, ¥ en la medida que el educador crea posi-
ble hacerlo, pueden los educandos entregarse al lla-
mado trabajo manual, disponiendo de antemano el
material indispensable y marcando en las ocupacio-
nes lres grados dislinlos, que también han de corres-
poender 4 otras tantas edades.

El primer grado se deslinard 4 entretener alumnos
menores de siete anos, en cuya aclividad se ohserva-
rin conalos de principiarlo todo y realidades de
ahandonarlo lodo, fijindose poco y acabando mencs
todavia.

El segundo grado, para alumnos de siete a diex
anos, puede destinarse a ejercicios de imitacion, si
en Jos modelos se hallan bien mareadas las combina-
ciones y no hay entre sus pavtes grandes complica-
ciones de forma y mucho menos de forma y de color,

Durante el gradae tercere, cuando ya 10s educandos
poseen un enlendimiento y wna instruceidén propios
de ninos de diez a Lrece afios de edad, & s¢ puede
omiltir la presencia de modelos, dejando 4 su indivi-
flual habilidad la realizaciim de diferenles combina-
ciones de forma y de color, ¢ se pueden suplir los
ejemplos con las explicaciones, & se puedc enlre-
gar 4 los educandos obras eomenzadas para que ellos
las prosigan y terminen, segdn el mayor ¢ menor in-
genio que manifiesten poseer para este género de ocu-
paciones.

144%. Los cubos, los lislones, las anillas, las semi-
esferas y semicircunferencias pueden figurar entre
los objetos coleccionados que 4 los alumnos menores
desieteanosseentreguen; y si todaslascircunstancias
{142} de organizacidn son favorables, haciendo abs-
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traceidn de visibles ¢ irrem ediables imperfecciones,
hijas naturales de infantiles ineptitudes, servirin
parafigurar colum nas, puentes, cruces, sillas, bancos,
mesas, gradas, torreones, (rontis y cercados; para de-
linear figuras geomélricas, orlas, cenelas, cadenas, re-
jas, barandillas ¥ otros varios objelos de uso comin;
para hacer, en fin, imitaciones, mas 6 menos toscas,
de tetras y de cifras aritméticas, de puerlas ¥ baleo-
nes, de casas y cobertizos, de ladrillos y baldosas,
de muebles caseros y otros objetos que el Maestro y
los discipulos en amigable compaiifa podrin deter-
minar cuando se hallen manejando las colecciones
en este pdrrafo ciladas.

145. Las ocupaciones del segundo zrado deben
reveslir ya cierta formalidad arlis lica, deben gra-
duarse segun las facullades que los educandos pre-
senten y deben ejecularse concretande de antem ano
las operaciones que han de realizarse.

Las gue durante el primer periodo no pasan de ser
copnatos y ensayos imperfectos, que muy raras veces
se convierten en obras apreciables, deben conslituir
durante el segundo un trabajo, si no perfecto, serio
v concrelo, artisticamente juzgado.

Servirdn d este fin las mismas colecciones usadas
por los niiios de menor edad, y pueden agregarse
otros materiales para plegar, doblar y partir ¢ mana
papeles; para trenzar cintas v cordones o extenderlos
afectando distintos dibujos; para combinar piezas de
dos diferentes colores (y no mis), formando embal-
dosados sencillisimos; pava entretejer cintas ¢ co-
rreas de colores alternos de no dificultosa simelria;
para preparar, en fin, materiales con que realicen
sus obras los que, por su edad y su especial ingenio,
puedan enlregarse d las ocupaciones de tercer grado.

146. Cuando los alumnos llegan i este cas0, sue-



— 13 —

len ser ya muy pocos cn numero, y en ealidad relati-
yvamenle juiciosos.

i estan bienvigilados y prudenlemente separados,
pueden tener 4 su servicio gomas, pinceles, tijeras»
cuchillos, punzones, de que podrin servirse singran
peligro.

Concurriendo tales circunstancias, 4 los trabajos
propios de los grados anteriores, que deben realizar
con mayor perfeccion, pueden agregarse las combi-
naciones de piezas de papel formando mosiicos; Ia
formacién de euerpos salidos con cartdn; el pieado,
el recorte, el entrelazado y losartisticos revestimien-
tos. ya copiando modelos; ya dando 4 sus trabajos Ia
forma que su inteligencia propia les aconseje yen su
naciente fanlasia se dibuje.




CAPITULO XIl.

El oido.

157, b es ¢l oido. = (3% Qué conovimienlos bastan ol Maesiro
Parles principales del oido. = 139, Eloido exlorno. — UL B oldo
media, — ¥l Bl aido idlerne, — G2, Teorfa de la andigion, —
153, Cirennstaneias gue influven en la realizagionsde esto fondme-
no. — 13t Lalimpieza. — 155, La lomperalura, — 158, La regulari-
dad de lnasvibrasmones, — 157, Fl sileneiv prolongado v sistemitico-
— 158, Kl lengnaje usatdo con loinines. — 159, Defeclas de pronun-
ciacion, de lune ¥ Q¢ expresion cuando se habla i los alumings. -
150, Las enfarmedades visibles del olda.

147. Llamase oido 4 un aparalo, sabiamente dis-
puesto en el grosor de la base del erdneo, que ticne
porobjetorecibir y transmitir 2l alma las vibraciones
de los cuerpos, conocidas con los nombres de ruidos
y sonidos, vibraciones que legan al drgano auditivo
por medio del aire ¢ de los huesos crinicos, yqne son
apreciadas con exaclitud tanto mayor cuanlo en mas
perlectas condiciones se puede realizar este misterio-
g0 [enomeno de la vida sencicnle.

148. Nose trata de formular aqui, porque no haria
al caso, una descripeion detallada, acabada, eomple-
ta y minuciosa del sentido acdsticodel nino, descrip-
cidn indispensable para el médico, que necesita co=
nocer esta importantisima parte de la anatomia y
fisiologia humanas, como base de sus estudios facul-
tativos y de sus procedimientos terapéuticos: bastan
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al Maeslro ideas generales sohre el particular; pues,
comao se lleva dicho en otra pavte (21 y 87), su mision
no consiste en perfeccionarlo que provideneialmente
sea imperfecto ni aun eén devolver al organismo la
normalidad de que causas conlingentes le privaran;
anles, por el contrario, se reduced evitar eslas cau-
sas deslructoras de la salud y & procurar un perfec-
cionamiente gradualmente progresivo en el ejercicio
de las funciones propias del aparato orginico de que
s¢ habla, que consta de Lres partes esenciales, 4 sa~
ber; oido externo, 0olda medio y ofdo interno. (Véase la
pagina 116).

149. El primero, compuesto de la oreja (4} y de
un corto tubo denominado conducte awditivo (B),
forma una especie de lrampela, cuya embocadura se
supone en el interior de las sinuosidades cartilagino-
sas que s¢ descubren en la parte anterior y media
del pabellén (4), y ticue por objeto recoger las vi-
braciones atmosféricas y conducirlas conveniente-
mente ordenadas al labiqne membranoso {€) en que
lermina ¢l citade conducto auditivo.

150. El oido medio, que también se llama eaja del
tambor (D), es una cavidad ahuecada cn el grosor del
penasco del Lemporal, 1lena de aire, alli conducido por
un canal (frompa de Eustaqiio) (I}, que se abre en
1a parle superior de la faringe; cavidad separada del
oido externo por la membrana de que se ha hecho
mérito en el pirrafo anterior, y que se distingue con
los nombres de tambor o timpano; cavidad, eo fin,
donde cuatro huesecillos, el martillo (M}, el yungue
{E), el lenticular y el extribo, forman una especie de
cadena que relaciona el timpano con la ventana oval,
alli donde comienza el {aberinto.

151. As{ se denomiua el oide interno, sin duda
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por la complexidad, hasta cierto punto confusa y
poca conocida, de los pequefios organismos que lg
constituyen.

Sigue inmediatamente la eaja de tambor; hdllase
albergado en la misma oquedad huesosa; obsérvanse
en ¢l los eanales semiciveulares (G) y el caracol (1),
baiiados por la perilinfe, y entre las finisimas mem-
branas de eslos organismos se exticnden las ramifi-
caciones del nevvio acidstico, que, atravésando el ¢rd-
neo, se pierde en el cerebro.

Aparato auditiva,

152, La teoria de la audicidn, aunque, como
de todas las demds funciones fisioldgicas, tiene mu-
cho de hipotética, pues los aclos sencientes escapan
4 la observacion real objeliva, segin las mas autori-

zadas opiniones, puede resumirse en los siguientes
términos,
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El pabellén de la oreja A rvecibe las vibraciones
del aire atmoslérico que le cireuye; enlran éstas por
el canducto auditive #; hieren la membrana del tim-
pano €, ¥ reperculen en la caja D, provista del aire
que alli va por la trompa de Euslaquio .

Sin solucion de Liempo, ¢l martillo M, el yunque
£ ¥ los demds huesecillos dei oido medio, reproducen
la impresion en los canales semiecirculares & y el ca-
racol M/, donde la recoge el nérvio acistico, gue sir-
ve como de eonductor hasta el asiento del sentido en
el alma.

153. Como en otro lugar se eonsignd (87), la mi-
sion del Maestirvo, relalivamente 4 la salud, no debe
confundirse jamds con la del Médico; y si con elia
liene alguna semejanza, es porque, aparte sus traba-
jos pedagagicos, son de su incumbencia los que re-
clama la higiene para no contribuir por descuido,
por negligencia ¢ por indiferenlismo & que el bien-
estar fisico de sus educandos se resienta.

Preciso es, pues, que favorezca el ejercicio normal
de las funciones del oido, y que ponga parlicular
empeilo en evitar, siempre que de su celo dependa,
todas aquellas causas que puedan perjudicarle, ora
las referentes 4 la limpieza corporal, ora las referen-
les @ las condiciones atmosféricas, ora las referentes
it la naturaleza de las vibraciones soncras, org, en
fin, las que ¢on casos fortuilos ¢ imprevistos, pero
frecnentes, puedan lener alguna conexidn.

134, Las moléeculas que fiotan en el aire que al
pabelidn de la oreja cireuye, y el liquido amarillenlo
{jue continuamente segrega la membrana que recabre
la superficie del conducto auditivo, vienen 4 embozar
éste, dificultando de tal suerte el libre paso de las
ondas vibrantes, yd embotarla sensibilidad del tim-
pano, mediante la adhesion y endurecimiento de esa
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maleria pardusca que se conoce con el vulgar nom-
bre de cerumen.

Por otra parte, si las [0sas nasales no se tienen ha-
bitualmente limpias, el aire que al oido medio va
por la trompa de Eustaquio no puede pasar y reno-
varse con facilidad; y esto, no sélo puede originar
perjuicios orgdnicos de gravedad indiscutible, sino
ue deslavorece el éxita de las funciones auditivas,

[mporta, pues, que el educador, con su ejemplo,
con su consejo y con sns mandatos y exigencias,
procure que los alumnos se acostumbren 4 llevar
siempre limpias las orejas, !os conductos auditives
y las fosas nasales.

Mucho tendrd que reprender, mucho que corvegir:
pero no debe transigir nunca con el desaseo especial
d qjue se hace referencia, mds eomun de lo gue con-
viniera entre los nifnos,

153, La temperatura, y, sobre todo, sus cambios
bruscos y repentinos, son también circunslancias
(jue, como en la economia general del cuerpo huma-
no, dejan senlir sobre el oido su trascendenlalisima
influencia, ya produciendo sobre los tejidos dilala-~
ciones 6 contracciones inconvenientes, ya dando lu-
gar 4 enfriamientos repentinos que acatarran y tem-
poralmente inutilizan para el ejercicio que le es pro-
pio alguno de esos drganos delicados (ue intervienen
mds ¢ menos directamente en el fenémeno de la au-
dicion.

Cuidese de que el calor no exceda de treinta gra-
dos ni baje de doce, cuando los nifiosse hallen en la
escuola (94); procirese rue las corrientes establecidas
para puorificar el aire no hieran directamentc el con-
ducto audilivo de los alumnos; Limense las debidas
precauciones para que, cuando £stos vayan de la sala
de clases 4 la de recreo, de la de recreo al palic 0
jardin y de cualquier sitio cubierto & las letrinas
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(si se hallan en descubierto), no hayan de sentir una
repentina y notable diferencia lermomeétrica; evitese
con la mayor solicitud que en juegos y distracciones
ge acaloren y suden, como suelen hacerlo siempre
que se enlregan & ciertos ejercicios con verdadero
frenesi; y, sobre lodo, no se permila nunca que,
cuando por cualquier motivo se halle sohrexcitada
la Lranspiracion, les impresione un ambiente frio.

Todo esto produce el acalarramiento de las mueo-
sas, ¥ es causa de znmbidos, sorderas v otroselectos,
que ni aun la Medicina puede corregir después en
muclios casos.

156, Los cuidados prolesionales que ta convenien-
ie regularizacion de las vibraciones exige, son mu-
cho mis variados y complejos que los relativos d la
limpieza y 4 la femperalura; pero no se apunlardn
aqui sino los mds pricticos y facilmente realizables.

Aungue durante los asuelos yhorasde recreo debe
concederse A los educandos cierta libertad, sin cuya
circunstancia perderian tales actosel cardcler que ha
dedistinguirles, nuncadeben permitirse expansiones
tales que conviertan la distraccidn en origen de es-
trepitosos ruidos ¢ en hullicio y griteria insoporta-
bles.

Una serie de condescendenciasen esle asunlo, aco-
barda y retrae 4 los débiles, enardece y exalla 4 los
atrevidos, rebaja y desautoriza la importancia del
Maestro, y, lo mismo en éste que en la mayoria de
sus discipulos, produce una verdadera tempestad
acustica de la cual no puede esperarse olra cosa que
el embotamiento de los érganos y las consiguientes
sorderas més ¢ menos pertinaces, efectos desastrosos
fue se observan con mayor frecueneia que la que pue-
den presumir las gentes extranas & poco escrupulo-
sas en el cuidado y manejo de los ninos.
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157. Si ¢l ruido y el bullicio persistentes perjudi-
can al vrgano del oldo y embotan su facullad sen-
cienle, el silencia prolongade y por sislema erigido
en estado normal de los alumnos, ¥y la costumbre de
hablar quedo con ellos, da lugar @ un enervamienta
pernicioso y & un vicio funcional que, cou el tiempo,
se convierte en sordera, si asi puede llamarse el de-
feeto de no poder oir y dislinguir bien los sonidos
gjue se emiten con un timbre regular.

Es preciso, pues, huir de loda entonacion gue no
sca propia, usual y comdn; que lanto puede perjudi-
car al aparato audilivo la costumhre de hacerle reci-
bir y transmitir continuamente sensaciones demasia-
do graves ¢ demasiado agudas, como demasiado te-
nues ¢ demastado fuertes, en vez de acostumbrarle
4 recibirlas y transmilirlas en el grado y condiciones
en que hay necesidad de hacerlo cuando del oido se
ha de servir el individuo en los actos de su vida sen-
ciente. '

158, Como aquél, en compensacion de las pocas
ideasobjetivas que estd Llamado 4 recibir y transmilir,
se halla oblicado, en cambio, & ser intérprete fiel de
lodo pensamicnto que por medio del lenguaje habla-
do se expresa, es indispensable habituarle & distin-
guir con preeisidn y exactitud todos los elementos
que constiluyen el maravilloso medio de las eufoni-
cas comunicaciones. Y los distinguirk con tanta ma-
yor exaclitud y precision, cuanto nds conslanle.
mente se le acostumbre & percibir lns sonidos, las
articulaciones, los vocablos y lay oraciones, con el
acenlo, con la pronunciacidn, con el tono retdrico y
con las inflexiones prosddicas que correspondan i
las dicciones empleadas en el lenguaje, siguiendo
1ns modelns de los buenos hablistas.

159, No cumplen la obligacidn indicada en el pa-
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rrafo precedente los que, cuando ensefian & los nifios,
hablan demasiado aprisa, demasiado despacio 6, co-
mo se dice vulgarmente, 4 empujones; ni los que en
sil pronunciacion balbueean, sesean, cecean yeyeans
ni los que gritan como si hablaran con sordos; ni los
que se expresan como si comunicasen algin secreto;
ni los que no saben despojarse del tonillo regional,
distintivo de la provincia ¢ de la comareaen que na-
gieron; ni los que, con visible afectacién, gunieren
imitar las inflexiones que en determinados paises de
Castilla son para sus habitantes cosa naturalmente
castiza; ni los que, por hacerse enlender incjorde sus
alumnos, incurren sin eorreccion inmediata en los
barbarismos ¢ irregularidades propias del lenguaje
infantil; ni los que, por prelender la consideracién
de sabios y entendidos, en fin, ¢ decoran grandes
clausulas de los libros de lexto, o dan i sus explica-
ciones, que siempre deben ser sencillas, el tinte de
una verdadera eracidu retorica y el cardcler decla-
matorio de una exposicion melodramalica.

Téngase en cuenta que todos los delectos de enun-
ciacion, de pronunciacion y de expresién gue se re-
velen en el lenguaje de los Maestros, no sélo serin
copiados y adquiridos insensiblemente por los edu-
candos, sino que, en virtud de esla funesta adquisi-
¢ion, constituirdn un obsticulo y una dificultad para
discernir bien el significadoe verdadero de Jas expre-
siones lingiisticas, cuande éstas se prolieran con la
debida perfeceidn reldrica y prosddica.

160. Aparte cuanto hasta aqul se Liene dieho, ne-
cesario es ue los educadores no descuiden jamas al-
gunas indicaciones que, en casos delerminados y
especiales, pueden ser de alguna utilidad a la conser-
vacidn de la salud del organo 4 que el presenie capi-
Lulo se refiere.

Los tumores, las granulaciones, los humores y las
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irritaciones (que en el oido externo se presentan, no
sglo danan al individuo que 1as suflre, sino que pue-
tlen ser enfermedades eontagiosas; para curar 4 los
pacicntes y para preservar 4 los sanos, es precisa la
interveneion del médico, y obrar en todo caso como
¢ste disponga y aconseje.

Evilese ue los alumnos, durante sus juegos y sus
frecuentes reyertas, se den golpes en el pabellon au-
ricular, golpes cuyos efectos pueden ser perniciosos
para la membrana timpanica; y cuaudo, casual §
maliciosamente, se hayan introducido cuerpos exira-
fios enel conducto auditive, como arenillas, semillas,
botones, tierra U otras sustancias parecidas, extrii-
ganse lodo lo antes que se pueda, ya por medio de
pinzas, ya por medio de bafios locales con agua in-
troducida 4 una temperatura prudente.



CAPITULO XI11.

Ejercicios para la educacién del eido.

1. Limites de la accion educuliva, — 162, Cuinlas formas puaede
revestic en las ¢scuelas primaring los ejercicios para la educaciin
del vide. — 163, Gradacidn de eslas mismos cjercicios. — 16%. Jue.
zos para eduear ¢ aldo enlre alumnos menoresde siele afios, — 1635,
Iyegos para educar el oida enlie aluninos de siele a diez aios de
edad. — 166, Dislraceiones cduacalivas para alumnos de diez i fre-
ce anos de edwd,

161. Quedan apunladas hasta aqui las principales
reglas (ue se han de tener presentes para la conserva-
cién del aparatoaudilivo, y yalta aho ra exponer los
medios de que puede echarse mano para entretener
su actividad con beneficio de su progresivo periec-
cionamiento.

Adviértase, sin emmbargo, ante lodo, que, ¢omo en
olro lugar se dijo, nunca la accidn del educador lle-
gara 4 corregir lo que la Naturaleza haya hecho im-
perfecto, por motivos que la razén humana no adivi-
na y con fines que también eseapan & su penetracion
limitada y débil.

Dar oido 4 los sordos gue por defeclos orginicos
o sienten, es lan imposible como el haeer gue vea
quien tenga inhdhiles los drganos esenciales del ojo.
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Solamente debe aspirarse, y la repeticidn de esty
{dea no debe lenerse por cciosa, a conservar los ele-
megtos convenienles de que se halle dotado el indi-
viduo, dedicando A4 su servicio todos los cuidados
higi¢nicos de que se disponga, y 4 que esos mismos
¢tementos adquieran gradualmente el vigor y la ha.
hilidad necesarias, poniendn para etlo en juego todos
los medios con que la pedagogia experimental brin-
da al Maestro.

1G2. Daos son las formas generales que pueden
darse en las eseuelas i los ejercicios que lengan por
objete ic perfeccionando poco @ poco el organo del
eido: la distraccitn y la ensefianza.

La primera, conocida vulgarmente con el nombre
de juegos ¢ entretenimientos, se realiza durante el
tiempo destinado 4 la recepeidn, recreo ¥ marcha de
los alumnos, segin la ¢lase de establecimiento edu-
citivo; la segunda se emplea durante las lecciones
que por su indole pedagogica se presten & ello, sin
desnaturalizar los ejercicios escolares, sin perturbar
el orden disciplinario y sin convertir en diversién lo
fue siempre debe ser formal y serio, aunque halague
al dniino de 108 educandos.

Una y olra forma, sin embargo, han de lener su
caricler peculiar y propio; recreo educalivo ha ser
el juego: educacién recreativa ha de ser el fin de la
enseitanza, y siempre ha de tener presente el Maestro
las condiciones de sus discipulos, para disponer en
cada agrupacién lo mds convenienle 4 la edad de
aquéllus, circunstancia que, casi siempre, determina
sus conveniencias, sus deseos, sus inclinaciones, sus
gustos y afecciones,

163. Con los nifios menores de siete aios, con los
de siele 4 diez y con los de diez & trece, es preciso
obrar de muy diferent¢ manera, si no se quiere ha-
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cer ineficaces los Jucgos y ensenanzas dirigidas al
ealtivo del oido

Teucr el proposito de contrariar las indicaciones
de Ja Naturaleza, ya por iguorancia, ya por satisfa-
cer pueriles vanidades, es como empefiarse en que
up dérbol ha de [ruclificur antes de la florescencia o
en que ha de tlorecer inmediatamente después de
fructificar.

Lo que @ un niito de cincoanos enloguece de satis-
faceién, haslia y promueve ba risa desprecialiva en
otro de doce; y lo que para ésle es una ocupucion sa-
tisfactoria y halagtiefia, es para aquél un verdadero
martlirio, cuya importancia ignora y cuyos lines des
eonoce.

De aqui el que, como se dijo al hablar del érgano
de la vista (129 y siguientes), tanto en los juegos,
como cn las lecciones, se haya de tener muy presen-
te la edad y demds eondiciones morales de los alum
nos, para no entretenerlos juwnds en lo que pueda
serles sobradamente serio ni pueril, y siempre 1nefi-
caz 0 1nAtil, por contrariar 4 olvidar los deseos ins-
lintivos y exagencias de la Naturaleza.

164. Teniendo en cuenta las adverlencias hechas,
con los escolares menores de siele nnos, ya en la sala
de recepeiones, ya en el patio, segiin las circuustan
cias almosféricas aconsejen, puedew praclicarse, il-
lernativamente con otros juegos, los siguientes. Jdin
gidos al cultivo del oido

A. Colocados los alumnos en un gran corro ¢ sen
tados en el banco que circuya las paredes de la sala
de recreo, el Miestro. que estd sentwdo al frente de
todos sus diseipulos, coge @ uno a quien tapi 108 0jos
€on sus propias manos.

Privandole asi de la visla, llama por senus 4 otre
nito que, viniendo mnarcando el paso hasla donde su
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Maesiro se halla, nombra al que page, ¥ marcha des-
pués 4 su sitio dejando oir también el paso.

Cuando ya esld entre sus compaiieros, el nifo que
ha tenido los ojos lapados, esto es, el que paga, re-
cordando la voz de quicn le nombré y la direccicn
en que se alejd, ha de saber quién es el que wro por
mandato de su Maestro,

Y 4 fin de evitar que los pequenuelos le apunten
el nombre de quien buseca, mientras esto se verifica
se entretienen todos simulando el sum runt de una
maquina,

#. Forman los alumnos una gran rueda; Hamase
4 uno, vendandosele los vjos, dejandole bien libres
los oldos; enlréganse 4 otro ning dos cuerpos sono-
ros, y, tocando desde diferentes sitios, el nifio ven-
dado hade buscar al que produce el sonida 6 el ruido,
para que en su oficio le sustituya.

‘s este un juego semejante al que en muchas co-
marcas espaiolas se titula (e gallina ciega, y que se
repile cuantas veces sea necesario, haciendo pagar o
vendando los ojos despuds al alumno que antes lle-
vaba los objetos sonoros que se han citado,

G.' Se colocan les alumnos como para entregarse
al juego #; véndanse los 0jos & uno de ellos, que se
coloca en medie de la rueda; Hlimase & olro que, su-
cesivamente y con cl henepldcito del Maestro, deja
caer & alguna dislancia menor 6 mayor del vendado
un cuerpo duro mayor ¢ menor para gue el segundo
vaya recogiendolo, repitiéndose eslo siempre que
quien hava de busearlo se desoriente.

Cuando se encuentren, el nino vendado toma los
objetos para dejarlos caer y se llama & pagar 4 quien
con nayor interés ha regido las peripecias del juego.

165. Enlre alumnos de siete 4 diez aiios se deben
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anmentar las dificultades; ¥ con ellos pueden reali-
zarse juegos como los siguientes,

A. Colocados en rueda, mudsireles el profesor ob-
jetos de dislinta materia, forma y magnitud.

Una vez vislos y observados, véndanse los ojos &
un 2lumno que, colocado en medio de sus compaie-
ros, ha de distinguir el sitio ¢ direceion hacia donde
se haya lapnzado el objeto, el grandor relativo entre
los rjue antes se han expuesto y cudl de ellos es, para
Jo cual se le hacen estas ¢ parecidas preguntas:

JQué es lo que ha caido? ;En qué lo has conocido?
;Es grande ¢ pequeio, ligero ¢ pesado? Ea qué di-
reccion se halla, 4 la derecha 6 4 la jzquierda, de-
lante ¢ detrdis, cerca 6 lejos?

B. Forman los alumnos ¢n arcos concéulricos al-
rededor del Maeslro; y, entonando ésle alguna de las
canciones e que se haya de hacer uso durante las
clases escolares, le siguen 6 le imitan aquéllos, y se
premia en una 0 otra forma 4 quien mdas afine 6 4
quien antesaprenda & cantar lo que el profesor desee.

€. Sentados 6 en pie los alumnes, y hallindose
el Maestro al frente de cllos, ésle propone determi-
nados ejercicios musicales, que agquéllos imitan,

Pueden servir 4 Lal fin solféos como los de la hoja
«del frente 1 otros mds dificultosos, que deberian
cantarse acompasadamente y ¢con un orden parecido,
si no igual, al de una verdadera leceidn.

166. Cuando los alumnos se hallan entre diez y
trece anos, los juegos, si a ellos se enlregan con
gusto, pueden hacerse mas dificultosos; pero siermpre
se ha de procurar darles nn tinte especial, que no sea
pueril, como el de los destinados & quienes cuentan
menos edad, ni tampoca formal y seriocomo los ejer-
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cieios verdaderamente diddclicos que en las clases
escolares se practican,

Todos los indicados hasta ahora pueden aplicarse,
si el maestro introduce en sus formas y sus pricti-
cas mecanicas y pedagdgicas prudentes cambios:
pero, aun haciendo caso omiso de ello, se apuntardn
4 continuacidn algunos, para facilitar la realizacion
de los fines @& que responde la publicacidn de estas
seneillisimas nociones. 3

A. Disponese come el juega A del parvafo 165, y

"se pregunta: JLo que ha caido es grande? ;Por qué?

(s pequenc? jPorqué? (Es pesado? jPor qué? ,Ks
duro? ¢Por qué? ;Es blando? jPor qué? ;Estd huceo?
iPor qué? yCual es el mayor, el 1.°, el 2.2, ¢l 3.0, elc.?
;Cudl ha caido mas cerca ¢ mds lejos, ¢l 1.0, ¢l 2.0,
el 3.0, ote.?

Y ralificando ¢ rectificando apreciaciones 4 cslas
parecidas, las percepeiones actslicas se perfeccionan
eon el tiempo.

.

& B. Enla misma disposicidn los alumnos, manda
el Maestro que se pongan en el ceniro de la sala ¢
palio Ires ¢ coalro, & quienes venda los ojos.

Hecho esto, se eligen otros que, desde sitios diver-
s08, entenan alguna cancion eseolar,

Los queestan vendados han de conocer: 1.°, dande
o por dénde se hallan los que cantan: 2.~ cudnlos
cantan; 3.°, si se aproximan, si se alejan ¢ si cam-
bian de direecidn; 4.%, quiénes son los que cantan.

C. Canlar & dio 6 trio las siguienles lecciones, @
otras semejanles.
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CAPITULO X1V,

La educacion del oide en forma diddctica.

167, Neresidad de conerelar los ensefianzas ¢ wdicar las lecciones
que pueden servis ¥ Ios casos aprovechables, — 168, Asignaluras
propias para la eduencidn del oido. — 6% Asignalurns que se
proslan o los ejcrcicios prinvipales v asignaluras que se preslan &
ejercigios aceidentales. — 130, Lo que los ejercicies educalivos de-
hon lener e enfretenimiento y 1o gue deben tener de lecceion, —
171 Eshbozo gradhwado do leeeiones para alumnos menores de sielo
anes doodad. — 172, Eshozo de lecviopes graduadas para adnminos
de sigto dding ainos de pillad. — 173, Esbozoe de leecionos praduadas
v alumnes do diez & trece anos de e, = 175, La supresidn de
lelras vocales 8 consonanles. — 174 Ejercieios gramalicales, — 176-
La eseritwra aplicada al enltivo del aido, — 77, La nameracion, el
cateule aribwélica v Ias reeilaciones gon aplicacidn al eullivo del
aide,

167. Dijose (162} que 1a enseianza era olra de las
formas que en las escuelas primarias podria darse &
los ejercicios destinados al cultivo del ofdo; y [uerza
es exponer las malerias instructivas que mds fdcil-
mente sc prestan a esle lin, las oeasiones que mejor
convidan 4 realizarlo, las circunstancias que nunca
deben olvidarse para hacer el trabajo provechoso sin
pesadez y agradable sin irrisoria informalidad, y los
ejemplos prdclicos que puedan facilitar 4 los Maes-
tros el comienzo de su finproba tarea, que ellos han
tle metodizar, ordenar y concrefar en sus detalles,
para que no se pierda en el vacio el [ruto de una la-
bor tan trascendental como prolija y destucida,

9 !



— 130 —

1G8. No proporciona la instruccion eomprendida
en los programas escolares un campo lan vaslo para
el cultiva del oido como lo presta para el desarrollo
de la vista.

Esto no obstante, ya como ejercicios principales,
ya como accidentales entrelenimientos, el lenguaje y
la leclura en todos y cada uno <e sus ¢lementos orto-
logicos y prosddicos, y hasta la escritura, cuando se
¢icta en formas especiales, pueden dar lugar 4 que
las acislicas impresiones sirvan 4 un mismo liempo
de acicate al drgano sensorio y de hase d un trabajo
fisico-intelectnal do gran estima, que sélo pueden
apreciar en su verdadero valor aquellos profesores
para quienes el ornato del entendimientoinfantil sea,
comparado con el vigor y habilidad inleligente de
sus educandos, cosa de inferior valia y de imporlan-
cin secundaria,

169. Aunque en todas las clases escolares no mu-
das se hallan merios para obligar los alumnos 4 per-
cibir, reeordar, eomparar y deducir ideas acuislieas,
la lectura y la gramadtica presentan siempre ocasio-
nes direclas ¢ inmediatas para tener ejercicios prin-
cipales que, propercionando sencillez y elaridad &
las ideas con gue se quiere acrecentar la riqueza in-
lelectual del alumno, eduquen su aparalo orgénico-
sensorio y le amaesiren en la realizacion de los actus
propios de Ja reeepeidn y transmision de impresio-
nes.

Todas las demnds asignaturas gue fignran en los
programas escolares, excepcion hecha de las que se
denominan ¢lases mudas, admiten la intercalacion
de ejercicios accidentales, pavalos que pueden servie
de una palabra, unashaba, un sonido, una inflexidn
voz cualquiera.

170, Es necesario, sin embargo, nno olvidar jamads,
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como se tiene dicho (136), que la leceion debe dife-
renciarse esencialmente del juego, de quien ha de
conservar, en mayor ¢ menor grado, segiin la edad
de losalumnos, todo cuanto 4 éstos pueda complacer,
animar y dar alienlos; pero no lo (ue pueda avivar
sus nalurales instintos de informalidad, de incons-
ciente movimiento, de bulliciosa algazara v de pue-
riles ¢ insustanciales enfretenimientos.

Cuidese mucho de no eonvertir la escuela en aca-
demia ni en cdledra cientifica; pero pongase igual
empeiio en no dejarla convertir en sala de reereo, en
eentro de diversidon insustancial y en desordenada
reunién de genle sin juicio y sin prudencia; pues si
lo primero falsea por e¢xceso la disciplina escolar v
la accion pedagoégica que el Maestro estd llamado 4
gjercer, lo segundo lombién falsea por defccto la ac-
cion pedagdgica v la disciplina; de todo lo cual no
queda otra huclla mas que la impericia y la ignoran-
eia de los educandos v el sulrimiento y descrédilode
los educadores.

171. Heehas las precedentes adverlencias, falta
indicar ahora algunos ejemplos pricticos, qne los
profesores modificardan segun las cireunstancias les
exijan; y para que la adopcién de eslos eshozos se
haga con mayor facilidad, se presentaran unos mis-
mos temas, con la aplicacidn correspondiente 4 las
tres gradaciones sucesivas que se establecieron al
hablar del cullivo de la vista.

Con los alumnos menores de siete aios pueden le-
nerse ejercicios parecidos 4 los signientes:

A. Escribasela letra a; y, pidiendo el Maestro pn-
labras que por ¢lla comiencen, los nifos dicen: ala,
are, ase, anil.

Entonces se pregunta: ;Para qué sirven las alas? ;A
que se llama aro? jQué guiere decir asa? yComa se
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exlrae el aitil? ;En qué sediferencia un ala y un asa?
+En qué se dilerencia el asa y el anil?

1. LEscribase la silaba sa; y, pidiendo palabra
que por ella comiencen, los nifios podran deeir: sq.
¢o, salir, sala, sapo. jEs igual decir saco que decir
salir? yPor qué? ¢Es igual decir sala que sapo? ;Por
quét Es igual un sapo que un saco? jPor qué? Decid
tres palabras que tengan las vocales a, o, como saco,
Decid tres palabras que tengan la a y Ia 4, como salir.
Decid lres palabras que tengan las vocales @, a, como
sala. Decid tres palabrasque tengan la sy la p, como

sapo.

€. Escribase la silaba san; y, pidiendo el Maesiro
palabras ¢ue por ella comiencen, los ninos dirdn:
sanlo, sdndalo, Sansdén, sangre, Preginteseles dles-
pués: 38ignifica lo mismo sanlo que sindalo? ;Por
qué? ;En qué son iguales, sin embargo, las palabras
sindalo y santo? ;Qué diferencia hay entre Sansén ¥
sangre? ;En ¢ué son iguales ambas palabras? ;Qué
letras so habrian de quitar 4 sangre para decir San-
son? ;Qué se habria de hacer i la palabra santo para
decir sindalo? Ete,

172. Cuando los alumnos se hallan entre siete y
dicz anos, los ejercicios que inmediatamente antece-
den pueden ser mis dificultosos; y & este fin, convie-
ne presenlarlos en las siguientes & parecidas for-
mas:

A. Escribense las letras a y e; y, pidiendo el
Maestro dos palabras que expresen un pensamiento,
y que principien una por # y olra por e, podrin de
cir: Ana eleva, Aguostin espera, Antonio entona, Apo-
linar economiza.

Iniciadas estas ¢ parecidas oraciones, pregunla el
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maesiro: ;Qué eleva Ana? yQué espera Agustin? jQué
entona Antonio? jQué economiza Apolinar?

B. Escribanse las silabas sa y se; y, pidiendo el
Maestro dos palabras que expresen un pensamienlo,
y que principien por sa la una y por s la otra, po-
driu los educandos decir: Saturnino sepulta, Serapio
sacude, Salustiano sepava, Seralin saca; después de
lo cual se preguntara: JQué puede sepultar Saturni-
no? ;0ué no puede sepultar? ;Qué puede sacudir Se-
rapio? ;Qué no puede sacudir? ;Qué puede separar
Salustiano? ¢Qué no puede separar? ;Qué puede sa-
car Serafin? ;Qué no puede sacar?

€. Escribansc las letras s, ¢, n y las s, ¢, u; y, pi-
diendo el Maestro dos palabras que expresen uu pen-
samiento y qne comiencen por cgstas letras, dirdn:
Santos sentaba, Sendin santificaba, Santiago sentia,
Senlias sangraba.

Entonces se repiten estas oraciones, que, dejindo-
las en forma eliplica, los alminnos redondean dicien-
do: Santossentaba..... 4 su hermano, Sendin santifi-
eaba..... las fiostas, Santiage sentia.....el mal, Sentias
sangraba..... muy bien.

173. Cuando los alumnos se hallan ya entre los
diez y trece afios de edad, deben aumentarse las di-
ficultades de los ejercicios anteviores, proponiéndo-
los en las siguientes formas.

A. Puede escribirse triplicada la letra ; y, pi-
diendo palabras que no lengan olra vocal mas que
esta triplicada también, los nifos podran decir: pa-
tats, bajaeba, Mdlaga, jalapa, etc., palabras sobre
cuya significacion se pueden hacer algunas hreves
cousideraciones.

Si se desea variar de forma, una vez escrita la a,
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se piden vocablos que principien y terminen por
ella, como ala, Aslorga, arra, asi, sobre las cuales
se haran tambien reflexiones,

Y haciendo el lrabajo mds variado y difieultoso to-
davia, escrila tres veces la a, hdagase que los ninos
digan lres palabras que comiencen o termninen por
aquella vocal y expresen un pensainiento, eomo por
ejemplo: Angel atz abanicos, Agustin araba ayer,
Antonio amasa areilla, Anita aparecia atolondrada,
y sobre estas ornciones se prezuntard:

;0ué hace Angel? ;0ué ata? ;Quién ata abanicos?
;Qué hace Angel con los abanicos? jQuiénes son ala-
dos? yPor quién? Y en igual forma se puede hacer
diseurrir sobre la sigmficacion de las otras proposi-
£ignes.

8. Escribanse triplicadas las lelras s y a, que
componen la silaba sz, en esta forma: sa... sa... sa..,

Pidanse entonces tres palabras que comienceu por
estas letras y expresen un pensainiento claro, v los
alumnos podrdn decir: Samuel saca sibanas, sabe
salar Salonié, Sabina salio satis(echa.

En vez de pedir tres palabras que comiencen por
una s ¥ una ¢, podrin éxigirse otras lres que termi-
nen por eslas letras, como cuando s dice: Tomasa
pesa masa, Teresa pisa sose, Nicolasa ase melsa.

Y en uno y olro caso se pueden hacer pregunlas
como las del ejercicia A, de este mismo pirrafo.

€. Las, laaylandel ejereicio € (172), pueden
servir de iniciales 4 otras tantas palabras que expre-
sen un pensamiento, por ejemplo: salic ayer noche,
se aped Nigasio, nuenca sz alreverd,

Tambicn pueden exigirse como finales de palabra,
diciendo: es poea atencidon, Tomas pesa carhin, Joa-
quin caza codornices.

Y, por ultimo, las mismas lelras, en medio de los
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vocablos que las oraciones gramaticales conslitaye-
sen, darian molivo para mover la inteligencia de los
alumnos sobre la base de acusticas impresiones,
como se echa de ver en cuantos ejemplos quedan an.
teriorinente indicados (171, 72y 73.}

174. La supresion de lelras vocales 0 de conso-
pantes en un escrilo mis ¢ menos exlenso, segin
sea mayor 6 menor la suficiencia de los educandos,
pucde dar d éslos ocasidn de ejercitar su oido me-
diante ¢l auxilio de Ia vista.

B e ARSI T B L T W T S | S e e s
jo..g...r es una indicacion que puede traducirse asi:

I. Juang lenta una palefa para jugar.

[[. Juan {iene una pelota para jugar.

aiioede uaa, pueds traducicse asi: Casimiro
esld en su cnsa. Pacilico estd en Sumatre, Maximino
vendrd en buscerla, ete.

175, CQcasion para ejercitar el oido se presentard
también ul Maestro cuando pretenda que sus disci-
pulos distingan las palabras por el namero de sos
silabas y por su acento prosodice.

Si se trata de lo primero, escribanse separadamens-
e una monosiiaba, una bisilaba, una lrisilaba, una
polisilaba, v procarese poner en esta forma las que
digan los ninos:

pan senda peluca laminado
50l pensar pistola pesqueria
CLL Cristo Francisco  [ronlispicio
mal mansioa pensiones  melindroso

Si de distinguir las palabras por su acenlo prosd-
dico se Lrata, se procederd de una manera semejan-
te, formando eolumnas con las que Jo tengan en la
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iltima, en Ia penillima 6 en la anlepentllima sila.
ba, seziin vayan dictindolas los discipulos.

pantaldn drbol pdjare
calabris martir médico
Martin nifos miérecles
coger madre Aritmélica
abril caricatura undéeimo

Es indlil adverlir que todo esto no puede ser ob-
jeto de una sola larea, sino que, por el contrario, ha
de dar margen 4 varios y diferentes ejercicios, que
los Maesiros sabrén graduar segin las disposiciones
y aplitudes de sus educandos.

176. Dijose antes (168) que hasta a escritura po-
ria proporcionar ocasiones para educar el oido, si
8¢ dictaba de una manera espeécial.

A esle fin pueden seguirse diferentes procedimien-
tos, de los cuales se mencionarin aqui solamente
-dos, por ser los mds sencillos.

El primero consisle en pronunciar el profesor ¢
guien haga sus veces las vocales de la palabra 6 pa-
labras que los ninos han de escribir, diciendo por
ejemplo, ¢ o por Pedro, o ¢ por come, a por pan, gra-
duando las dilicullades al dictar, ya una sola palabra,
ya dos ¢ mmas que expresen pensamientos, y dejando
4 los diseipulos la suliciente libertad para que es-
criban aguéllas que encuentren, con tal que reunan
las condiciones con que se exijan.

El segundo procedimiento & que se ha hecho refe-
rencia es de indole individual y reviste distinta
forma.

Coloquese un encerado sobresu cahallete; pongase
delras cl nino de manera que uno de sus oidos logue
en la superficie posterior de la pizarra; sedale en-
tonces el Maestro letra por letra las que se hayan de
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escribir, dando @ este fin golpecilos con un puntero
en la superficic anterior del citado mueble escolar,
y higase distinguir el signo ¢aligrifico por la direc-
cion sucesiva de los golpecitos que se den.

177. Mis sencillo en la practica que el anterior,
siquiera en su objeto final no resulle menos Iras-
cendete, és el ejereicio d que muchos prolesores su-
jetan sus alemnos, ya en la numeracion y cilculos
aritméticos, ya en la recitacion de unos mismos tro-
zos lilerarios, si de este medio echan mano para
cultivar la memoria.

En uno y otro caso, se colocaran dos 6 tres nifnos
juntos, dispuestos & contar los compafieros (i objetos
que tengan 4 la vista, 4 resolver en voz alla unos
nismos problemas 4 4 pronunciar unos mismos re-
citados.

Ast dispuestos, comienza uno; y, momentos des:
pués, van sucesivamente comenzando el segundo y
¢l tercero, animandoles el Maestro para ver quién
concluye antes sin haberse equivocado ni confnn-
tido.

Semejante ejercicio, que es directo para quienes lo
gjecutan, se puede hacer igualmente interesante para
los que les observen, mandando callar de cuando en
cuando 4 los actuantes y haciendo 4 los oyenles es-
tas preguntas: ;Qué decia ahora el primero? ;Quéde-
cia el segundo? ,Qué decia el tercero?

Y prosiguiendo después el ejercicio hasta termi-
narlo, para principiario de nuevo con otros alumnos.




CAPITULO XV.

El tacto.

178, Que es el laclo, — 179 Kl ovganisma de este sentido. — 1808, Gra-
dacidnda la sens bilidad del taele segir lus regiones coyparales,
— 181, Senzaciones conscienles & inconscienles, deliheriadas ¢ im-
previsias, — 182, Efectos producidos por unas y olras en ol indivi-
due, segin ln adad de este. — 183, Provedimientos y fines pedago-=
gicos de los ejercicies, <egnn ta edad do los alwnnas. — 188 A gqoe
se reducen los culdados higieniens con relacion al taclo, — ¥, Lo
timpiesa, y coneeplos en gquedehe procurarse. — 185, Comva podri
canseguirse que los alumios vayau acoslumbrindoze al aseo per-
sanal, — 187, El ejempla vivo del Maestro, — 188, La pulerifed v ol
vand afeminamicnle. — 189, Latemperatura vy las corrientes almos-
firieas,

178. Dicese, y con razon, que todos los sentidos
del hombre pueden reducirse & uno: al tacto.

Y esta opinion se funda en que las percepciones
na son mas que consecuencia de la conjuneion reali-
zada entre el sistema nervioso y los agentes que en
diferentes ramificaciones de aquél, y de diversa ma-
nera, excitan su actividad senciente,

Lldmase taclo, sin embargo, el drgano sensorio
que, residiendo en toda la superficie de la piel, tiene
por objeta distinguir las variadas presiones y tempe-
raluras producidas en ella por los cuerpos que in-
mediatamente la hieren,
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179.  Sin que sea propio del presente libro anali-
zar las distintas hipdlesis que los fisidlogos han for-
mulado sobre la manera de realizarse esta intere-
santisima funcidn de la vida sensitiva, conviene
saber: qne el centro del citado drzano perceptivo,
ecomo el de los demas, reside en el cercbro; que de
esta masa irradian en distintas direcciones, como
parn los ojos los Opticos, para los oidos los acusti-
cos, para la nariz los olfatorios y para la lengua los
paladiales, un sinnimero de nervios providencial-
mente dispuestos y maravillosamente eombinados; y
fque las ultimas ramificaciones microscapicas de esta
coma malla inescrutable, se pierden en toda la su-
perficie externa del cuerpo hunano, protegidas de
los rigores exteriores por la tenue cubierla que se
conoce ¢on el nombre de epidermis,

180. Aunque en Lloda la superficie de la piel se
manifiesta la facultad senciente del drgano del lacto,
no en todas partes de aquélla se perciben en el mis-
ing grado 1i se nolan con la misma distincion y de-
licadeza las impresiones producidas por los cuerpos
exiranos.

Weber, Gratiolet, Valentin, Belficld, Lefévre ¥
otros fisidlogos, han hecho sobre el particular nu-
merosos experimentos, segun los cuales la inteli-
gencia humana conoee las impresiones con mayor
exactitud y precisiin siguiendo el siguiente orden:
1.0, las producidas en la punta de la lengua; 2.9, las
producidas en las yemas de los dedos; 3.0, las produ-
cidas en la superficie roja de los labios; 4., las pro-
ducidas en la punta de la nariz y en la palma de la
mano; %., las producidas en las mejillas y en los
parpados, ¥ 6.0, las producidas en el reverso de la
mano y cn a planta del pie.

Las mismas pruebas, en diferentes y numerosos
individuos repetidas, manifiestan que el pecho, la
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vegion renal, la espalda, el cuello, el brazo y el
muslo son las partes corporales en que con mas di-
ficultad se dejan sentir y distinguir las impresiones
del contacto.

181, De dos clases pueden ser éslas, segin las
cireunstancias que a su produccion acompaien; y
para diferenciarlas, se las denominaré conscientes
¢ inconscientes,

Las primeras son ¢l iruto de un propdsito delibe-
rado; las segundas, consecuencia inesperada de una
causa imprevista; unas son perseguidas con fines in-
telectuales y cienlificos, olras se dejan senlir sin
haberlas busecado ni previslo; aguéllas son hijas de
la voluntad y de la eonciencia individuales, éstas
alectan 4 la sensibilidad natural del individuo, cuya
conciencia y voluntad se muesiran en el hecho
completamente pasivas; las conscientes son mds vi-
vas en el adolescenle que en el nifo, mds ¢n el nifio
que en el pirvulo; las inconscientes, por el contra-
rio, son mas vivas en el nino que en ¢l adolescente,
y mdg aun en et pdrvulo que en el nifio.

Y es que la facnltad tactil, como lodas las demis
en que interviencn los aparatos fisico-orginicos, va
puliéndose en el ejercicio de esa noble misidn que
ejerce entre la materia y el espiritu 4 medida que
¢ste va adquiriendo mayor cultura, mediante las no-
ciones que sucesivamente se le transmiten por medio
de lo que los fisidlogos llaman con mds & menos pro-
piedad palpso,

132. Todo cuanto en el pirraio anterior se dice,
halla ¢n los hechos comunes su sancién praclica.
Un golpe recibido por tres individuos de diferentes
edades, cn Ja misma regién corporal y con intensi-
dad idéntica, producird sensacion dolorosa de dis-
tintos grados: en ¢l adolescente no causara otra
mella que cierta impresion desagradable y enojosa,
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pero pasajera; en el nino serd causa de impresion
viva y consistente, eon acompanamiento de llanto
dnradero; en el pirvulo, & la sensacion dolorosa y al
lloro se unirdn el miedo y el espanto, y 4 las seiales
evidentes de upa moral perturbacion se agruparin
otras que anuneién la perturbacidon de otro orden
producida por el golpe en los tejidos celular y mus-
cular. Por el contrario, una accion voluntaria de
palpeo sera para el parvulo un entretenimiento util,
si se le auxilia, se le dirige y se le advierte; serd un
medio de eonoceer y de distinguir para el nifio, aun-
que s¢ prescinda de las advertencias, de la direccién
y del auxilio; y para el adolescente sera ya una ope-
racion meditada y voluntaria, nacida de la necesidad
de econocer, de ratificar y de comparar impresiones,
con el objeto de concretar y deflnir ideas ¢ de dedu-
cir olras que no se hayan concebido atn 6 gue se
hayan adquirido de una manera dudosa.

183. De cuanto se acaba de exponer, s¢ deducen
la indole de los procedimientos que el maestro debe
poner en praciica para cultivar el sentido del taclo,
segin las condiciones de sus alumnos y los fines
que debe proponerse realizar en esta parte de la edu-
cacidon orgdnica durante cada uno de los ires gran-
des periodos en que se viene dividiendo la regular
estancia de los nifies en las escuelas primarias.

intre los menores de siete afnos, las ocupaciones
deben conerelarse 4 sencillos entretenimientos que,
bajo 1a inmediata direccion del Maestro, con sus
consejos y mediante sus carinosas adveriencias, en-
sayan al educando en la distineién de las cualidades
y circunstancias mds salientes de los objetos y eosas
fue se estudian,

Cuando los nifios se hallan entre siete y diez afos
de edad, debe dejarse ya mucha parte de las in-
vestigaciones 4 su individual iniciativa, aumentar
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las dificultades del esludio fiado & las operaciones
del palpeo y disminuir la accion (llirec'tiva ¥ conse-
jera que cn el anterior periodo ejercia necesaria-
menlte el macstro.

Por altimo, cuaudo los alumnos recorren la ler-
cera elapa de su educacion escolar, es preciso no
abandonarles a su propia voluntad, que eslo equi-
valdria, quizd, 4 desnaluralizar ¢ & hacer infrucluo-
sos sus lrabajos de invesligacion; pero si dejarles
cierta liberlad, excitarles, oponer dificultades 4 sus
impresiones, obligarles 4 comparar, 4 abstraer, 4 de-
ducir, y, sobre lodo, & inspirarles gusto y aficion 4
este oénero de estudios positivos que, hechos con
prudencia y realizados con nobles y levantados pro-
positos, son germen abundoso de ilustracion y de
cullura.

184, Antes de formular los medios direclos de
que los Maestros pueden echar mano para realizar
paulatinamente la educacién del tacto en sus disci-
pulos, precisa seria consignar que su primera & ine-
ludible obligacién es evilar todas las causas ca-
paces de viciar, disininuir u obstruir la accion de
aquel senlido; pero leniendo siempre en cuenta que
el edueador jamis debe tever la loca pretension de
cnmendar la plana 4 la Naluraleza (22) ni la de in-
miscuirse en los asuntos que del Médico suelen ser
privativos (23 y 87); los cuidados higicnieos, pro-
piosdel pedagogo, eon relacion al dreano sensorio de
que se habla, se reducen 4 proeurar el aseo corporal
de sus educandos y & sostener en las dependencias
escolares una temnperalura conveniente,

185, Algo se ha dicho ya (89, 90, 92 y 154) sobre
las ventajas de la limpieza al hablar de la higienc de
la vista y del oido; y todo enanlo en aquellos pdrra.
fos se indica podria repetirse en el presente, con la
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diferencia de fue, asi como entonces se aconsejaba
un cuidado especial para los organismos de que se
irataba, ahora se habrd de adverlir, aunque parezca
ocioso, que la conservacion del sentido del tacto re-
quicre que la limpieza se exlienda y se procure en
ioda la superficie de la piel, para lo cual son preci-
sas lociones diarias, aseo de vestidos, costumbres
escolares en que 'se hermanen el movimiento libre
del nifio y la posible puleritud, y, por tultimg,
cuania pueda conducir & que la curiosidad resalte
en las salas y muehles todos de los establecimicntos
de enseiianza,

186. Para que los alumnos concurran bien lava-
dos, haya constaneia en revisarlos cuando sc pre-
senten, prudencia en adverlir 4 sus familias ¢ en
llenar los descuidos de éslas, y empeiio en que los
nifios se acostwnbren ¢ 4 exigir que les laveu 6 4
lavarse por si mismaos,

Para que lleven aseadilos sus vestidos, léngase
igual constancia en las revisiones, igual prudencia
en las advertencias € igual generosidad en eumplic
caringsamenle alguna vez las (altas de las madres.

Para que los discipulos se acoeslumbren i sola-
zarse, 4 entretenerse y recrearse sin que sus diver-
siones degencren en pevjuicio de su limpieza cor-
poral, dirijanse sin coaceldn sus recrecs, corrijase
canlinuamente su natural predisposicion 4 echarse
por el suelo, y prociirese, poco & poco, pero con soli-
" ¢ilud incesante, imbuiries la idea de mirar como im-
propio de pinos bien nacidos & indigne de cuantos
aspiran 4 merecer la estimacién ajena, todos esos
actos, que desde lnego denotan sobra de ruslicidad
y [aita de personul decoro.

187. 81 el educador, por otra parte, frala de apa-
recer anle sus diseipulos eomo ejemplo vivo y cons-
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lante de curiosidad; sievita cuanto, en ocasiones
dadas, pueda ser una prictica y evidente negacion
de lo que afirme y desee; si todas las dependenciag
escolares revelan los asiduos cnidados que 4 la pul-
critud debe dedicar; si nose cansa de edificar con sy
eonducta, de animar con sus palabras, de excilar con
sus prudentes advertencias, de corregir con sus efi-
caces procedimientos, de conlener’con su incesante
vigilancia y de encomiar con oportunidad los bicnes
fisicos y las ventajas morales que al individuo pue-
de producir el aseo personal, las costumbres de
limpieza irdn encarnindose en los alumnos y for-
mardn, al fin, parte mds ¢ menos esencial de sy
fuluro cardcter, tanto mejor cuanta mayor identidad
de aspiraciones y conducta haya entre los maestros
¥ los padres de familia, de quienes arueéllos son, en
esto coruo en olros asuntos de igual indole, inicia-~
lores y auxiliares,

188. Respeclo d semejante asunto, sin embargo,
conviene (ue los Maestros no sean sobradamente ce-
losos, puesto que la falta de prudencia podria per-
judicar 4 sns alumnos y 4 ellos mismos,

De Ja virtud del aseo y do Ia puleritud personales
al vicio de la vanidad y del frivolo afeminamiento
no hay mds que un solo paso.

Evitese & todo trance que la nifez lo dé, para no
cultivar involuntariamente un defecto queriendo so-
foear otro defecto.

No se olvide tampoeo que la inmensa mayoria de
las madres, por no deeir la totalidad, consideran
gravemente herido su amor propio euando directa 6
indirectamente se Jas acusa (e poce aseadas al ha-
cerlas notar la dejadez que se lrata de corregir en
sus hijos, porque de no tener niuy presenle esta eir-
cunstancia, la confianza puesta por ellas en los edu-
cadores se econverliria en inalevolencia,
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189. Todo cuanlo se dijo en los pirrafos 93, 94,
95, Y6 y 97, sobre Ia temperatura del ambienle esco-
lar. tiene ioniediata aplicacion para conservar las
buenas condiciones de que conviene rodear fa super-
ficie corporal de los educandos.

Imposibilitense las corrientes perjudiciales y los
hruscos cambios lermomélricos; rectivrase & los me-
dwos que aumenten o disminuyan el ealor, segin las
necesidades; neulralicense, en lo posible, todas las
eausas perniciosas para una saludable Lraspiracidn
culinea que punca puede inlercumpirse ni reali-
zorse bajo influencias demasiado secas ni demasiado
himedas;: y de esta suerle, habrd cumplido el Maes-
tro una obligacion honresa sin abrogarse los dere-
chos propios de olras profesiones ni los que son in-
eumbencia de la familia,

10



CAPITULO XVI.

Ejercicies para cultivar el tacto.

190, La doble misidn que ba de realizar el Maeslro. — 191, Indole, for-
ma ¥ demas cireunslaneins que son propias de los ejercicios de pal~
pen, — 192, Juegos y dislraceloncs parn alumnns menores de siele
afins de cdad, — 193, Jueges y dislraceiones para almmnes de siele
& 1oz ahos de edad. — 195, Bjerclcios para alumnos de diez i frece
afies de sdad, —19% Precauciones que debera lomar el Maeslro
cuando, para ejercitar ol laclo on sus discipulos, fes vende loa ajos,

190. Dijose ya (127) que la misién del educador,
cuando trata de cullivar el aparato orgdnico-senso-
rio, no debe ser solamente preventiva, sino que debe
ser acliva; y lo serd con relacion al taclo, si, aparte
los cuidados higiénicos de que s¢ han hecho senci-
Has indieaciones en los parrafos precedentes, procu-
ra (que sus alumnos, segin sus diferentes condicio-
nes de edad y de aptitud, practiquen ejercicios 4
propésilo, y se ensayen y se acostumbren ¢n la ad-
quisicién, comparacion, ratificacidn o rveclificacidn
de ideas por medio del palpen, nombre dado al acto
de poner en gjecucion voluntaria ¢ intencionalmeate
esa facultad en virtud de la cual el hombre se da
cucnla del origen y e¢ircunslancias de las impresio-
nes producidas por un agente cualquiera en la su-
perficie de su piel.
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191. Los ejercicios destinados al cullivo del tacto
son de indole esencialmente individual; pues si bien
en algin caso determinado pueden realizarse de una
mauera simullanea, esta misma exeepeion demues-
tra que en los actos escolares, casi en su generalidad
divigidos 4 educar agropacioncs, tienen aquéllios me-
nor eficacia que los destinados al perleccionamento
de la vista y del oido.

Unase 4 esto la circunstancia de que su forma re-
viste casi siempre el cardcler de entretenida distrac-
cién, la de que sus fines se reducen muchas veces &
ratificar 6 4 reclificar olras impresiones recibidas
por los érganos anteriormente citados, y,sobre lodo,
la de que ona interesante praclica de palpeo requie-
re la privacion accidental mas ¢ menos prolougada
de la vision, y esto lleva consige muchos inconves
nicnles, y facilmente se comprendera que en los es-
tablecimientos comunes de primera ensefanza se ha
de procurar el desarrollo y perfeccionamiento de Ia
facultad tactil, principalmente en los reercos y se-
cundariamente las elases instructivas,

192. Durante los recreos con alumpos menores
de siete anos, pueden organizarse distraceiones coina
las siguientes:

A. Yaen lasala, ya en el patio, segin las cir-
cunstancias lo aeonsejen, coldeanse los nifos en
rueda ¢ sentaditos formando cireulo, dejando la su-
perficie de éste libre de todo cuanlo pueda ofrecer
algin peligro.

Se vendan los ojos 4 uno ¢ mas; entréganse 4 olros
sendos paves de objetos que, después de hacerlos
choear, son cogidos por los primeros, manifeslando
apenas los han palpade qué sou y en qué los han
eonocido.,
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B. Preparado el juego como el anterior, llimasn
la atencion de los nifios vendados haciendo choear
dos ohjelos mds 0 menos SCnoros.

Los ulumnos que han producido el ruido llevan
consigo varias cosas de distinta naturaleza y magni-
tud, que los primeros palpan libremente, después de
lo ¢ual puede ¢l Maesiro preguntar: ;Cudntos obje-
tos hay? ;Cudl es el mayor? ;Cudl es el menor? ;Po-
drfais ensefiarnos uno que no fuese de los mayores
ni de los menores? jCudl es de madera? ;Cudl es de
metat? ;Cudl de pasla, piedra? ete., ete. Y exigien-
do el fondamento de la eleecidn 6 de las respuestas,
y procurando que todos los espectadores aplandan o
desaprueben al actor, se logra hacer uliles ¢ intere-
santes eslos entrelenimienlos.

¢. La misma preparacion, la misma forma ¢
igual manera de llamar la atencidn, dan lugar & que
los niitos vendados respondan & las siguienles pre-
guntas: jJKse nifnoes mas alto ¢ nuis bajo que ta?
Jlista mds gordo 6 mids flaco? ;Como lleva ¢l cabello?
sQudé lleva en los pies? ;Qué en las piernas? (Qué lle-
va eu el cuello? 3Lteva chaqueta, blusa 6 bata? jAcer-
Larias quién es? ete,

193. Con los alnmnos de siete a diez anos, las
exigencias pueden ser mayores; y, aun cuando la
forima del juego o entrelenimiento pueda conser-
- varse, las preguntas del Maestro deben condueir 4
exAmenes mas minuciosos 6 diliciles, como se dedu-
ce de log cjemplos signientes:

A. Prepdrase como los indicados en el parrafo
192; y, una vez los objetos en poder del niio 6 nifos
4 quiencs se han vendado los 0jos, pregintese: 3Qué
lienes en la mune? ;De qué es? ;Cudntas caras pre-
senta? jCudl es la mayor? ;Cudl es la menor? ;Cudn-
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tas puntas notas? ;A qué se le pavece en su configu-
racion? ;jMostraris la cara mis extensa? jMostlraris
la cara menos extensa? jMostrards las dos caras mas
semejuntes? jMostraris las caras mis desemejan-
tes? etc.

ft.  Entréguense & cada nifo dos 6 mads objelos, y
preguntese; (Qué diferencia de grandor hay enlbre
une y otro? zNos ensenards el mas pesado? jNos en-
senandis el menos pesado? jCudl liene mids caras y
codl menos? jCudl es el mis frio v el menos frio?
4Cuill es el mas duro v el menos duro? ;Cudl es el
s suave y el mds dspero? ele.

Las contestaciones hien dadas se aplaudiran desde
luego, y mas tarde se ratificaran 6 vectificarin todas,

. Prepavado como el juege & del piarrafo ante-
rior, s¢ pregunta: gjQuién es mas allo de vosotros
dos? ;Qué diferencia hay enlre vuestras estaluras?
JQuitn estd mds gruese? ;Qué diferencia halrd en
vuestro grosor? jQuicn liene mayores la cabeza, las
manos, los pies? ;De gua es el calzado del nifo que
tocas? jDe qud son sus pantalones, su chaquely, su
hata, su blusa? ;Cudl de los dos visle prendas mids
finas 6 mas ordinarias? etc.

194. Con los alumnos de diez § trece anos de
edad, en fin, se pueden formalizar mids estas distrac-
ciones, que focardn los limites de la verdadera ense.
nanza, como podri observarseen las indicaciones que
$¢ exponen & continuacion.

4. Colocados los nifgs en la misma aclitud de
que se ha hablado, y proviste ¢l Maeslro de una co-
leccion de objetos que afecten la forma de dislintas
clases de linens 0 de difereutes figuras geomdétricas,
unas v otras de variadas dimensiones, 4 los alumnos
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que tengan vendados los ojos se Ies van entregando
alzunos de aquéllos y un metro articulado 6 un go-
afmetro, después de lo cual se pregunta: iQue figura
tienes en la mano? ;Cual es su lade mis largo? ;Cudl
es su lado mAas corto? ;Cudl es su mayor dngulo?
JCudl es su dngulo meuor? jCudntos dngulos tiene
iguales? ;Cuintos lados tiene iguales? ;Seitalarias en
el metro la mayor longitud? jSedalarias con dos de-
¢imetros la mayor abertura angular? etc.

B. Pone el Maestro 4 disposicion del nino todos
los objetos de que se acaba de hacer mencion; v el
segundo, sin otro auxilio que el sentido del tacto,
siguiendo las indicaciones del primero, va entre-
gando 4 éste lo que represente lineas mds rectas,
mas curvas, mas largas 6 mas eortas; lo que repre-
sente mayor ¢ menor superficie, y lo que, con rela-
¢ion 4 un dngulo dado, tenga mayores, menores €
iguales aberturas angulaves,

C. Todo cuanlo se dice en la c¢lausula que se
acaba de leer, se puede hacer acluando dos o mas
alumnos 4 Ja vez, que mutuamente ratifican 4 rectifi-
ean sus impresiones.

Entrégase, 4 esle fin, un metro 4 eada uno; y, pa-
sindose sucesivamenle el objeto observado y ha-
ciendo sobre el mismo sus tanteos, van respon-
diendo & las siguientes preguntas: jQué longitud
tiene? ;Qué latitud? ;Oué grosor? ;Qué diferencia
exisle entre su longitud y latitud? ;Qué diferencia
entre su dngulo mayor y su dingulo menor? jBusca-
riains sendas lados iguales entre esas dos figuras?
$Qué figura resullard si unis los dos por sus lados
iguales? ete.

193.  Con el fin de hacer necesario el ejercicio del
taeto, ya en forma de entretenimiento, ya en forma
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da leceidn, se priva accidentalinente de la vista 4 los
nifios que aclian, para 1o cual sucle venddrseles
los 0jos; pues la costumbre de hacer los palpeos Ile-
vando las manos & la region del sacro y tocar de tal
suerte los objelos sin poder mirarlos, no puede in-
troducirse hasta que los alumnos entran en el tercer
periodode su educacion, si se (uiere que el Grgano do
que se habla haya adquirido cierto grado de reque-
rida habilidad y que aquélios no malogren irreflexi-
vamenle la mayor parte de las pruchas & que sean
somelidos, queriendo de un modo instintivo y repen-
tino ver lo que no puedeu conocer tocando,

Al vendar los ¢jos, pues, es necesario que los edu-
cadores obren siempre con prudencia, no permi-
liendo que sus discipulos estén privades de la vista
mids de cinco minutos, ni que s& descubran de frente
4 las aberturas o sitios mas iluminados de la estan-
cia donde se encuentren, ni comprimiéndeles demas
siado los pdrpados, ui vendando & quien padezca
alzuna irritacion (por sencilla que sea) ¢n el drgano
de Ia vista, nisiquiera colocando sobre los ojos de
uno la misma superficie de tela que momentos antes
haya servido para tapar los de otro, sino dejandola
orearse y refrescarse: ¢l no tener muy presentes eslas
someras indicaciones, podria dar lngar 4 que, de-
seando realizar un beneficio para cl érgano del tacto,
se perjudicase el de la vista y hasta se inoculara en
varios niios el germen morboso que sdlo en alguno
s¢c encontrara.




CAPITULO XVII.

.2 educaciéon del tacto en forma didactica.

104, Asignuluras (que mas neasionos preseudan para ir educandn of
taclo, — 197, Esbiozo de lecciones para alumngs menores de sielo
anos de edad, — MR, Exsbozo de ejercicios para alumnos do siels
dinz anos de odad, — 1%, Yarianiles gque eonvience inlrodueir para
los alomnos mayores de diez adas. — 200, La inluicion sensible
aplicaio exelusivamenle al cullivo del lwelo,

196. Segun se dijo {191), durante las clases ver-
daderamenle escolares, aungue de un modo acciden-
tal y secundario, lambién puede favorecerse el per-
feccionamicuto del lacto en los ninos; y, i bien un
Maestro eeloso y enfendido siempre puede hallar
ocasion mas 6 menos oporlnna para realizar en esta
parte su benéfica misidn educadora, hay en los pro-
gramas de fa ensenanza primaria algunas asignalu-
ras ¢ue se prestan a ello mas que olras; y aun entre
aqueétlas se encuentran defierminadas ideas cuya ex-
posician y esludio facilitan & educadores y i educa-
dos la priclica de cierlos ejercicios para conseguir
los lines & que el presente parrafo se refiere.

La lectura, la escrifura, Ia numeracion, la geome-
tria, el dibuja, la melrologia y los ejereicios praclicos
de andlisis para descubrir ea los objetos determina-
das cualidades; he aqui eon bien pocas palabras in-
dicados los casos en que el Maeslro, ya €omo ocupa-
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cion itil, ya comaenlretenimiento provechoso, puede
trabajar con ventaja para el desarrollo y progresiva
perleccién del tacto en sus alumnos (42 y 43).

197. En lodos estos ejercicios se necesita proce-
der también con mdétodo ¥ prudencia, graduando fas
dificultades v aumentdndolas & disminuyéndolas se-
gin la edad y consignientes aplitudes de los disci-
pulos (128, 129 y 130); v, dando su merecida impor-
lancia & este consejo, que jamds debe olvidarse, para
alumnos menores de sicle anos pueden deslinarse
ocupaciones como las siguicntes:

A. Si se lrata de dictar una palabra, sea, por
cjemplo, capn, 3¢ toma la mnneca derecha del niio
que ha de escribirla; se le hace cerrar 1a mano, de-
Jando extendido el dedo indice; se le obliga 4 mirar
al suelo, & volver el rostro hacia un lado ¢ 4 dirigir-
lo hacia el techo; v, hallindose en esla aclitud, el
Maestro 0 el nitio que le sostenga el hirazo va setia—
lando sobre el encerado 6 la pizarra las letras de
aquélla o de otras palabras, que el actuanle ird es-
eribrendo 4 medida que le obligan 4 indicarlas con
¢l roce de su dedo .

B. [kl anterior ejercicio puede realizarse, hacién-
dolo mas dificulloso, si, despues de preparado en la
misma forina, en vez de hacer Lrazar ¢on ¢l dedo in-
dice cada una de las letras que forman la palabra
capa, solamente se obliga & sefialar eon puntos ligu-
rados el principio, el medio y el fin de los mismos
signos orlogrdficos que han de escribirse por los
alumnos acluantes, después de conocidos,

€. Aumenta todavia mas la dificultad en el eono-
cimiento de la iwpresion, si la actividad orgdnica no
la halla complela.
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Por consiguiente, los mismos cjercicios que anle-
ceden, practicados con igual ¢ semejante [orma d la
indicada en la lefra A, exigen el educando un tra-
bajo mayor cuando, en vez de hacerie recorrer con
el dedo todos los accidentes de los signos 6 sefnalary
puntualizar de éstos su principio, su medio ysu
final, suponiendo que la palabra capa se divide por
una linea horizontal en dos mitades, solamente se
obliga 4 reconocer la mitad superior ¢ la mitad in-
lerior de los Irazados que el nifio ha de complelar
después para escribir lo (que de esta manera incom-
pleta se le proponga.

198. Todos los ejercicios que s¢ acaban de indi-
car, con la misma preparacion ¥ en una forma igual
6 semejante, pueden practicarse con los alumnos de
siete d diezafos deedad, ya acompanandoles la mano
sobre el trazado de las letras (ue enlran en la pala-
bra entera, sin descanso algune, ya aumentando pro-
gresiva y gradualmentle el nintero de signos que
conslituyen los voeahlos; pero, sea al reseguir éstos,
sea al reseguir lineas 6 contornos de fizuras geome-
tricas, 4 prevencion dispuestas {pues lo mismo sir-
ven los signos ortograficos que los dibujos ¢ formas
geométrieas), con los alumuns gue hayan entrade
bien dispuestos en el segundo periodo de su educa-
cinn escolar, pueden entablarse diflogos couma los
que 4 continuacidn se indican, obligindoles & res-
pouder sin mirar los trazados que hayan reseguido,

A, gCudl de las letras recorridas es la mas larga?
$Cudl 6 cudles son las mas corlas? jCudl esla mds
ancha? ;Cudl la mas estrecha? ;En cudl has notado
mayor numero de lineas? ;En cuitl has nolado menor
niumero de lineas? ;Cudnlas lineas reclas o curvas
has distinguido en la primera, en la segunda, en la
tercera ¢ en la cuarta letra? elc., ele.....
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p. :Qué distancia bay del primero al segundo
punto? (La linea que ha de unirlos ha de ir hacia
arriba, hacia abajo, hacia la derecha 6 haeia la iz-
quierda? :Qu¢ distancia hay del segundo al tercer
punto? ;En qué direecion habrd de correr la linea
que los una? 1Qué distancia es mayor, la primera o
la segunda? elc., ete.

¢. Hemos recorrido 1a mitad superior (6 inferior)
de la letra: ;Cudntas lineas diferentes has nolado?
;Son rectas 6 curvas? zSon de igual ¢ de desigual
longitud? ;Cudl es {en su caso) la mayor? jCudl la
menor? ;Qué letras son? JQué otras letras podrian
gery gie | Elc:

199. Dificullosos pareceran estos ejercicios, y en
realidad lo son para los nifios cuando comienzan 4
realizarlos; pero poco & poco van familiarizandose
eon ellos de tal suerte, que, cuando entran en el ter-
cer periodo de¢ su eduecacion escolar, nosdlo los prac-
tican con mayor 6 menor precision, sino que se ha-
llan dispuestos @ darse cuenta de las impresiones
sobre que versan, haciéndoseles sentir en determi-
nadas regiones de la piel.

A toda superficie se exliende la facultad sencien-
te (180); pero, como en su lugar se dijo, en unas re-
giones corporales se notan mejor que en olras las
aptitudes del organo del tacto, por lo cual, y para
guardar en la escuela lodas las conveniencias y mi-
ramientos yue este lugar respetable se merece, con-
viene que los Maestros circunscriban su procedi-
miento 4 mavear las lineas, letras, cilras ¢ figuras
geomélricas, cuyo conocimientoy estudio han de ser
objeto de los ejercicios, en la palma 6 reverso de la
mano, en la frente 6 en las mejillas, en la parte su-
perior del erdneo 0 en la espalda de sus discipulos.

Con estas sencillas variantes, todos los trabajos
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indicados en las lelras 4, B Y ¢., de los parrafos 197
y 108, pucden servir de patron y guia para los que
eonviene realizar e¢on los alumnos rmayores de diecz
afios. echands mano. con este mismo objeto, de eier-
tas ensefanzis de gengralia fisico-politico-deserip-
uva yde lecciones de cosas, que, si no siempre con
marcada intepeion educativa, van tomando carta de
naturaless en las escuelas primarias espaiiolas.

200. Lo que se acaba de Hamar lecciones de cosas,
que con mas propiedad se denoming (62) intuicion
sensihle. tiene tainhién su aplicacion al cullivo del
tacto, como, sexin sé vio (136 y 167), la tenia para
elde la vista y del oido.

Las formas son idénlicas, eslo es, analilico-sinlé-
licas, sintético-analiticas © comparativas; y, lenien-
do en cuenla los consejos y adverlencias que oportu-
namente se consignaron (63), procurando que en el
examen de eualidades y circunstancias no empleen
los alumnos olvo érgano sensorio que el de que se
viene hablando, y suponiendo que sevaya & hacer
un esludio analitico sintélico de un pedazo de plomo,
dice el Maeslro: «Voy 4 presentaros un objelo cuyo
nombre desconoeéis; pero que muy proulo habréis
lefdo.» (Llama un nifio, escribe el nombre del objelo
gobre alzuna de las regiones corporales citadas en el
pacrafo 180, y, una vez leido por aquel alumno,y
escrito por &l mismo 6 alguno de sus compaieros,
prosigue:) «Seguro estoy de fue todos vosotros habégis
descubierto ya alguna cualidad de este objeto; pero
hemos de supouer (no ¢nicra Dios) que ahora sois
ciegos y sordos, y que, sin otro sentido que el del
taclo, desedis conocer como es el plomo.» (Entrégalo
4 un discipulo; éste lo palpa, v, por indicacidn del
profesor, dietn sobre la espalda, frenle, palmas o
mejillas de su inmediala companero la palabra pesa-
do, por ejemplo, palabra que el segundo escribe en
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el encerado y los otros ¢n sus respectivas pizarritas.

Cuando esto se ha hecho. maundase citar olros ob-
jetos que sean lan pesados. mas pesados 6 menos
pesados que el plomo; y, cumplide el mandale me-
diante las explicaciones, aclaraciones. ratificaciones,
rectificaciones, consejos y advertencias wporlunas,
repitese olro examen del objelo, escribese de la ma-
nera anles indicada la palabra que la nueva cualidad
hallada exprese; ¥, suponiendo (que coino resultado
del segundo estudio se haya trazado la palabra blan-
do, el profesor podra hacer eslas ¢ semejanles pre-
guntas: sRecorddis otros objelos pesados y blandos
como el plomo? Recordais ohjelos gue sean pesudos
y no blandos? ;Recordais objetos blandns y no pe-

- sados?

Despudés de todo 1o cual, y como recompensa a la
alencion y buen desco de los ninos, se hince una cor-
ta explicacidn de los usos industrinles de este metal,
de su extraceion, de su laboreo 6 de aquello que mis
Witil pueda ser 4 la instruccion de los diseipulos.



CAPITULO XVIILI.

El olfato.

200, Teoria de los aromas, Senlido de! olfalo. — 202, E) arzano olfalo-
rio. — 23, Bipdlesis sobre o fendmeno del olfzlo. — 20%. La educa-
cldn de este senlido con relacidn al culendimienlo. — 205, Hasia
dande aleanza la educacion del olfde en las escuelas primarias, —
2065, El Maceslro camw auxiliar de |a familia on delorminados cnsos,
— 87, Consejos prolesionales sobre Lo edncacion del altalo,

201. Conlra la teoria de algunos sabios, que pre-
lendian considerar los aromas y olores como el efec-
to de ciertas vibraciones atmosféricas, producidas
por moléculas desprendidas de ciertos cuerpos cuan-
do impresionaba & delerminadas partes del organis-
mo humano, el célebre fisico Fourcroy demostrd que
las sensaciones agradables o desagnadalles 4o ana el
hombre se da cuenta por medio de la oliacion, no
eran mas que la inmediata consccuencia de haberse
realizado el contacto de las tenues é invisibles parti-
culas desprendidas de sustancias odoriferas con el
aparato especial que, con mayor 6 menor perfeccion,
poseen los animales para conocer y distinguir este
género de impresiones.

La facultad de sentir el olor 6 aroma de las cosas,
se llama olfato,que, aun cuando, comno todos los sen-
tidos, liene su asienta en el cerebro, comunicase eon

ey !
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el exterior por medio de un aparalo no muy compli-
cado cuyo exiremo visible es la nariz.

202. He aqui un grabado sencillo, donde se ph-
servan los principales drganos que constituyen el
aparato olfatorio,

La nariz, cuya parle inferior se halla en la letra a,
es una abertura en forma de embudo, dsea y estre-
cha por arriba, ancha y cartilaginosa por abajo, y
dividida en dos mitades en foda su longitud.

Las [oses nasales son dos cavidades b, que siguen
4 las de la nariz, limitadas inferiormente por la bo-
veda del paladar y abiertas hacia alras por encima
de la garganta.

Un lobalo, ¢, guarnece los nereios olfutorios d ye,
que se extieuden sobre la péiluilarie después de ha-
ber atravesado la parte eribosa del hueso etmoides,
cuyos orificios llenan hasla el punte de dejarlos her-
meticamente ceyrados.

La pituitoria, antes nombrada, es una membrana
{infsima é interior que cubre la superficie del apara-
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to olialivo, ¥ que en estado normal s¢ halla siempre
humedeeida por un liquido biscoso.

203, Ll fenomeno del olfalo, segin la hipélesis
mds racional, se verifica de la mancra signiente:

1.2 Despréndense de las suslancias exleriores las
parkiculas olorosis.

2 ¢ [Estas particulas, que flotan en la atmosfera,
enlran por las ventanas de la narix.

3> Siguiendo la corriente del airc que el indivi.
duo iuspira, hieren la membrana pituitaria, exten-
ditndose por las fosas nasales v por las células del
elmoides.

4@ Alll se impresionan las ramificaciones nez-
vigsas ue surcan la piluitaria.

Y &.° Estas ramilicaciones conducen las impresio-
nes al nérvio ollatorio, que, 4 su vez, las lleva al ce-
rebro para que el individuo las sienta.

204, Aunque se alcance 4 las inteligencias menos
perspicaces y reflexivas, consignado se halla en este
libro (36 y 37) que ¢! olfaio es olro de los cinco sen-
tidos euya educacidn se hace menos necesaria al
cultivo inteleetual y moral del hombre, y menos fac-
tible en las escuelas de primera ensefanza.

De indole esancialmente animal, las impresiones
recibidas por este aparalo sensorio na proporcionan
mis que efeelos agradables ¢ desagradables, sin que
el entendimiento pueda nunca darse cuenta de los
molivos & que se deba la diversidad de aquétios, sin
que se explique como ni por qué produce satisfac-
cién eén unas personys lo que én otras produce indi-
ferencia 6 repugnancia, y, la que es de mucho ma-
yor interés, sin que nunca pueda conocerse por me-
dio de la ollacion otra cosa que el aroma de las
sustancias, lo cual no da lugar & comparaciones, ni
recuerdos, ni juicios, ni razonamientus, ya que ¢ada
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una produce el que exclusivamente le perlenece, y
nunca los aromas revelan al espiritu idea alguna so-
hre la naturaleza, disposicion, forma ni otra circuns-
taneia relativa d la existencia y manera de ser de los
objelos que los exhalan.

205, {Como [dcilmente s¢ infiere de lo dicho en el
pirrafo anterior, todos los fines de la educacion del
olfato se reducen d hacer conoeer y dislinguirunos de
otros los aromas de las sustancias, y,siendoaquéllos
tanlos conio estas, y necesikindose una larga seric
de actos olfatorios para conocer y distinguic la no
meuos larga ni variada seric de inpresiones que con
tales fines es preciso recibir, deaqui el que la es-
cucla primaria carezea de medios suficientes para
realizar Lan largo como prolijo examen.

Por otra parte, como las percepciones del oifalo
no s¢ prestan 4 poner cn accion las facultades del
espiritu con aguel interés y amenidad que le propor-
cionan los actos inquisitivos del tacto, del oido v de
la vista, lodo cuanto para poney en ejercicio la olfa-
cion se hiciese con los alumnos que asisten i los
centros populares de ensenanza, seria mondtono ¥
trivial en la forma, y necesariamente incompleto é
inelicaz, pedagigicamente considerado.

206, Dicese, no obstante, que, siendo {esla for-
ma dc la sensibilidad humana en ciertos 1ndividoos
caprichosa y Gentac, si de tal suerle es permitido
calificarla, el Maestro de primera ensenanza puede
auxiliar poeo 6 mucho 4 los padres de fantitia, cu-
yos hijos, de una manera voluntaria 6 de una ma-
nera inconsciente, instintiva & inevitable, mudés-
transe rebeldes 4 resistir la accidn de aromas de-
terminados que ningun mal efecto produceu en la
casi totalidad dae las gentes. y hasta sufren nerviosos
desarreglos cuando tienen necesidad de percibirios

11
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o @ ello se les obliga por indisculible conveniencia.

Casos raros de esla especie vienen observandose;
v asi se ha visto quien no ha podido resistir, sin pa-
decer, el aroma de una rosa, de una violela ¢ deun
clavel, ¢l de la albabaca, el del sindalo 6 ¢l de la
hierhbabuena; vy, anugue cu estos fenomenos influven
mucho los espontincos olicios de Ja hinaginacion, es
necesario que semejaules repugnancias vavan des-
apareciendo conforme sc observan, mds que con ra-
zoies, que nada dicen al guslo individual, y mis que
can alardes de delcitarse en lo que al educando haga
sulrir y padecer {(que eslo serviria, quizd, para au-
mentar las repugnancias), een un conjunlo de aclos
siteesivos en virtud de tos cuales y durante mucho
Liempo se impresionen graduabinente los drganos
olfatorios por la presencia de aquellas particulas
odoriferas que les son desagradables, comenzando
por dosis apenas perceplibles y aumentando muy
poeo 4 poco su inlensidad sin adverlencias, ni con-
sejos, ni promesas, ni palabras que pudicran poner
al nino en el caso de desechar un aroma antes de
olerle.

207, La labor principal en csta parte de la edu-
cacion organica es propia de la familia; pues en la
escuela faltan medios y ocasiones (204), y nunca
coma en los actos de la vida intima del hogar puede
hacerse lo que indicado se halla en el final del pa-
rrafo anlerior.

Para trabajac ulilmente ¥ con probabilidades de
buen éxito en la apreciacion y distincion ealificativa
de los aromas, conviene lener siempre muy presen-
tes, entre olros menos imporlantes, los siguienles
CONsejos.

Cuanda el senlido del olfalo esti obslruide, ¢omo
sucede cn algunos individuos, no es propio de los
padres ni de los Maestros ¢l despertarlo.,
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Si pereibe v aprecia de una manera normal la na-
turaleza de los aromas, loda la aceion educalriz se
reduce & que, ea virtud de hechos repelidos, distinga
¢l individuo los objetos por las emanaciones odori-
ieras que les sean propias, ¥ recuerde cudles de ¢s-
Las son peculiares de cadw uno de aquéllos,

Proedrese que no siempre hieran el aparato olfa-
torio unas miismas sustancias aromdlicas ni que se
vea agudl lvecuentemente impresionado por esencias
demastado fuerfes; pues por ambas causas puede
embotarse ¢l sentido.

Formense en los ninos costumbres de limpieza na-
sal, y evitense los acatarramicntos, para que las ra-
mificaciones nerviesas esparcidas en ia membraua
piluitavia ejerzan sin obstdculos su actividad sen-
ciente,

No se alruse ni se deje abusar nunca de la ollacion
ni por deleite ni por ulilidad; pues si ¢l uso melé-
alico y prudente vigoriza, el abuso destruye & pro-
duce defectos.

Por ualtimo, cuando se presenten caprichosas y
anormales las apreciaciones del olfalo; no se preten-
«a razonar, tritese de normalizarlas muy poco a
poco, dése al tiempo la intervencion nue le corres-
ponde; y si las pruebas graduales, la paciencia y el
tiempo no dan resultado, fquizd la necesidad o algu-
na otra ciccunslancia imprevista faciliten un cambio
transcendental en lo que, sea hijo de causas natura-
les, sea producto de imaginarias alucinaeioues, en
muchos casoses incorregible y siempre inexplicable.



CAPITULO XIX.

El gusta.

W8, O os ol guslo v sus semejanzas con ¢l olfato, — 0 Dende se
reciben das impresiones del sabor, Deseripeion de Inlenguay de sus
nervios, — 210, IWkilesis deb fenomeno del gasto. — 21 La edad y
el desacrollo ded dreano sensorio. — 214, Malios eantraproducentes.
La gradacion, el ticmpo ¥ la paciencia,

208, Asicomo la volatilizacion de las particulas
tenues de los cuerpos produce en el organismo de la
nariz cierta imnpresion (ue agvada ¢ desagrada, la
disolucidn mds 6 menos completa de las parliculas
corpdreas introducidus en la boca produce cn la
lengua cierta impresién que satisface ¢ repugna al
individuo.

La facullad que éste tiene de sentir placer ¢ sufri-
miento al disolverse en su hoea las moléeulas de las
materias que en ¢lla introduce, se llama gusto, sen-
tido que en su naturaleza y en su organizacion tiene
grandisimas relaciones y semcjanzas con el olfalo,
ya que uno y otro disponen de un campo muy es-
trecho doude moverse para enriquecer ¢l enlendi-
miento del hombre, uno y otro circunscriben su ac-
cién al conocimiento de una sola cualided en los
obijetos, uno y otro se ven imposibilitados de discer-
nir en lo que les produce la impresion, el nimero,
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forma, exlensidn ¥ demis inleresanies circunsian-
cias que a los demds senlidos se revelan, y uno y
otro, en fin, s hallan tan intimamente ligados, que,
cast siempre, lo que repugna al olfato repugna al
gusto, y lo que al primero satisface, salisflace tam-
Lbién y proporciona al segundo gratas scusacioncs.

200. No estdn acordes lodavia los lisiclogos acer-
ea del organo bucal donde reside el drgano del gus-
to; pero la casi tolalidad de cllos estdn ya conformes
en que la lengua es quien principalmente recibe la
impresidn del sabor propio de cada sustancia, si bien

se hace indispensable la presencia de la saliva para

que las particulas puedan disolverse, sin cuya cir-
cunslancia la impresion deja de realizarse.

La lengua, que el lector descubrird fdcilmente en

el grabado ¢ue anlecede, ¢s un cuerpo carn0so, sos-

tenido ew su raiz por el hueso hioides, sujeto en sus
dos tercios interiores hasta lo que vulgarmente sc
llapna frenillo, y libre en su tercio exlerior,
Compénese de varios hacecillos musculares qus le
permiien alargarse, acorlarse y moverse en lodas di-
recciones, y se halla revestida por una membrana
mucosa cuya superficie superior y lateral esléd sem-
brada de pequeinas y numerosisimas eminencias lla-
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madas papélas (), que, segin opinion de los fisio-
logos, son los primeros organos donde el sabor de
las sustancias se genera y desarrolla. L.os nervios e, i
v ¢, que en el anterior grabado se dislinguen, son los
principales que concurren al aparato bucal de que se
habla, el primero, denominado gran hipoglose, sirve
para darle movimiento segiin los deseos voluntarios,
el d y el e, llamados respectivamente lngual y gloso-
[ariugeo son los nervios sensitivos del gusto.

210, Misleria inescralado es para el hombre la
causa del salior, como mislerio lo es lambidn la ma-
wera de realizarse v producirse este y otros fenome-
nos sensibles.

Sabe que ve, que oye, que loca, (ue huele y que
gusly; pero sobre el modo de verifiearse eslos aclos
no puede hablar mas que en hipolesis.

La del guslose expone en muy pocas palabras, que
vienen 4 explicar los siguientes actos: 1.0, introdue~
eion de las materias en la boea; 2.7, disolucion de sus
particulas e¢n el juga salivoso; 3.¢, impresion por
ellas eausada en las papilas linguales; 4.°, comuni-
eacion de aquella impresion & los necvios lingual v
glosofaringeo; 5.* y tllimo, transmisidn de las im-
presiones al eevebro, donde, segin se ha dicho re-
petidas veees, Lienen sn asiento los senlidos,

2{1. Dicese que el del gustoe se halla en los nitos
menos desarroliado v perfecto qque en el honibre, le
cual se concibe fieilmente, no por falta de aptitud.
gina por falta de experieneia.

A medida que se van catando sabores, y dislin-
wntendo los que de las diferenles malerins son pro-
pias, no solo so ejercili el organismo, sino que Lam -
bien la inteligencia se llena de recuerdos, v estos
recuerdos ordenndamente recogidos y aquella acti-

vidad mebidieamente realizada, necesitan tiempo,



— 167 —
practica y observacion, como también la sucesion de
edades, 1iniea circunstancia que suele deeidir, con el
ejereicio, el grado de perfcecion que el sentido del
gusto adquirie puede.

212 Xo se crea, sin embargo, que la ahundanecia
v variedad de impresiones pueden adelantar la épo-
ea ¥y mejorar las condiciones de Ja educacion del
«usto; pues con eéste suele sueeder como con los de-
nds organos sensorios, eslo es. gue un ejercicio
abusive produce en ellos su obsiruecion y embota-
miento antes que su relinamiento v perfeecion,

Que el ning distinga lo uzvearado de le amargo. lo
salado de lo a¢ido v Io dudzdn de lo pieante; que no
confunda estas diferenles inpresiones, como muchag
veces suele confundir los colores de los objetos; que
poco i poeo, en fin, ¥ cuando ocasiones aporiunas
s¢ presenten, vaya conociendo ol gusto especial de
las sustancias sapidag; he aqui sintelizades 1os fines
gque el edueador debe realizar, con mueha conslan-
cia, y sin punibles impaciencias; pero con aguellain-
luyenle ¥ reguladora accién que estd llamado 4 ejer-
cer sobre el sentido del guslo entre sus discipnlos.

213. Los que ereen que educar es contraviar los
impulsos voluntarios y las afcceiones espontineas
de Tos ninos, llevan lambién esta teovia, cue nies
cierta nj, aun ecuando lo fuese, dejarin de producir
en muchos casos efeclos deplorables, al terreno de Ja
practica, cuando se trata de regularizar los instinlas
sensuales del gusta. ;LI nino es aficionade 4 lo dul-
ee? jReplgnale lo amarge? Pues se le priva de Io
primero v se le fuerza 4 gustar y paladiar lo segun-
do. ;Esle manjar le apetece? Pues se le niega sieni-
pre. ¢Producele asco aquel otro? Pnes lo ha de tra-
gar quieras que no. En apoyo de esta caprichosa cen-
ducta, dicese que la necesidad de lomar medicamen-
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fos de mal zusto para combalir enlerntedades, y la
de acostumbrar el paladar & lodo género de impre-
siones por los alimentos producidas, sen bastante 3
abonar el procedimiento.

No pucde negarse la belleza de proposilos y la ele-
vacién de miras en que sus parlidarios lo apoyan;
pero Lengase en cucnla lo dicho al finalizar el pi-
rrafo 207, al hablar de hechos semcjantes aplicados
A la educacion del olfalo: «si las pruebas graduales,
la paciencia y el Liempe no dan resultado, quizd la
necesidad ¢ alguna circunsiancia imprevista facili-
ten un cambio transcendental en lo gue, sea hijo de
causas naturales, sea produelo de imaginarias alu.
cinaciones, en muchos ¢asoes es incorregible y siem -
pre enexplicabic.s

Esta se dijo al hablur del sentido del ollato; ¥ eslo
mismo hian de lener sierapre muy presenle los Maes-
tros, y en especial los padres de [amilia, ol preten-
der eduear el sentido del gusto.



CAPITULO XX,

La educacitn doméstica.

215, Lo esenela vl familia. — 215, La fonilia necesilada v la edaen-
cionoargamics. ~ 6, La familin Bien acomoduda v b edncscidn or
ganica. — 217, La famitia puede actuar donde I influenein eseolar
nollesa. — 218, Cuidodos domslicos sobre 1o visla. — 219, Cnida-
dos domasslicns sobre ¢} aido, — 28, Cnidados domesticas sobro ol
laclo. == 22, Cuidades damsslicos sobre ol olfabe v pusio,

214, Sienlainslruccion de la ninez, enla difusion
e ese conjuulo de nociones cientifico-lilerarias que
¢l hombre adquiere anles de Hegar d la edad nubil,
pueden ser los padres de familia unosauxiliares muy
eficaces del Maeslro, en la educacion de la infancia,
y especialinente en todo cuanlo se relaciona con su
perfeccionamiento fisico-orgdnico, no ya pueden ser
eficaces y valiosos auxiliares, sino que, en realidad,
deeiden con su eonduela ¢l ¢xito do los profesiona-
les trahajos.

[l tiempo que los nitos s¢ hallan hajo Ia inme-
diala influencia de quicnes les dieron Ia exislencia;
las condiciones higiénicas de la habilacion donde sc
albergan durante la noche y Ia mayor parie del dia;
el régimen alimenticio & cuyas expensas se realiza
su nputricidn ¥ crecimiento, y el sinnumere de cau-
sas diversas que 4 todas horas actian sobre la vida
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vegelativa y sobre la vida orgdnica de aquellos Lier.
nos individuos, forman un conjunto de circunstan-
cias capacesdecentuplicar los efectos de los ejercicios
sdueativos de la escuela y de, no ya disminuir nota-
hlemente, sino hasta destruir por completo cuanto
en aquélla se haya pretendido hacer para conseguir
un perfeceionamiento, auncue paulatino, progresivo
v segure de las (acultades corporales de los edu-
eandos.

215, Poeo serviran las condiciones de salubridad,
por excelenles ¢ inmejorables que sean, de las cuales
disfrute e} nifo durante las horas escolares, si cuan-
do va & su domicilio vive forzosamente rodeado de
un ambiente impuro, en habilaciones htmedas, lo-
bregas y escasas; si en sus vestidos no hay aseo; si
en su alimentacion hay pobreza y miseria, ysi en sn
corporal puleritud se observa el abandono mds la-
mentable y Ia dejadez mas completa, circunsiancias
que suelen siempre ser inseparables comparteras de
la indigencia y [alta de recursos.

Consle, sin embargo, queaun en medio de las ma-
yores necesidades no son imposibles la limpicza de
la habitacian, del ajuar y del cuerpo, el orden y re-
lativo arreglo en la alimenlacion; y si estas doctrinas
se iinbuyen en e! animo de las familias necesitadas,
v si para Hevarlas 4 1Ia priclica se Tormaran palro-
nalos de senoras (qne con sus consejos instruyeran y
eon sus didivas y practicos ejemplos auxiliaran, sin
prefendar jamas rebajar la dignidad v amor propio
que lamhién poseen los pobres; si toda lo indicado
se hiciera, enlonces, si no se anmentaba. no se des-
haria en el hogar domeslico, y inuy especialmente en
el exhausto de cuidados o de recursos, la trabajosa
labor «jue con lentitud ¥ con meritorio afan viene
realizindose en la escucla para mejorar las condicio-
nes fisicas de los alumnos que la frecuentan.
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216G. Y si en ¢l hogar del pobre se deshace de un
modo necesaro cuanto en la escnela se edifica con
refacion al asunto de que se habla, lambién entre las
familias bien acomodadas se realiza, por ignorancia
& por deseuido, la mencionada ruina.

Todo cuanta se ha dicho en los capitulos prece-
dentes sobre la higiene de los sentidos, liene inme-
ddiala aplicacion en las habitaciones pavticulares, que
soi la primera y principal eseuela de la ninez; y 1o-
do cuanto relalivamente & los cuidados del Maestro
se ha indieado, ya para perleccionar las funciones
del orzapismo, ya para evitar aquellas causas que
perjuicio 6 deteriore pueden produciren Jos apara-
tos sensorios de sus discipulos, eonocido vy, en lo po-
sible, practicado debe ser por los padres de familia,
que nunea pierden el delicado carvdcler de primeros
educadores de la infancia.,

217, [Iorzoso es confesar, no obstanle, que en el
hogar doméstico hay oeasidn de prestar especiales
atenciones a Ia conservacion del organismo, aten-
ciones gque Liencn su circulo de aceion fuera de los
limites adonde la influencia directa de la escuela
afeanza,

“sto no significa que la actividad materna sea ¢a-
paz de variar en la educacidn de los senlidos la pro-
porcionalidad que d cada uno de ellos queda consig-
nada en el perfeccionamniento deque respeetivamente
son capaees: la visia, el oido, el tacto, ef ollalo y el
guslo, segun el orden con que agui s¢ enumeran,
hallarin dentro del hogar domdstieo, y en numero
mayor o menor, ocasiones para perfeccionacse y mo-
livos mds ¢ menos oportunos para ejercer su aclivi-
dad con provecho, i cuyo fin se harin algunas ad-
vertencias en los pirrafos siguientes.

218, Secontribuird al huen desenvolvimiento de
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fa vista, si se procura que las habilaciones ne sean
lébregas, ni refllejen demasiada luz, ni tengan am.
biante saturado de suslancias carbonizadas ¢ pulve-
rulentas; si se evilan trabajos oculares de larga dy-
racion,y mucho mas sise han de verificar en espacios
fijos, @ beneficio de reverberos ¢ de olros medios
arlificiales, y especialmente despuds del crepusculo
vesperlino; si se tiene mucho cuidado en aislay con
prudeneia los individuos que sufran oftalmias, des-
tinando & su uso exclusivo vasos, cucharas, seryi-
letas, pafiuclos y cama, de que no han de servirse
los demis; si las personas encargadas de log peque-
fiuelos ponen conlinuo enidado para que & éstos les
venga siempre de frente la luz, caando se hallen en
la cuna 6 en algin otro sitio de descanso, y si cada
cual, en Ia medida de sus facultades, trata de que ¢l
mueble doméstico se halle colocado ¥ dislribuido
ordenadamente, de manera que el aspecto del con-
junto revele asco, buen gusta, laboriosidad notoria
v deseo de que agrade 4 quienes lo contemplen,

A todo lo expuesto hay {(ue ariadir la necesidad de
(fue los padres no permitan jamas & sus hijos el uso
de lentes sin que el médico 1o haya ordenado: la afi-
cion @ estentar talento, 6 4 modelar caprichosa-
niente la fisonomia, ¢ d seguir eiertas corrientes so-
ciales, leva consigo irremedialles consecuencias que
despucs se lloran,

219, Perjudicial os para el oido el vivir cerca de
cimpanarios, y mucho mds perjudicial todavia el te-
ner proximos 4 las habitaciones ciertos tallerves que.
¢omo los de caldereros, hojalateres, herreros, pica-
pedreros y olros en que funcionan maquinarias
movidas por fuerza de vapor, producen ruidos estri-
dentes o atronadores que embolan con el tietnpo la
percepcidn actistica.

liyase, pues, de todo esto, en lo que posible sea:
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prociirese que 10s niiios no permanezcan habilual-
mente cerca de los sitios indicados; evitese que to-
men parte activa en esos jolgorios callejeros donde
los pequeituclos gritan, eorren, sudan y se agilan
eon verdadero {venesi; y lralen las madres de pasar
con sus hijos alegres ratos de solaz y placentera
ealma, entondndoles, para que las imiten y sigan,
cualquiera de esos populares canticos que de gene-
racion en generacion se van Lransmitiendo entre las
familias, 0 cualquiera de esas sencillisimas yalegres
cantinelas que de tiempo en tiempo aparecen, merc-
giendo el lavor de las gentes honradas, que hallan
en las distracciones musicales un medio seguro y
honesto de disipar el tedio y el fastidio ¢ de hacer
mas leve la pesada carga del trabajo.

920. Limpieza habitual en todas las dependen-
cias del hogar domeéstico; cambia frecuente de ropas,
ajuares de cama y prendas de veslir; aseo personal,
practicado como favorable costumbre y sin muestra
alguna de sacrificio; temperatura jamas bruscamente
alterada; he aqui compendiado lo que & las madres
de familia incumbe con relocion 4 sus hijos, para
quienes vale mds un buen ejemplo, nunca interrum-
pido, que todos los mandatos, midximas y preceptos.

Aparte estas higi¢nicas medidas, durante los mo-
mentos de ocio siempre lienen los padres ocasion de
entretener sus hijos con esas sencillas distracciones
que suelen ser cl encanlo” de los pequenuelos ¥ la
ocupacion 1Ll de los que se hallan lodavia en el pe-
riodo de su niiiez, distracciones qne se reducen 4
conocer el numero, forma, velumen, peso, tempera-
lura y olras circunstancias de objelos diferenles. me-
diante las impresiones por éstos producidas en la
piel, para todo lo cual nunca faltan recursos i guie-
nes ven en la familia el principal tesoro, ¥y en e
perfeccionamiento de sus individuos el negocio de
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mayor inlercs, v en las salisfacciones caseras el g
puro y lranquilo de los placeres.

221, Kl oliato y guslo de los ninos tienen en gl
hogar paterno muchas ocasiones para distinguir por
el olor y sabor las cosas que producen eslas impre-
siones.

Aprovichense, pues, los casos para que aquella
dislinciou se haga con progresiva facilidad, y proci-
rese que las ninas se acoslumbren & sazonar cou
acierto los manjares y 4 conocer las causas que pue-
den hacerlos inservibles o perjudiciales # la sana
alimentacion,

Cuidese de que los nifios no abusen de las bebidas
espirituosas, ni de las especias, ni de otras materias
excitantes que embolan poco 4 poco el gusto; proci-
rese que no fumen en edad temprana; y, siempre que
sea posible, lénganse las habitaciones separadas de
eslercoleros, mataderos, hospitales y fibricas cuyos
restos saturen el aire respirable de suslancias que
hieren los lejidos de la pituitaria y perjudican 4 la
economia general del hombre,

FIN,
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