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Los profesionales de la educacién universitaria
nos encontramos ante el apasionante reto de la
adaptaciéon al Espacio Europeo de Educacién
Superior, lo que nos exige trabajar no sélo el
conocimiento, sino desarrollar y potenciar tam-
bién las actitudes y competencias de los futuros
profesionales, que pasan a ser los principales
protagonistas de su propia formacién. En este
ambito resulta imprescindible incluir la lectu-
ra, ya que la competencia lectora correlaciona
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en un alto grado con el nivel de consecucién de otras com-
petencias, que componen el mapa de competencias gené-
ricas que deben alcanzar los titulados universitarios. La
lectura activa ha sido siempre una practica indispensable
para los estudiantes universitarios, tanto en su proceso
inicial de formacién como en el continuo a lo largo de su
desarrollo profesional.

La competencia lectora incluye la capacidad de uti-
lizar, comprender, reflexionar e inferir informacién sobre
los textos escritos. Esta competencia sé6lo se alcanza con la
préctica lectora, con la ejecucién de una lectura activa, en
la que el lector se ha de implicar en el texto e ir construyén-
dolo conforme avanza en la lectura. Tendra que realizar in-
ferencias para su propia vida, sin ceiiirse exclusivamente
al componente cognitivo, por lo que también han de entrar
en funcionamiento los componentes actitudinales y axio-
légicos del texto y de la lectura. Este proceso tinicamente
tiene lugar cuando es el sujeto el que decide libremente
interactuar con el texto de forma voluntaria, creando su
propia lectura y apropidndose de ella. Sin duda, este pro-
ceso exige una importante base cognitiva, que ya se da por
construida en los estudiantes universitarios. Del mismo
modo, también se necesitan elementos motivacionales que
son basicos para la construccién lectora, dando lugar a la
formacién de los habitos lectores. En este sentido, resulta
interesante tener presente en las politicas universitarias
estudiar el habito lector de sus alumnos y analizar su rea-
lidad lectora.

El valor de la fectura en la formacién del habito lector de...

116



Los habitos lectores de los universitarios
espanoles

Un estudio publicado con el mismo nombre (Larra-
naga, Yubero y Cerrillo, 2008) analiza las caracteristicas
especificas de la lectura de los estudiantes universitarios.
Una de las dificultades de estos estudios es incluir bajo el
mismo concepto de lectura una gran variedad de practicas
realizadas por los alumnos dentro de su actividad propia
como estudiantes: lectura de apuntes, lectura de articulos,
lectura de informacién en Internet, lectura de capitulos
o libros vinculados con su formacién, junto con la lectu-
ra voluntaria de cardcter ocioso. Una buena parte de la
lectura de los estudiantes universitarios tiene un cardcter
instrumental, ya que esta dirigida al estudio y a la infor-
macién. La lectura para numerosos alumnos consiste en la
exclusiva transmisién de conocimientos, lo que carece de la
base necesaria para hablar de hdbito lector. Sin duda, una
cuestiéon a tener en cuenta en las personas con estudios
universitarios es que, aunque han leido mucho en su vida,
la lectura para algunos de ellos es un mero instrumento
de aprendizaje. Se trataria de lectores instrumentales, que
descifran perfectamente el lenguaje escrito para acceder
a la informacién pero que no leen de forma habitual, en
los que la lectura no forma parte de su tiempo de ocio, por
lo que no realizan una apropiacién personal del texto. En
este estudio se incluye el anadlisis de variables motivacio-
nales, yendo mds alld de la medida cldsica del niimero de
libros leidos y del tiempo dedicado a la lectura.

Este estudio cuenta con la participacién de 2.175
alumnos universitarios procedentes de doce universidades
publicas espaiiolas. Los resultados obtenidos confirman
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los datos proporcionados por las encuestas nacionales, en
las que se informa de una frecuencia superior en la conduc-
ta lectora de los estudiantes en general y de los universi-
tarios en particular, con respecto al resto de la poblacién.
Del mismo modo, se encuentran porcentajes superiores de
lectura en las mujeres universitarias que en los varones.
Entre los estudiantes universitarios predominan los que
leen alguna vez a la semana, incluyendo libros de lectura
propios de su formacién universitaria. En el tipo de libro de
lectura que seleccionan predomina la novela (‘best-seller’),
resultado similar al de los datos nacionales. El 83% de los
estudiantes universitarios leen por lo menos alguna vez al
trimestre. Pero si consideramos sélo aquellos estudiantes
que tienen la lectura como practica cotidiana, aquéllos que
leen con una frecuencia semanal, el porcentaje baja al 57%,
estos sujetos reciben la denominacién de lectores frecuentes.
De ellos, 30 de cada 100 informan que leen todos los dias.
Los lectores frecuentes declaran leer una media de 10.47
libros en el Gltimo afio y haber dedicado unas 4.70 horas
semanales a la lectura. Lo que implica una dedicacién me-
dia de 45 minutos a la lectura diaria. Las tres cuartas par-
tes de los estudiantes universitarios dedican algin tiempo
durante la semana a la lectura. Un 5% de los estudiantes,
més de 10 horas. El 30% de los estudiantes universitarios
lee mas de 15 libros al afio y dedica m4s de una hora diaria
de media a la lectura.

En resumen, con respecto a los estudiantes universita-
rios, el 57% son lectores frecuentes y el 26% lectores ocasio-
nales. Lo que supone un 83% de lectores entre la poblacién
universitaria. Dato coincidente con el indice del Barémetro
de Hdbitos Lectores (2007), que informa del 82.4% de lec-
tores universitarios. La mayoria de los estudiantes univer-
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sitarios lee entre 3 y 5 libros al afio y un 12.7% mas de 11
libros al afio.

Las mujeres superan a los hombres en la frecuencia
lectora. El porcentaje de mujeres lectoras es superior al
porcentaje de hombres lectores, pero los hombres que leen
lo hacen con mas intensidad que las mujeres. No obstante,
parece que la lectura en los hombres esta méas vinculada
con el estudio y con el trabajo. Teniendo en cuenta la lec-
tura de literatura, las mujeres superan en porcentaje a los
hombres. Casi la mitad de los estudiantes universitarios
indica que lee porque “le gusta”; la tercera parte lee para
“aprender” e “informarse”, un 27% lee porque se “divierte”,
un 15% lee para “evadirse” y un 7.7% lee para “estar al
dia”. Asi, los libros se leen fundamentalmente por entrete-
nimiento (71.6%), aunque es importante destacar que un
39.9% lee, fundamentalmente, por motivos de estudio.

Los estudiantes universitarios dicen no leer mas por
falta de tiempo (74%), aunque un 2.6% de los alumnos de-
clara que no leen més porque no les gusta leer y un 25.1%
prefiere emplear su tiempo libre en otro tipo de ocio. Los
datos del Informe Nacional del 2007 muestran que los j6-
venes y los estudiantes prefieren, en mayor medida, un
tipo de ocio en el que no se incluye la lectura.

Los libros se obtienen principalmente por compra més
que por préstamo. Es interesante destacar en la compra
de libros la orientacién hacia la motivacién extrinseca o
externa. Se compran libros, fundamentalmente, porque
se necesitan, lo que sefala la obligatoriedad en los estu-
diantes universitarios de llevar a cabo un comportamiento
lector. Entre los alumnos compradores de libros destaca la
motivacién intrinseca, porque les apetece (68.2%) y para
tenerlos (31.2%). Un 79.8% de los estudiantes universita-
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rios ha comprado algin libro en el dltimo afio, un 72.1%
compraron entre 1 y 10 libros, un 5.2% entre 11 y 20 y un
1.9% mas de 20 libros. Ademads, un 67% de los estudian-
tes ha obtenido algun libro por préstamo bibliotecario o de
amigos y un 61% por regalo.

En cuanto a la lectura de prensa, el 45% de los estu-
diantes universitarios la lee con regularidad y un 38.1% de
vez en cuando. La mayoria leen prensa nacional y local.

El 98% de los estudiantes universitarios es usuario de
Internet. Un 93.7% de ellos lo usa semanalmente para ob-
tener informacién, mientras que los m4s jévenes también
lo utilizan para chatear (46%).

La representacion social de la lectura y la
figura del falso lector

En la medida en que la lectura constituye un fenéme-
no social, el estudio de las iméagenes del lector construi-
das socialmente se convierte también en un elemento de
maxima relevancia (Larrafiaga, Yubero y Cerrillo, 2004).
A nivel social existe una imagen positiva del lector, mas
acentuada en el caso de estudiantes universitarios, a los
que socialmente se les supone lectores. Esta situacién, un
tanto contradictoria cuando no se es lector, puede llevar a
tratar de distorsionar, a veces incluso de forma no intencio-
nada, la propia imagen como lector.

Negar el habito lector puede, en parte, “descategori-
zar” a la persona como universitario y, en este caso, lo mas
saludable para su autoestima es rebajar los criterios para
adquirir un cierto nivel de lector y de sus propias actitudes
con respecto a la lectura. En este tipo de trabajo de inves-
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tigacién existe la posibilidad de que los sujetos encuesta-
dos orienten sus respuestas en un sentido u otro. En las
encuestas tradicionales de lectura, la medida cuantitativa
utilizada es una medida explicita, preguntando directa-
mente a los sujetos la informacién sobre el comportamien-
to lector que llevan a cabo. En este sentido, es posible fal-
sear la informacién y crear una imagen distinta a la real.
Por ello, en este estudio se opté por una medida correctiva,
empleando conjuntamente dos entradas de informacién,
lo que posibilita ofrecer datos de lectura m4s fiables (La-
rrafiaga y Yubero, 2005). Como medida de lectura algunos
estudios utilizan el tiempo dedicado a la lectura volunta-
ria (Eurodoxa y Precisa) y otros el nimero de libros leidos
durante el tltimo afio (De Miguel y Paris: Tabula V). Aqui
se ha considerado que, posiblemente, el mejor criterio para
obtener una medida mas fiable del comportamiento lector
y establecer categorias de estudio en funcién del hédbito lec-
tor, resultaria de cruzar ambas variables y trabajarlas con-
juntamente. De este modo, se pueden conocer los casos en
los que el valor de ambas variables no coincide y compro-
bar si no se corresponden los datos procedentes de las dos
fuentes. Uno de los problemas que surgen al analizar la
frecuencia lectora es decidir qué criterios se utilizan para
definir a un sujeto como lector, ya que en los estudios se
utilizan diferentes criterios. Con respecto a la frecuencia
lectora, se han utilizado: “haber leido en los tres ultimos
meses” (Ministerio de Cultura, 1978), “leer al menos una
vez al mes” (CIRES, 1994), “estar leyendo algtin libro” en el
momento de registrar la informacién (T'dbula V), “leer de
vez en cuando” (Ministerio de Cultura, 1985). En cuanto a
la variable del numero de libros leidos, los eriterios oscilan
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desde un libro al afio (Eurodoxa), hasta cinco libros al afio
(Tabula V). En la variable del tiempo dedicado a la lectura
voluntaria, se consideré el criterio utilizado en los estudios
de Precisa, que define como “no lector” al sujeto que no lee
nunca o casl nunca, “lector ocasional” al que lee un rato de
vez en cuando (al trimestre o al mes), y leer una o dos veces
a la semana y todos o casi todos los dias, definen al “lector
frecuente”. En la variable de “volumen de lectura”, tenien-
do en cuenta que la muestra de estudio son alumnos uni-
versitarios (para los que la lectura es un instrumento de
trabajo), se consideré como “no lectores” a los sujetos que
no leen ningun libro y a los que informan que han leido 1 o
2 libros en el dltimo afio, por entender que en la poblacién
de estudiantes universitarios ese es un nivel minimo de
exigencia de estudio y, por lo tanto, no puede considerarse
como lectura voluntaria.

En la contingencia de estas variables se han encontra-
do personas cuyas respuestas a una pregunta sobre com-
portamiento lector no era posible, teniendo en cuenta la
informacién que habian proporcionado en otra variable de
medida del comportamiento lector. Por ejemplo, es muy di-
ficil mantener el cruce “leo todos o casi todos los dias” y ha-
ber leido “1 o 2 libros” en el tltimo afio. Esta circunstancia
provocé situar a estos sujetos en un grupo independiente
de estudio, al que se denominé “falsos lectores”. De este
modo se han creado cuatro grupos de lectura:

* Lectores Habituales. Estd constituido por el gru-
po de lectores frecuentes en ambas variables. Son
sujetos que leen con una frecuencia como minimo
semanal y han leido un minimo de 11 libros duran-
te el tltimo afio. Se les designa lectores habituales
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por entender que bajo estos criterios la lectura esta
insertada en su estilo de vida.

* Lectores ocasionales. Leen de vez en cuando (algu-
na vez al mes o al trimestre) y han leido entre 3 y
10 libros en el dltimo afio.

* No lectores. No leen durante su tiempo libre y han
leido como méaximo 2 libros en el ltimo afio.

* Falsos lectores. No leen durante su tiempo libre,
aunque hayan leido més de 2 libros en el dltimo
afio. También se considera en esta categoria los que
han leido en su tiempo libre, pero no han leido mas
de 2 libros en el dltimo afio. Son los sujetos que
han dado respuestas inconsistentes en su compor-
tamiento lector, mostrandose lectores en una varia-
ble, pero no lectores en la otra.

Siguiendo esta clasificacién, nos encontramos con que
casi 12 de cada 100 estudiantes universitarios no accede
a la lectura (15.3% de los hombres son no lectores, 10.4%
de las mujeres). El 27% de los alumnos son falsos lectores,
considerando con ello que no tienen incorporada la lectura
en su estilo de vida (29.4% de los hombres, 26.4% de las
mujeres). Mas del 60% de los estudiantes dedica una parte
de su tiempo libre a la lectura, el 49% de forma ocasional
(39.8% de los hombres, 53.5% de las mujeres) y el 11% ha-
bitualmente (15.6% de los hombres, 9.7% de las mujeres).
Las mujeres son mads lectoras (63.2%) que los hombres
(55.4%).

Cada grupo lector presenta caracteristicas diferencia-
les, que vienen reflejadas tanto en su conducta de lectura,
como en las variables que la motivan. En general, estos
resultados marcarian un patrén de conducta distinto, que
quedaria caracterizado en los siguientes términos:
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Patrén de lectura del estudiante universitario no lec-

tor:

Solamente se acercan a la lectura de forma esporé-
dica, siendo ésta, basicamente, curricular.

La lectura de prensa de los hombres va dirigida
a los diarios deportivos, las mujeres prefieren la
prensa local.

La motivacién lectora es instrumental, para obte-
ner informacién. La motivacién de compra también
se centra en la instrumentalidad y por obligacién.
Justifican no leer por falta de tiempo.

La conducta de acceso al libro (compra, regalo,
préstamo y biblioteca) es muy restringida. Practi-
camente no compran libros, ni se los regalan.
Realmente, no les gusta leer.

Valoran su relacién con la lectura como regular,

pero la percepcién del nivel lector es de normali-
dad.

Quizds, en este caso, el fracaso lector pueda explicar-
se por una motivacién intrinseca limitada y por unos inte-
reses personales alejados de la lectura.

Patrén de lectura del estudiante universitario lector:

Realiza la conducta lectora de forma regular.

Les interesa la lectura y mantienen recuerdos de
los libros.

Predomina la lectura de novelas, pero no se renun-
cia a otros géneros literarios.

Es lector frecuente de prensa, fundamentalmente,
nacional.

La motivacién lectora es plurifactorial, centrada
basicamente en que le gusta y se divierte leyendo.
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* Es comprador de libros. La motivacién de compra
es intrinseca a la lectura, porque les apetece com-
prarlos y les gusta tenerlos.

* Considera que no lee mds porque le falta tiempo.

* Le gusta leer.

* Compra libros y los saca en préstamo de la biblio-
teca de forma cotidiana. También les regalan y les
prestan libros.

* Valora positivamente su relacién con la lectura y se
percibe con un buen nivel lector.

El patrén del sujeto falso lector seria:

* Son personas que leen alguna vez.

* No dirigen su ocio a la lectura voluntaria. Se trata
de lectores instrumentales, que se dirigen a la lec-
tura para estar informados.

* Rebajan el nivel de consideracion que definiria al
sujeto lector, para encajar ellos mismos dentro de
esta categoria.

* No les disgusta la lectura, pero tampoco se engan-
chan a ella.

Asi, los falsos lectores se ubican en un patrén lector
intermedio. Leen alguna vez, pero esta conducta no estd
incorporada en su estilo de vida. Su acercamiento a la lec-
tura es esporadico y, aunque no les disgusta esta actividad,
no han conseguido incluirla de forma sistematica en su
tiempo de ocio. Leen, generalmente, para estar informados
y recurren a la falta de tiempo para justificar su nivel de
lectura que, por otra parte, valoran como adecuado. Pue-
den llegar a percibirse como lectores, aunque realmente no
tienen desarrollado el habito de leer. La justificacién que
hacen los falsos lectores de no leer, puede reflejar la confi-
guracién sociocultural del ocio y la baja motivacién social
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que se tiene hacia la lectura en nuestro contexto. Acuden
a pretextos como la falta de tiempo, cuando en nuestro es-
tilo de vida actual se dispone de mds tiempo libre que en
ninguna otra época. En la actualidad se perciben dos fené-
menos: el primero es la escasa relevancia social del tiempo
dedicado a la lectura, ya que el ocio se define culturalmen-
te con la realizacién de otras actividades, principalmente
consumistas, con lo que el tiempo de lectura no entra en
esta configuracién. El segundo, es que la no disponibilidad
de tiempo libre muestra, de alguna manera, una imagen
social de prestigio. Unidos ambos fenémenos, parece que
la mejor opcién para justificar que no se lee es apelar a la
no disposicién de tiempo libre para ser lectores. Con ello,
se encuentra justificacién para no realizar una conducta
socialmente valorada y que el estudiante universitario de-
beria llevar a cabo para mantener su estatus. De hecho, es-
tas personas perciben que mantienen una relacién positiva
con la lectura y se consideran a si mismos como sujetos
lectores.

En un estudio anterior realizado con estudiantes uni-
versitarios (Larrafiaga, 2004) se encontraron los mismos
patrones de lectura. En esta investigacién participaron
1.011 estudiantes universitarios procedentes de cinco uni-
versidades espafiolas. Si comparamos los resultados de
ambos estudios, nos encontramos con un descenso en los
indices de lectura en los estudiantes universitarios. Asi,
mientras que en 2001 la media de libros leidos en el ultimo
afio era de 2.56, en el afio 2007 ese valor se sitia en 2.14
(t(3170) = -7.77; p < .000). El mismo resultado se ve refle-
jado en la distribucién porcentual de los grupos de lectura,
71.6% de lectores en el 2001 (53.6% lectores ocasionales,
18% lectores habituales); recordemos que en el estudio de
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2007 un 60.8% son lectores (49.3% ocasionales y 11.5% ha-
bituales). Se refleja claramente la influencia de la imagen
social del lector, el trasvase de no lectores se ha produci-
do al grupo de falsos lectores (27.3% en el 2007 frente al
19.1% del 2001). La aplicacion de las pruebas estadisticas
inferenciales confirma la significaciéon de las diferencias
comentadas (¥2(3) = 46.621; p < .000).

En cuanto a los indices nacionales, también encontra-
mos un descenso en los valores informados por la FGEE.
En el tercer trimestre del afio 2008 descendié en tres pun-
tos el porcentaje nacional de lectores, situdndose en un
53.9% (39.7% lector frecuente). En el primer trimestre del
2009 el porcentaje de lectores en Espana se situé ligera-
mente por encima, en el 54,8% de la poblacién mayor de 14
afos, el 42,1% se declara lector frecuente; es decir, afirma
leer libros diaria o semanalmente. Aunque la publicacién
de estos datos ha destacado el incremento de los lectores
frecuentes respecto a los afios anteriores, sin incidir en el
descenso de lectores.

Estos resultados nos llevan a pensar que algo puede
estar fallando en las campaiias de promocién lectora. En el
siguiente epigrafe se analizan algunos aspectos de la pro-
mocién lectora.

La promocion lectora y los habitos lectores

Algunos autores consideran que, independientemente,
de la necesidad de realizar campafias de promocién de la
lectura mas eficaces, seria necesario evaluar los resulta-
dos de los Planes de Lectura llevados a cabo.

E1 Ministerio de Cultura de Espafia publicé en el afio
2007 el Balance del plan de Fomento de la Lectura (2004-
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2007) y no aparece ningan dato de resultados sobre el com-
portamiento lector. El informe se cifie a una descripcién
pormenorizada de las actividades llevadas a cabo durante
estos afos, en los distintos contextos de accién publica.

La tnica medida nacional que existe sobre el compor-
tamiento lector son las encuestas que realiza la Federacién
de Gremios de Editores de Espafia. En los dos dltimos afios
se han incluido entrevistas a menores (de entre 10 y 13
afnos) y, basicamente, son los tnicos datos disponibles de
cobertura nacional. Los datos del Barémetro de Habitos
de Lectura y Compra de Libros para este grupo de edad
en el tercer trimestre del 2008, son los siguientes: el 81.9%
son lectores, el 65.5% lectores frecuentes (leen diaria o se-
manalmente), un 16.4% lectores ocasionales (leen alguna
vez al mes o al trimestre). Pero, solamente el 59% afirma
leer porque le gusta y le apetece, el 30.4% porque se 1o han
recomendado (aunque dicen que le gusta) y un 10.6% por
estudios. Un 97.3% asegura que sus profesores les animan
a leer, un 87.1% realiza actividades en torno a la lectura.
Los datos del primer trimestre del 2009 reflejan que crece
el nimero de lectores infantiles, situdndose en un 91.2%
los que se consideran lectores. El 81.1%, afirma leer libros
diaria o semanalmente y un 10.1% leen alguna vez al mes
o al trimestre. El 57.4% de los nifios lectores afirma leer
por eleccién propia y porque les apetece, el 21.4%% lee por-
que le han recomendado los libros pero, ademas, les gusta
y un 21.2% lee por obligacién o por estudios. Un dato a te-
ner en cuenta es que el 96.8% de los nifios afirma que leen
porque sus profesores les animan a leer.

Como puede apreciarse en los datos ofrecidos, el por-
centaje de nifios a los que les gusta la lectura es bastan-
te inferior al porcentaje de lectores. Se trata de nifios que
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asisten al colegio y en la mayoria de los casos estan bajo
la dinamica de la lectura obligatoria. No olvidemos que ser
lector requiere querer leer y hacerlo de forma voluntaria y
placentera.

En los resultados obtenidos sobre el comportamiento
lector de 1.667 estudiantes de los 1iltimos afios de Primaria
(42, 5% y 6?) de la comunidad de Castilla-La Mancha se con-
firma el porcentaje de lectura del informe nacional. De ma-
nera que, un 95.4% lee algtn libro durante las vacaciones
y casi el 70% ha leido m4s de 6 libros en el ltimo afio. No
obstante, hay que tener en cuenta que el 80% informa de
lectura obligatoria en el curriculum escolar y que parte de
esta lectura se enmarca en los tiempos vacacionales. Sola-
mente un 13% de los escolares encuestados no tiene lectu-
ra escolar obligatoria, y a méds del 30% le habian mandado
leer mas de 6 libros en el dltimo afio. Lo mds preocupante
es que el 40% informa que no le gustan los libros que lee
en el colegio. Como dato de interés hay que tener en cuenta
que a nivel nacional el porcentaje de lectores cae en picado
a partir de los 13 afos. Entre los 14 y los 24 afios son sola-
mente lectores el 46.2% de los sujetos entrevistados, de los
cuales un 11.2% lee por motivos de estudio.

A partir de los datos expuestos parece que las acciones
de promocién lectora en el contexto escolar, que se centran
en la obligatoriedad de lectura de libros de literatura infan-
til y juvenil, no estdn teniendo el efecto deseado. O tal vez
si, s1 s6lo se trata de inflar artificialmente los porcentajes
de lectores. Pero asi no se crean lectores, ni se desarrollan,
realmente, los habitos lectores de la poblacién infantil.
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Los habitos lectores de los educadores

Juan José Millas, en el verano de 2008, en su curso de
la Universidad Internacional Menéndez Pelayo, criticaba
las campainias institucionales de fomento de la lectura, co-
mentando que el habito lector s6lo se adquiere a través de
la complicidad y el ejemplo. Debemos estar de acuerdo en
que para que la promocién a la lectura resulte eficaz debe
darse compromiso, entusiasmo, informacién, formacién y
contacto continuo. Ademas, el proceso debe producirse en
un ambiente de libertad, en el que se transmita el placer
de la lectura a través del modelado (Cerrillo, Larrafaga y
Yubero, 2002). Quizas éste sea un problema importante, si
hablamos de los propios héabitos lectores de los maestros.
En la investigacién comentada anteriormente (Larrafiaga,
Yubero y Cerrillo, 2008), se analizan, separadamente, los
habitos lectores de los estudiantes de Magisterio. Los re-
sultados sefialan que sélo un 7.7% de los futuros maestros
son lectores habituales y un 48.9% leen ocasionalmente, lo
que supone que s6lo un 56.6% de los futuros maestros son
lectores. Un 31.7% de los alumnos de Magisterio entrarian
en la categoria de falsos lectores. Lo que implica que casi
el 22% no son lectores, y a mds del 31% no les atrae leer
y no leen en su tiempo de ocio. Con este panorama, no es
de extrafiar que estemos asi, sobre todo si pensamos que
dificilmente se puede contagiar lo que se no se tiene.

Afortunadamente, la situacién es ligeramente dis-
tinta entre los profesionales de la educacién que estdn en
activo. En el curso 2003/2004 se llevé a cabo una investi-
gacién con 519 profesores de la comunidad de Castilla-La
Mancha de Educacién Infantil (23%), Educacién Primaria
(57%) y Educacién Secundaria (20%). Los resultados sefia-
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laban que el 23.9% eran lectores habituales, que primaban
el ‘leer por leer’ y que motivaban a leer a sus alumnos a
través de distintas actividades, con més recursos de lectu-
ra y proponiendo la lectura como actividad voluntaria. El
59.9% entraban en la categoria de lectores ocasionales. Un
14.2% (2.3% no lectores y 11.9% falsos lectores) se dirigian a
la lectura, principalmente, para informarse y estar al dia.

En ocasiones, una estrategia desacertada es la obliga-
cién de leer un nimero de libros al afio, entregando una fi-
cha, resumen, comentario..., sobre cada libro, que ademés
entra dentro de la evaluacién curricular. Si un mediador
considera sélo el valor instrumental de la lectura, dificil-
mente llegard a construir un solo lector. El problema de los
maestros que son lectores instrumentales o falsos lectores,
es que pueden llevar a programar sélo actividades de ins-
trumentalizacién de la lectura y, con ello, olvidar el valor
de la lectura por si misma. El objetivo debe ser que leer se
convierta en un placer, primando la gratuidad y la libertad
de la accién, para insertar la conducta lectora en el tiempo
de ocio. Sélo asi se llega a ser lector.

No es nada nuevo decir que la obligacién de leer no
crea lectores y que, incluso, puede desarrollar la aversién
hacia la lectura, desanimando a leer. Todos los padres de-
berian saber que no deben obligar a sus hijos a leer y que,
sin embargo, sf tienen que acomparfarles en la lectura.

Habito lector y estilo de vida

“La lectura es una herramienta fundamental del desa-
rrollo de la personalidad, pero también lo es de socializa-
ci6n como elemento esencial para convivir en democracia y
desenvolverse en la sociedad de la informacién.” (Plan de
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Fomento de la Lectura, MECD, 2009). Efectivamente, ya
nadie discute la importancia de la lectura, sobre todo por
su valor instrumental o extrinseco para mejorar nuestro
aprendizaje. Sin embargo, los lectores creemos firmemen-
te en la importancia de la lectura, pero por su valor intrin-
seco, por el placer que genera leer un libro, por lo que dis-
frutamos en los momentos de lectura, también por lo que
aprendemos con las experiencias de los personajes, de las
situaciones..., por las inferencias lectoras que nos pueden
ayudar en el dia a dia (Yubero, 2007). Ese es el paso fun-
damental que falta en la promocién lectora, descubrir el
placer de la lectura, de la lectura activa realizada a partir
de inferencias personales.

Parece que, en parte, la importancia de la lectura esté
ya consolidada, incluso entre los més pequefios. En la in-
vestigacion antes mencionada se analizaban tanto el valor
intrinseco, como el valor extrinseco de la lectura. La pun-
tuacién media alcanzada para el valor intrinseco fue de
3.40 (sobre 4 puntos de valoracién méxima). De manera
que “tener libros en casa” obtuvo una media de 3.64 y “leer
para aprender” una media de 3.23. El valor extrinseco fue
mas bajo (2.50 de media), “compartir con mis amigos las
lecturas” alcanza una media de 2.21 y “disfrutar parte de
tiempo leyendo” 2.38.

Aun asi, atendiendo a los resultados globales de los
1669 estudiantes de Educacién Primaria, la lectura figu-
raba en el puesto noveno de las preferencias sobre activi-
dades a realizar en el tiempo libre, sélo por delante de “no
hacer nada”. Pero si atendemos a la valoracién intrinseca
de la lectura, los nifios que le dan un valor elevado a la lec-
tura la ubican en el segundo lugar de sus opciones de ocio,
sélo por detrds de practicar deporte.
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Disponemos de 79 historias de vida del desarrollo lec-
tor de estudiantes universitarios, obtenidas a partir de un
seminario permanente de investigacién abierto en la pagi-
na web del CEPLI, que desarrollamos en el afio 2006. La
informacién recogida en estas historias coincide con los da-
tos de los nifios sobre la eleccién lectora durante el tiempo
de ocio. Los lectores universitarios afirman que disponen
de un espacio y de un tiempo de lectura cotidiana al que
optan libremente. Informan de “un momento de lectura”,
que llevan a cabo de forma habitual. La disponibilidad de
tiempo libre actiia como modulador del tiempo lector, leen
mas o menos dependiendo de las actividades ordinarias,
pero esto no influye en la decisién de leer o no leer.

El rastreo de todas las historias de lectura de los su-
jetos lectores tiene también como elemento comun la pre-
sencia de un lector que actia de transmisor del gusto por
la lectura, que motiva indirectamente en muchas ocasio-
nes la lectura y comparte con ellos la experiencia lectora.
Esta figura de apoyo lector es distinta segin los sujetos y
el momento evolutivo en el que surge. En muchos casos se
refieren a personas de la familia: los abuelos, el padre, la
madre o alguno de los hermanos; en otros, el responsable
es algun profesor (resulta curioso que los sujetos comentan
que nunca lo olvidaran); también ocupan un papel impor-
tante los amigos, siendo informados por otro grupo de su-
jetos como los responsables de descubrir el placer de leer.
En numerosos casos, tanto lectores como no lectores, des-
tacan la mala influencia de la lectura obligatoria, que lleva
a preocuparse mas por la tarea, que por la propia lectura
y que, en muchos casos, es adjetivada como “un suplicio” o
como “un castigo”. En las historias de los sujetos no lecto-
res aparece la lectura obligatoria como una mala experien-
cia lectora, que les aleja de la decisién voluntaria de leer
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un libro; incluso, en algunas historias de lectores, se refleja
un descenso en su conducta lectora por la influencia nega-
tiva de los libros leidos obligatoriamente, expresando que
no disfrutaban de esa lectura e, incluso, que seleccionaban
los libros con menos péginas, para acabar antes.

Conclusiones

Estos resultados confirman que motivar la lectura no
es gjercitar de manera mecdnica la técnica lectora. La mo-
tivacién para leer se deriva de la inmersién en el mundo
de los libros. La meta para crear hdbitos lectores es tratar
de conseguir que la lectura se convierta en un placer, pri-
mando la gratuidad curricular y la libertad. Es imposible
llegar a ser lector si no se lee, y es dificil dedicar tiempo
voluntario a la lectura en un contexto social donde el tiem-
po de ocio se construye con opciones distintas a la lectura.
Por supuesto, no se llega a ser lector de un dia para otro,
este proceso requiere dedicacién y motivacion. Para ello
es imprescindible crear entornos en los que leer y escribir
sean actividades cotidianas. Para fomentar el habito lector
es necesaria una lectura activa que lleve asociadas las ope-
raciones interpretativas, criticas e inferenciales. Se han de
ofrecer no sélo libros, sino la posibilidad de comentar las
lecturas, aprendiendo a reflexionar y a opinar, ademas de
implicarse emocionalmente en el texto. Se ha de conseguir
que el sujeto no sélo le conceda el valor instrumental a la
lectura, sino, fundamentalmente, un valor hidico. El obje-
tivo no es leer para devorar libros, sino disfrutar de la lec-
tura como actividad intrinsecamente reforzadora, con una
meta inmediata en la propia accién. Lo mejor que se puede
hacer para fomentar la lectura es leer y hacerlo con gus-
to. “No hay ningin secreto para despertar el gusto por la
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lectura. Sélo hay que abrir un libro que contenga un texto
poderoso y leer en voz alta. No se precisa nada mas, todo
es tan sencillo como beber agua.” (Ferndndez Paz, 2002,
p. 85).

Ademas, como seiialaba Pennac (1993), también debe-
mos respetar ‘el derecho a no leer’. La lectura ha de ser una
decisién personal. Nosotros debemos preocuparnos de ser
capaces de acercar el libro al nifio, para tratar de construir
una relacién placentera. Pero, sin ninguna duda, leer no
es un deber, es un derecho (Machado, 2002). Sin embargo,
para que un aprendiz se implique en el desarrollo de su ha-
bito lector es necesario que disfrute de la lectura, que la in-
terprete en si misma como un comportamiento relevante.

La obligacién lectora sélo falsea los indices de lectu-
ra. Leer por obligacién no genera habito lector, a los datos
podemos remitirnos como prueba. Quizés la clave de la ac-
tuacién en la promocién a la lectura debe situarse en una
revolucién de la base misma, cambiando el objetivo hacia
la consecucién del derecho a la lectura. El objetivo debe
ser que todos podamos hacer efectivo nuestro derecho de
acceder a tantos libros de lectura como deseemos y, para
ello, también se necesitan buenas bibliotecas escolares,
universitarias y publicas. En esta linea de promocién del
habito lector en estudiantes universitarios se sitda el Club
de Lectura Universitario, que desde el CEPLI se ofrece to-
dos los afios a la comunidad universitaria del campus de
Cuenca de la Universidad de Castilla-La Mancha.
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